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॥ છં જઝદતમઃ 
ન 
ગૃહસ્થ ધમની પ્રસ્‍તાવના 


મગર 


આ ગ્ર'થ નીતિમય જીવત પછીનો છે, ઘરમાં રહેતાર 
તે ગૃહસ્થ કહેવાય છે. અતે તેમને ધમ, તેમત્ુ' કર્તન્ય, 
તેમની કરજે તે ગૃહસ્થને! ધમ" છે. ધમનો ખરો અથ તે 
વસ્તુને1 સ્વભાવ તેજ ધર્મ છે. અહીં આત્મા એ વસ્તુ છે, 
ત્યારે તેનો જે શુદ્ધ સ્વભાવ તે આત્મધમ છે. આ વસ્તુ- 
સ્વભાવરૂપ ધ્સને। પૃણુ" વિકાસ તે! આત્મસ્વભાવમાં સ્થિરતા 
કરવાથી જ પ્રગટ થાય છે. છતાં પણુ આ ગૃહસ્થ ધર્મમાં 
તે ધર્મની શરૂઆત થાય છે. વૃક્ષર્ૂપે અહીં નથી પણુ 
અ'કુરારૂપે છે અને આ અ'કુરાની શરૂઆત તે પણુ ભવિષ્યમાં 
વૃક્ષપણાના પૂણુ" સ્વરૂપને પામનાર છે. એટલે ધમની વસ્તુ 
સ્વભાવરૂપ ધમની શરૂઆત પણુ આ ગૃહસ્થ ધમમાં થાય 
છે. તેને પણુ ધપ* કહેવામાં કાંઇ અડચણુ નથી. 

એઘ સ'જ્ઞાએ અથવા સેજસાજ આત્મનજગૃતિ એ પણુ 
આ ગૃહસ્થ ધમની શરૂઆત છે. છતાં રાજપ'થ તો એ જ 
છે કે આત્માને સમ્યક પ્રકારે જાણીને સમજીને પછી વિશુદ્ટ્ 
મેળવવા માટે ઝહુસ્થ ધમ*ના વ્રત, તપ, જપ, નિયસૈ વિગે- 
રને! આદર કરવે।. સસ્યક જ્તાન થયા પછીથી જ સસ્યૂ 
ચારિત્રની શરૂઆત થાય છે. આ ગહેસ્થધમ* તે પણુ દેશથી 
સસ્યફ્ ચારિત્ર, એ સસ્ય્ફ્‌ દશન સ્તાનપૃવ"ક હોય તે। જ ખરી 
રીતે કર્ષ્"નિજ*રા કરવામાં હેતુભૂત થાય છે, તે સિવાયનુ' 
દેશ કે સવચારિત્ર એ આશીભાવવાળીુ' સ'સારની વિવિધ 
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ભાસતાતા સ'સ્કા૨ કે લાગણીવાળુ' હોવાથી ભવભ્રસણુના 
હેતુભૂત થાય છે ક્વચિત એવા દાખલાએ। પણુ ખને છે કે 
સસ્યફેદશ*નસ્ઞાન વિતા એઘે પણુ આ ચાસ્ત્રિમાં પ્રવૃત્તિ 
કરતાં સમ્યકૂદશ*તજ્ઞાનની પ્રાપ્તિ થવા સાથે સમ્યક્‌ ચારિત્ર 
પ્રાપ્ત થાય છે, છતાં પણુ તે રાજમાગ* નથી, સવ કોઇને 
એમજ થાય તે નિણુય કરી શકાય તેમ નથી. ઘણાએ આ 
સસ્યગૂદશત સાત વિના દેશથી કે સ“થી ચારિત્ર પાળીને 
થોડો વખત રેવ મતુષ્યાદિને। વેભવ ભોગવીને ત૨ક નિગે।દમાં 
ગચેલા શાસ્રોમાં ખતાવ્યા છે. અર્થાતૂ સમ્યફેદ્શતજ્ઞાત વિનાનુ 
ચારિત્ર ભવબ્રમણુના હેતુભૂત થાય છે. અહી' કહેવાત્તુ રહસ્ય 
એ છે કે ખરેખર ચોગ્યતા વિતાત્ુ' ચારિત્ર તે પરિણાસે 
દુઃખરૂપ થાય છે, ત્યારે ખરી ચેગ્યતાવાળી' થોડુ' પણુ ચારિત્ર 
મહાન. આત્મસ'પત્તિના, આત્માત'દના હૈતુભૂત થાય છે. 

આ ચોગ્યતા તે આત્મા અને જડ પદાથને સમ્યફ્‌ રીતે 
સમજીને, દરેક્તા પૃથડ પૃથફ સ્વભાવને તિશ્ચષય કરીને 
આત્માએ જ ગ્રડણુ કરવા ચેોગ્ય છે એમ નાણીને, તેને જ 
સ'પૂણ* પ્રીતિજ્ુ' પાત્ર અતાવવે। તે છે તથા તેના સિવાય ડુનિ- 
યામાં કોઈપણુ પ્રાપ્તવ્ય નથી. અધિક પ્રીતિત્તુ સથાન કૈ।ઈપણુ 
નથી, વ્હાલા પ્રેમપાત્રના વિચોગથી જેમ પુરુષ કે સ્રીએ 
તેને દ૨ ક્ષસ્‌ ચાદ કરે છે, તેને માટે જીરે છે, અને પ્રીતિની 
અધિક્તાને લઈ સર્જ વસ્તુમાં તેને નિહાળે છે, તેને જ જુએ 
છે તેમ તે ચાગ્યતાવાળા જીવ પોતાના શુદ્ધ સ્વરૂપ આત્માને 
પ્રગટ કરવા માટે ફુતિયાના બધા પદાર્થો તરફથી મનને 
ખે'ચી લઈ એક આત્મા સન્સુખ સતતા પ્રવાહને જેડી દઈ 


પ. પૂ૦ આ. શ્રી વિજયચન્દ્રસૂરીશ્વરજી સ સાહેબ. 





જન્મ : સ*. ૬૧૯૫૫ કારતક સુદ્ટ ૧૫ વઢવાણુશહેર 

હ'ઢક દીક્ષા : સ*. ૧૯૬૫ માગશર સુદ ૩3 અસદ્ટાવાદ 
સ*વેગી રીક્ષા : સ”. ૧૯૭૮ વૈશાખ સટ ૩ સીને।ર૨ (ડભોઇ) 
પુ'ન્યાસ પટ્ટ : સ. 9૯૯૩ પોષ સુદ ૨ પાલિતાણા 
આચાયરપ૫દટ : સ** ૨૦૨૮ માગરાર સુદ ૬ બીલીસોરા 
સ્વગ*વાસ : સ*. ૨૦૨૮ વૈશાખ સુદ ૩ અમદાવાદ 
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પ્રત્યેક ક્ષણે તેને જ સ'ભારવે।, તેને માટે ઝુરવુ' અને સર્વા 
દૈશ કાળમાં તેને જ નિહાળવો તન્મય થવુ', આવો વિચોર 
જ્યારે હૃદયમાં શુદ્ધ આત્મા માટે જગે છે ત્યારે ખરેખર 
આત્મસ્વર્‌્પ પ્રાપ્તિની ચોગ્યતા આવે છે અને પછી તેને 
માટે જે જે પ્રયત્નો પ્રવૃત્તિ કરાય છે તે તે સવ*માંથી 
આત્મા જ ઉન્નત ભાવને પાસતે। અને પોતે જ તે પવિત્રતા 
શુદ્ધતાના સ્વરૂપે ખતતે। અતુભવાય છે આજ જીવત ચારિત્ર _ 
છે, ચારિત્રની છેલ્લી હદમાં જ પૂણુ" પરમાત્માસ્વરૂપ પોતાને। 
આત્મા થઇ રહે છે. 

આ ચારિત્રનુ' પ્રાપ્તત્ય છે અને તેની શરૃઆત ઘણા 
જ નાના પાયા ઉપર આ ગૃહસ્થ ધસ્*માં કરવામાં આવેલી 
છે. ત્યાગમાગ*માં તેની શરૂઆત વધારે વિસ્તારથી થાય છે, 
અપ્રમત્તટશાસ્વરૂપ દશામાં તેની પૂર્ણાડુલી થાય છે, 

આ ઉપરથી કહેલી પ્રાપ્તવ્યવાળી દિશા ધ્યાનમાં રાખીને 
તે માગ*ની અહી'થી શરૃઆત કરવામાં આવે છે. ત્યાગ- 
માગ્*માં તેની શરૂઆત વધારે વિસ્તારથી થાય છે. અપ્રમત્ત- 
દશા-સ્વર્‌પ દશામાં તેની પૂર્ણાહુતી થાય છે. 

આ ઉપર કહેલી પ્રાત્ૃવ્યવાળી દિશા ધ્યાનમાં રાખીને 
તે માગ*ની અહીંથી શરૂઆત કરવામાં આવે છે. શરૂઆતમાં 
પોતાના લક્ષ પ્રાપ્ત્ય સામી આંતરદષટિ રાખીને આ ગ્ર'થમાં 
ખતાવેલી દરેક કિયા પોતાની ચોગ્યતાના પ્રમાણુમાં કરવા 
માટે લાગણીપૂ્વક પ્રયત્ન કરવો. આ ભૂમિકામાં ઘણા અ'ત 
રાચે1 ટૂર કર્ચા પછી. ઘણી મલીન વાસનાએ। ઓછી કર્યા 
પછી અને શુભ સ'સ્કારનેો વધારે કર્યા પછી અપ્રમત્તતાવાળી 


(૬ 


શુદ્ધ દશામાં પ્રવેશ કેરી શકશે, અને સવ કમને! તાશ 
તેવી દશા-લાયકાત પ્રાપ્ત થયાથી કરી શકાશે. 


આ કહેવા ઉપરથી આ ગ્ર'થતા અધિકારી કૈણુ છે તે 
વાત કહી ખતાવી છે. આ ગ્ર“થને। ઉદ્દેશ પણુ મલીન વાસ- 
નાને ત્યાગ કુરવાપૂર્વક સાધકોએ અપ્રત્ત દશાને લાયક થવુ' 
તેજ છે તે ખાબતનાં સાધનેતેો ઉલ્લેખ આ તાતાસરખા 
ગ્ર"થમાં બન્યા તેટલે! કરવામાં આવેલ છે. 


કેમ એવો રાખવામાં આવેલ છે કે ઝહુસ્થોએ પ્રાતઃ- 
કાળમાં જાગૃત થતાં જ નમસ્કાર સ'ત્રતુ' સ્મરણુ ફરવુ. તે 
સ્મર્ણુતા ઉત્તમ, સધ્યમ, જઘન્ય ભેદો બતાવ્યા છે, પોતાના 
કત્વ્યસ'બ'ધી વિચારે કરવાતુ' સૂચવ્યુ' છે. ઉમેદવાર અને 
ત્રતધારી માટે પ્રતેકમણુ ( આવશ્યક ) કરવાતુ' ખતાવ્યુ' 
છે, દેવદશત કરવાને વિધિ સમજાવ્યો છે. ઉપાશ્રય જવાને। 
હેતુ વિધિ અને વ્યાખ્યાન શ્રવણુના હેતુએ! દર્શાવ્યા છે. 
શ્રવણુના ફૂળરૂપ વિરતિ માટે ગૃહેસ્થધમ*ના ખાર તતો 
ખતાવ્યા છે. સુ'દર રહસ્યો! સાથે અણપ્રકારી પૃજા અતે 
દેવમ દિર સ'બ'ધી વિધિ કહી છે. આ પ્રસ'ગે અશક્ત અને 
જર્‌રીયાતવાળા પ્રસ'ગને ઉદ્દેશીને માનસીક પૂજન કરવાતુ' 
જણાવ્યુ' છે તે સાથે ભાવપૂજાના સ'બ'ધમાં શ્રીમદ યશે।- 
વિજયજી ઉપાધ્યાયજીતુ' ભાવપૃજા વિષે એડ અથ* સાથે 
સ્તવન આપેલ છે. ત્યાર પછી રાક્ષસી, માતવ અને દેવી- 
ભોાજનતને। વિધિ બતાવ્યો છે ભક્ષ્યાભટ્યને। વિવેક પણુ સાથે 
કહ્યો છે. ખપો।રતા નવરાશના વખતે ઘરના આગેવાન ગૃહુસ્થે 
પોતાતા જુટુ'બને ઉદ્દેશીને વિવિધ પ્રકારની હિતશિક્ષાઓ 
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[૭ | 
આપવી અને વિવિધ સદ્શુણ। પોતામાં ખીલવવા તે સ'બ'ધીં 
કેટલીક શિખામણ્‌। અને સદ્ગુણોની દિશા ખતાવી છે. યાર 
પછી દૈવ ઉપર આધાર રાખી બૅસી ન રહેતાં ધત કમાવાને। 
પ્રચત્ન કરવાતુ' સૂચન કરેલ છે. અને છેવટે સ'ધ્યા વખતની 
ક્રિયા નિદ્રાવશ થાય ત્યાં સુધીની ખતાવી છે. 

આ પ્રમાખે ખઅતાવીત્તે નિભત્તુ' કત'ન્‍્ય સમાસ કરેલ છે. 
ત્યાર પછી કાયમના ક્તત્ય તરીકે ગભ*ની શરૂઆત થાય 
ત્યારે ગભ*વાળી આ્રઓએ કેવા નિયમો પાળવારર કેવા 
વિચારો કરવાર્ર તે પ્રસગે પતિતુ' ફત*ન્ય, ખાળકે।ને ઉછેર- 
વાની સમજ, માતા પિતાની ખાળકે। પ્રત્યેની ફરજ, સાસુ- 
એની વહુ પ્રત્યે ફરજ, વહુએની સાસુ તથા કુટુ'ખ પ્રત્યે 
ફરજ, આએ ને। પતિ પ્રત્યેનો ધમ, પત્નીએની પતિ પ્રત્ચે 
ફ્‌રજ, છે।1કરાએની માખાપે। પ્રત્યેની ફરજ વિગેરે ખતાવી 
ગૃહસ્થાશ્રમ કેમ સુખરૂપ વ્યવસ્થાસર ચાલે તે ખતાવ્યુ' છે. 


ત્યાર પછી પરમાથ" તરફ પ્રવૃત્તિ કરાવવા ઝૃહસ્થોાએ 
પોતાના દ્રગ્યનો સાત ક્ષેત્રમાં કેવી રીતે ઉપચેોગ ખરચ 
કરવે। તે ખતાવ્યુ' છે. સાધારણુ દ્રવ્યની જર્રીયાત અને 
ખરા સ્વામીવચ્છલને સમન્તવવા પ્રચત્ત કર્ચૌ છે તીથ*યાત્રાએ 
જવાને। ઉદ્દેશ અને ત્યાં જઈ શુ' કરવુ' તે ખતાવ્યુ' છે. 
છેવટની અ'તિમક્રિયા ખતાવી, કાળજ્ઞાનથી પાતાના આયુષ્યને 
નિણુ*ચ કરી ખરી સમાધિવાળી સ્થિતિમાં આ સદદગાર 
મિત્ર-દેહને ત્યાગ કરવાત્તુ' ખતાવી ગ્રથની સમાપ્તિ કર- 
વામાં આવી છે. 

આ દેશચારિત્ર પાળીને આગળ વધવા ઇચ્છનારને માટે 


[૮] 
ત્યાર પછી સસ્યગૂદશ'ત અતે ધ્યાનરીપિષ્ઠા તામના ગ્ર'થે। 
લખવામાં આવેલ છે તે સાધને દ્વારા તે પછીની ભૂમિકામાં 
આગળ વધવુ એ સાધકોને ્ભલામણુ કરવામાં આવે છે. 


આ ગ્ર“થ પેથાયુર નિવાસી મહેતા શકરચ'હઢ કાલીદાસની 
ત્રેરણાથી લખવા માંડયો હતે! પણુ ખીજા જેટલા કારણુસર 
આ ગ્રથ છ વર્ષ સુધી અધુરો જ રહી ગયો હતો. જે આ 
એ ગણીસેો બહોંતેરતા ગોધાવીતા ચોમાસામાં પૂણુ" કરવામાં 
આવ્યે: છે. આ ગ્ર'થને લખનાર અને વાંચનાર ખન્નેને પરમ 
શાંતિ પ્રાપ્ત થાએ એ પરમાત્મા પ્રત્યે પ્રાથના કરી આ 
ગ્રથ સમાપ્ત કરવામાં આવે છે, 


વિકમ સ'વત ૧૯૭૩ ના પોષ સુદ ૧ સે.સવાર. 


લિ. પ*. કેશરવિજ્યજી ગણિ. 
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સ્વ, શ્રી હેમચ'દભાઇ ડાલ્લાભાઇ વોરાની 
જીવનરેખા 


જત પૃળ્વ(વ તીવર્વ મૃચ્યુરેવ (તાયનય્‌ । 
ઉપવનમાં કોઈ ર'ગ-બેર'ગી પુષ્પો વિકસે છે અને 
સમયને। પરિપાક થતાં તે કરમાઈ જાય છે. તે જ પુષ્પની 
મતુષ્ય પ્રશ'સા કરે છે, કે જેને જતાં જ દિલ લેવા માટે 
લાલાચિત્ત ખની જાય. તેની ખુશ્બા લેવા માટે બ્રમર જેમ 
કમલના રજકણ્‌॥માં આસક્ત ખને, તેમ મન તરખરતર થઈ 
જાય છે. એ પુષ્પ સવ*તુ' આકષક કેન્દ્ર ખની જાય છે. 
સ'સાર ઉપવનમાં પણુ કૈઈ માનવ પુષ્પે' દિ ઉગ્ચે 
વિકસે છે અને આયુષ્ય પૂણુ થતાં તે વિલય થઈ જાય છે, 
પરતુ તે જ મત્ુષ્યની જનવગ* પ્રશ'સા કરે છે-તેત્તુ' જ 
અવુકરણુ 8૨ છે, કે જેની જીવની પરોપકાર, સુયશ, સદાચાર; 
ઉદારતા આદિ ગુણુસુવાસથી મઘમઘાયમાન હોય. 


સ્વગ*સ્થ શ્રી હેમચ'દભાઈ વોરાતુ' જીવન પણુ આવુ' જ 
ઘમ્ષ્પ્રવૃત્તિથી જાજ્વલ્યમાન હતુ. તેએએ (૧) તુલસીદાસ 
(૨) અમૃતલાલ અને (૩) દેવીદાસ વેો!રા-એમ ત્રણૅય પુત્રોને 
પણ્ય વ્યવહારઝુશળ ખનાવવા સાથે, જીવન કેવી રીતે જીવવું? 
એના વિકાસ સાટે ધસવ્યવહારતુ' પણુ સુ'દર ચેોાગદાન 
કરેલ. શ્રી દેવીદાસ વોરાએ પણુ પોતાના (૧) સુરેશચ'દ્ર 
(૨) દિલિપકુમાર, (૩) દિબ્યકાન્ત, (૪) અજયકુમાર, અને 
(૫) જચકુમાર-એમ પાંચેય સુપુત્રાને પણુ ધામિક અને 


[ ૧૦ ] 


વ્યવહારિક શ્િક્ષણુતુ' દાન કરવામાં પણુ સારો એવે! પુર્ષાથ* 
સેવ્યો હતે, 

જેનાં ફ્લસ્વરૂપ આજે પણુ શ્રી દેવીદાસભાઈ તથા તેમના 
સુષુત્રો ખરગસુરમાં જૈન સ'ઘ તથા ખજરમાં સારી એવી 
કીર્તિ દ્રારા માનભયું” સ્થાન ધરાવે છે અને ધમના ૬રૅક 
સુપ્રસ'ગે ઉદાર હાથે દાન કરી પુણ્યાતુખ'ધી પુણ્ય સ'પાદન 
કરી રહ્યા છે. 

આ અણુમોલ ગ્ર'થરત્ત “શ્રી ઝુડસ્થધમ અતે નીતિસય 
જીવન* પ્રકાશિત કરવામાં પણુ તેમને। ઉદ્ટારતાભચે આધથિક 
સહુકાર પણુ ઘણે। જ પ્રશ'સનીય છે. તેમના આ સત્કાય*ની 
અતુમાદના કરવા પૂવ"ક ધન્યવાદ આપીએ છીએ. 

તેએ। તેમજ તેમના સુપુત્રો પણુ પિતાશ્રીના પગલે ચાલી 
ક્વજીવનને ગુણુપુષ્પોથી સુવાસિત બનાવે, એજ શુભાશા. 


યુષ્વત્તિજાસ મસાતાવિતસો 


જેમના નિઃસીસ વાત્સલ્ચે સુજ જીવનપ'થને શલ્યરહિત 
ખતાવવા અતૂટ અતે અખ'ડ પ્રેરણા સમર્પી, બાલ્યકાળથી 
ચુવાવસ્થા સુધી જેમણુ વ્યવહારિક શિક્ષણુ સાથે ધાર્મિક 
શિક્ષણુના ચોાગદાન માટે ન નયા રાત-દિવસ, ન નેચેોા 
ટાઢ-તડકે, અરે, માર્‌' સ્વાસ્થ્ય સંદેવ અતુકૂળ-સુખાકારી 
રહે તે માટે જેમણે ક'ઈ ફ'ઈ કષ્ટ વેઠયા, ખાધા-રાખડી 
કરી, તે સ્ુજ હિતવત્સલ, પરમે।પકારી, અજીવન વ'દનીય, 
સજ જીવનના પથદશ'ક અને અનેક ગુણુભ'ડાર સમા પરસ- 
પૂજ્ય સાતા-પિતાના ચરણુક્મલસ।- 





ઉહલ્ક્લ્લ્લ્ક્લ્લ્લ્લ્લ્ડહ્છ 


ગ'ગાસ્વર્‌પ 





ફુલીબાઇ હેસચ'દ વોરા 


05૯5“ ૯ઝઝલ્ઝલ્ઝલ્ઝઃલ્ઝલ્ઝલ્ઝલ્ઝલ્કલ્ઝલ્ઝ૯્ઝ 
પલ્ઝલ્ઝલ્ઝલ્ઝલ્ઝલ્કછ્ક હઝ લ્હ્ઝલ્ક્છ્લ્કલ્કહ્ઝલ્ઝા 


સૂલ્લ્ઝલ્ઝલ્કહ્કલ્કલ્ઝડલહ્ઝલ્ડ 


[ ૧૧ ] 


“શ્રી ગૃહસ્થ ધમ? અને નીતિસય જીવન? નાસક 
આ પુસ્તક સમપ*ણુ કરી અને મારા જીવનને કકે કુતાર્થ 
અતુઊવતે, આપના સદ્ગુભાની સુવાસમાં ભ્રમર્તુલ્ય આપને। 
ખાળ દેવીદાસના કેડ કોડ પ્રણામ. 


કલ્યાણમિત્રને કેમ વિસરાય ? 


રસ્તે જતા ભિખારીને ને કોઈ પુણ્યશાળી ૫-૧૦ 
રૂપિયાતુ' દાન આપે, તે! તે કેવો આન'દિત ખની જાય? 
અને તેમના શુણ। ગાવા માટે તે કેવો લાલાયિત થઈ નાયર 
ખે-ચાર રોગોથી પીડાતા જીવને જે કેઈ ધન્વ'તરી વૈદ્ય 
મળી નાચ, તે। તેને। મનમયૃર કેવે। નૃત્ય કરવા લાગી જાય ? 

તેમ- 

સુજ જીવનમાં ધસ'માગે" ચ'ચળ લક્દમીનો સદબ્યચ 
ફરવામાં સદા સૂચન કરનાર, તેમજ તીથ*ચાત્રા, સાધુભક્તિ 
આદિ ધસ્*કા્ચોચ માટે નિર'તર પ્રેરણાશ્રોત વડાવનાર કલ્યાણુ- 
મિત્ર સમાન સ્રુજ જીવનસ'ગિની ધસ”પત્ની "પજા (પદ્માવ'તી) 
પણુ આ તકે ચાદ કરવાતુ' કેમ ભૂલાય ? એ ધસ* સહૅચા રિણ 
સજ જીવનને ઉજાળવા*માટે સંદેવ દિવાદાંડી રૂપ અની રહે, 
એ જ શાસનદેવ પ્રત્યે અભ્યથ”ના. 

દિ 8 -એસ. દેવીદાસ 


૯૮, ગોળ ખનાર, 'બરગચૂુર (બ'ગાલ) 


થ્ 


પાનુ* લીઠઢી 
વૃ વ 
૨ ૧૪ 
૨ ૨૧ 
૨૧ 
૨૩ 
હ ૨૨ 
૧૨ ૨ 
૧૨ 
૧૩ ૧૭ 
૧૮ ૧૨ 
૨૦ ૧૯ 
૨૨ ૧ 
૨૫ ૧૧ 
ન્યુ ૧૪-૧૫ 
ઝ# ૧૭ 
સ દડ 


શુદ્ધિપત્રક 


અગુનદ્ન ૨]ન્ટ 
પાહેોરે પ્રહેરે 
આપણે આપણુને 

એજ છેકે એ જ છે કે તેને 

આપણે વાર'વાર થાદ કરતા તથી, 

મહાત્મ મહાત્મા 
પરણુમી પરિણુમી 
ઘટી ઘડી 

સિદ્ધી સીધે 

સિઘ્ધુ' સીધુ' 
સાહુણુ' સાહૂણુ 

કર કર. 

લાવીએ વાવીને 
તરજમાં તરત 

જેમ જેમાં 
તિસ્સિષ્ડિ નિ્સીજહિ 
ગધ ગુણે 
વધાયે 


વધાસ્‌ 


પાનુ 


૩્દ 
૩૭ 
૩૭ 
૪૨૧ 
૪૨ 
૪૩ 
૪૪ 
૪૪ 
૪૭ 
પર 
પ૭ 
પ૭ 
પ૮ 
૫૮ 
દ૦ 
દ૨ 
૬૨ 
દ્્૩ 
ર૩ 


લીટી 


૨૧ 
દ્ર 
હ 
૧૬ 
૨૧ 
૪ 
૧૨ 
૧૯ 
૧૦ 
હૂ 
૨૧ 
૨૩ 
૪ 


૧ 
૧૭ 


૨૧. 


[ ૧૩ ] 


અજ્ઞદ્ન 


નિસ્સિહિ 
નિસ્સિહિ 
કાચે 
અતડુ 
સન્‍્મા્ગઃ 


કારણે 
સુખદ્ઠાય 


અવચતતા 
એટણે 
માકડુ' 
દુરઉપચે।ગ 
મતુષ્યોનાં 
સત્ુષ્યને 
વગેરેને 
ત્રજુ 
સૈજ્ુનકીડા 
રમણિક 
નિલ*જ 
ગૃહેસ્થાશ્રમસીએએ 


શુદ્ધ 
નિસીહિ 
નિસીહિ 
કાચેથી 
અણુ 
સન્‍્માગે” 


કારણે 
સુખદાયી 


અવ'ચનતા 
એટલે 
માંકડુ' 
ડુરુપચોગ 
સત્ષ્યોના 
મતુષ્ય 
વિગેરેને 
ત્રીજુ 
પૈથુન કોડા 
રમણિય 
નિલ*નજ 


ગહેસ્થાશ્રમીએએ 


[૧૪] 


પાતુ' લીટી અશુદ્ધ શુદ્ધ 

દ્૪ ૨ સએનાં સ્રીઓના 

દપ ૨ સમત્મન મદ મદ 

૬૭ ૮ રહેલાનાં રહેલાના 

રૃૂછ ૧૦ ચાથા શિયલ વ્રતમાં ચોથે અતિચાર 
૬૮ ૩ જરુરી જરુર 

૬૯ ૭ કામાદિ કામાદિની 

૭૨ દ સ્થિતિનાં સ્થિતિના 

૭૫ ૨ ગ્વાતણ જચામળ 

૭પ 2 માણુ'સિ માણુ'સિ 

૭૫ ૩ સુસવાએ। સુસાવએ। 

૭૮ હ નેથી નથી 

૭૮ ૧૪ અનાઉપચેોગે અતુપચે।ગે 

૮૦ ૭ પરિણામવાળાં આવા પરિણામવાળા* 
૮૧ ૧૨૩ ' ર્‌ે્‌ગોને રોગોના 

૮૮ ન અનતાઉપચેગે અતુપચે।ગે 

હવ ૭ ભોાજને। ભાજને 

ટ્્૩ ષ૭ કહેવામાં દ્્ઘાં 

૧ફપમ પ તર'ગા તારંગા 


ગો 
પસર 
તિ 
૪? 
૩ 


તેને તેવુ* 


[ ૧૫ ] 


પાતુ' લીટી અજીદ્ધ શુદ્ધ 
૧૪૦ ૨૧ ક્ય કાચ” 
૧૪૪ ૨૦ કુટુ'ખના કુડ બતે 
૧૪૪ ૨૧ મુટુ'બને જુટુ'બના 
૧૫૫ ૨૦ એનેકનેા અનેકને 
૧૬૩ ૮ સહેલાઈની સહેલાઇથી 
૧૬૯ ૨૪ કર્વે કરવે। 
૧૭૭ ૧૯ ઉદ્દેશ ઉદ્દેશથી 
૧૮૧ ૧૦ ચાલ્યા ચાલ્યુ 
૨૦૧ ૧ ચાકરી ચાકરી કરવી 
૨૦૧ ૧૭ પરે પર 

૨૧૮ ૨૨ પ્રમાણે એ પ્રેમાણે ” 
૨૧૯ ૧૬ નિધ્વ'સ નિધ્વ"'સ 
૨૧૯ ૨૩ ગરીભ ગરીખ 

૨૨૨ ૯ હૈયાતિ યાતિ 

ષે 
ઝૃહસ્થ ધની પ્રસ્‍તાવના, 

પાત્‌' લીટી અગ્યુદ્ધ શુદ્ધ 

હ ૧ શક્શે શકાશે 


૭ નડ પ્રમાખે પ્રમાણે 


અનુકંમણિકા 


_શકાતડાડ:૦૨મતઝ*-૦ર૦૯૬ડટ૦--ઝઝક, 


વિષય ષાનુ* 


નેસસ્ફાર્‌ મ-ત્રતુ' સ્મરણ ૧ 
ચાલુ સ્વર પ્રમાણેુ પગ 


નીચે સુફેવે દુ 
સ્થળ અને વસ્ત્રો શા માટે 

પવિત્ર રાખવાં ? છ 
ઉત્તમ પ્રકારનો જાપ ૧૧ 
મપ્યમ પ્રફારતો। ન્તપ ૧૫ 
ત્રીન્ન પ્રકારના જનપ ૧૬૬ 
આવકશ્યક ૨૧ 
પ્રતિકરમણુની ઉમેદવારી ૨૭ 
રૃવદર્શન વિધિ ર૯ 
સાથીઓ અને અતરની 

લાગણી ૩૨ 
ઉપાશ્રય-વ્યાપ્મ્યાન શ્રવણ્‌ 

વિધિ ૩૬ 
ગૃહસ્થ ધર્મ ખાર ત્રત ૪૧ 
ખાર્‌ ત્રતનાં નામો ૪૨ 
પ્રથમ સ્થુલ અહિંસા ત્રતની 

જરરીયાત ૪૩ 


ગૃહસ્થ ધર્મ'તુ' પહેલુ વ્રત 
સ્થુલ પ્રાણાતિપાત 
વિરમણુ-૧ જટ 


વિષય પાનુ 
પહેલા વ્રતના પાંચ અતિચાર ૪૯ 
ખીજુ' સત્ય ત્રત-૨ પ૦ 
ખીજી” ત્રત-૨ પપ 
પાંચ અતિચાર પ 
ત્રીજુ' વ્રત અદત્તાદાન 
વિરમણ પ૭ 
ત્રીજુ ત્રત-૩ પટ 
ત્રીજા વ્રતમાં લાગતા 
અતિચારેા દૈન 
શીયષલ વ્રત-સ્વદારા સ'તોષે 
ચેોથુ' વત ૬૧ 
વેશ્યાગમનનેો ત્યાગ દે૩ 
ચોથુ” શીયલ વ્રત દપ 


શીયલ વ્રતમાં પાંચ અતિચાર 
ન લગાડવા 

પાંચસુ' પરિત્રહ પશિમાણુ 
ત્રત-પ 

ધનની કાળી ખાજુ 

નવ પ્રકારના પરિત્રહનો 
નિયમ 


દ૭ 
દ્ટ 


પાચમા વ્રતના પાચ અતિ- * 


ચાર્‌ 


૫૩ 


[ ૧૭ ] 


વિષય પાનુ 
દિશા પરિમાણુ ૭ટ્ડુ' વ્રત ૭૫ 
૭ટ્દા વ્રતના પાચ અતિચાર ૭૮ 
સાતસુ* ભાોગોપભાગ તરત ૭૯ 


મદિરિ ૮૦ 
માંસ ૮૧ 
માખણુ તથા મધ ૮૧ 
અન'તકાયાદિ ૮૨ 
રાત્રિભાજન ૮૨ 
ઉપભોગ ૮૩ 
હવે કર્મ આશ્રીને આ 

ત્રત કહે છે ૮૪ 
પ"દ૨ કર્સાદાન ૮૫ 


સાતમા વ્રતના અતિચાર ૮૭ 
આઠંમુ' અનર્થ ૬'ડ વિરમણુ વ્રત ૮૮ 


દુર્્યાન-૧ ૮૯ 
પાપોાપદેશ-૨ હૃ૦ 
હિ'સાપ્રદાન-૩ ૯૦ 
પ્રમાદ્ઘચચરણુ-૪ ૯૧ 
આઠમા વ્રતના પાંચ 

આંતિચાર હ૧ 
તવસુ* સામાયિક વ્રત ૯૩ 


સામાયિકના પાંચ અતિચાર ૯૫ 
દશસુ' દેશાવકાશિક તત હ 
ચૌદ નિયમ હૃ૭ 
દશમા વ્રતના અતિચાર ૧૦૦ 
અગીયારમુ' પૌષધ તરત ૧૦૧ 


વિષય પાતુ* 


પૈ।ષધ વ્રતના પાંચ અતિચાર ૧૦૪ 
ખારસુ' અતિથિ સ'વિભાગ 
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27 ઝં નપ । 
ગૃહસ્થ ધમ 
નસસ્કારમ-ત્રતું' સ્મરણુ, 


ણણ સ ણ 


મતુષ્યોએ રાત્રિના છેછ્વા પાહેર નિદ્રાને ત્યાગ કરવે।. 
તેટલુ' વહેલુ' ન ઉઠાય તે। પાછલી ચાર ઘડી રાત રહે ત્યારે 
તો જરૂર જગવુ' જેઇએ, વધારે ઉંઘવુ' તે તે અજ્ઞાનને 
વધારનાર્‌* કામ છે. આળસ-પ્રમાદ વધવાથી દાર્દ્રિમાં પણુ 
વધારે! થાય છે. ખોરાક અને નિદ્રા જેટલા વધારીએ તેટલા 
વધે છે અને ઓછા કરીએ તેટલાં એઇછાં થાય છે. 


આંખોમાંથી ઉ'ઘ ઉડી જતાં તરત પથારીમાંને પથારી- 
માંજ નવકારમ'ત્ર ગણુવા શર્‌ ફરી દેવા, આ વખતે શરીર 
કે લુગડાં ચોફ્‌ખાં ન હોય તો પણુ મનમાં હોડ ન હાલે 
તેવી રીતે તવકારમ'ત્ર ગણુવામાં જરાપણુ ઢીલ ન કરવી. 
કેમકે ઉ"'ઘ ઉડી જાય કે તરત જ નવકારમ'ત્ર ગણુવામાં ન 
આવે તે! ખીજ વિચારો મનમાં આવી જાય છે, 


તમને એ વાતની તે ખખર જ હશે કે કોરા વાસણમાં 
જે વસ્તુ ભરવામાં આવે છે તેની વાસ તે વાસણુમાં ખેસી 
જાય છે, જે લસણુ, ડુ'ગળી, વઘારણી કૈ તેવી જ વસ્તુ 
કોરા વાસણુમાં ભરી હોય તે! પછી તે વસ્તુ ફાઢી લીધા 
પછી પણુ તે વાસણુમાંથી તેની વાસ જતી નથી. આ જ 
પ્રમાણે જે તે કોરા વાસણુસાં કેશર, ખરાસ, કસ્તુરી ફે 
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તેવી જ કેઈ ઉત્તમ વસ્તુ ભરી કે મૂછ્ઠી હોય તે। તે વાસણુ- 
માંથી તે વસ્તુ કાઢી લીધા પછી પણુ તેવી જ વાસ આવશે. 


આજ ન્યાચે આપણે ન્યારે ઉ'ઘી ગયા હોઈએ ત્યારે 
આપણુ' મન નિદ્રા આવવાથી શાંત થઈ ગયુ હોય છે. તે 
વખતે ખીજ વિચારે! ક્િથિર થઈ ગયા કે દખાઈ ગયા હાય 
એટલે મન કોર્‌' થયા જેવુ' થઈ જાય છે. પાછા ન્ત્યારે 
આપણુ જાગીએ છીએ ભારે તે ભૂલાઈ ગયેલા કે ઠરી 
ગચેલા વિચારશે પાછા ચાદ આવે છે પણુ તે વિચારો આપણે 
યાદ કરીએ તો જ આવે છે, પોતાની મેળે ચાદ્યા આવે 
છે તેમ આપણુને લાગે છે પણુ ખરી રીતે તે આપણને 
વિચાર ફરવાની ઘણી ટેવ પડી ગચેલી હોવાથી એમ લાગે 
છે કે વિચાર કર્યા વિના એની મેળે જ ચાલ્યા આવે છે પણુ 
તેમ તથી. આપણે ચાદ'ન કરીએ તે! કાંઈ યાદ નજ આવે, 


આપશે આપણા સસાર વ્યવહારના અને વિશેષે કરી 
જે ભાપણુને- વધારે પ્રિય હોય તેના વિચારે વધારે આવે 
છે. આ. વિચારશે વધારે અને તરત યાદ આવે છે, તેતુ' 
કારણુ એ છે કે આપણે વારવાર તેવી વાતોને ચાટ કરીએ 
છીએ. કાંઈ પણુ ધર્મના વિચારે કેં તેવા જ ખીજ સારા 
વિચારો તરત આવતા તથી. અરે ! નવકારમ'ત્ર ગણુવાનુ' 
પણુ ઉઠીને તરત આપણે ભૂલી જઇએ છીએ તેતુ' કારણ 
એ જ,છે કે તેને આપણે જે વાર'વાર યાદ કરીએ તે! પછી 
તેની પણુ ટેવ પડી ન્તય છે તે। પછી તે પણુ જરા જરા 
વારમાં અને આપણે ધારીએ તે વેળાએ પણુ યાદ .આવે છે, 


નમસ્કાર્‌મ'ત્રતું' સ્મરણુ [ ૩ ], 





અહીં તમને એમ વિચાર થાય કૈ ઉઠતાં વે'ત ખીજા 
વિચાર થાય તે। આપણુને શુ' તુકશાન થાય 1 આને। ઉત્તર 
એ છે કે આપણા બ્યવહારમાં તમે ઘણીવાર કેટલાક માણુ- 
સોને ખોલતાં સાંભળો છે! કે ભાઈ | આજ ફલાણા માણુ- 
સતુ' સૌડું' નેયુ કે તામ લીધુ' તેથી હેજી સુધી ખાવાનુ' 
મળ્યુ નથી, અથવા આજે મને અગઝ્નુક તુકશાન થયુ છે. 
અતે એક દિવસ કફલાણાતુ' મોહુ' જેડું' હેતુ' કે તામ લીધું 
હેતુ' તેથી તે આખો દહાડો મને આન'દમાં ગચે। હેતે 
અતે અસુક લાભ પણુ થયે હતે, 

આ વાત તદ્ન જાઢી નાખવા જેવી તથી. ઉઠતાવે'ત 
આપણે સાશ-નઢટારા સાણુસતુ' સોાહુ' જેચું' હોય કે નામ 
લીધુ' હોય તે આપણી તેવી સારી કે નઠારી ભાવતા 
અ'ધાય છે અને ભાવનાના પ્રમાણુમાં આપણુ' મત મજબૂત 
કે નખળછુ' થાય છે, અથવા પવિત્ર કે અપવિત્ર મજખુત કે 
નખળી થચેલી ભાવનાના પ્રમાણુમાં આપણુ વર્તન થાય છે. 
સત્તામાં રહેલાં સારાં કે નઠારાં કર્સા તે આપણી ભાવનાતા 
પ્રમાણુમાં ખડાર આવી આપણુને સુખ કે દુઃખ આપે છે. 

આ ઉપરથી આપણે સમજવાતુ' કે ઉંઘમાંથી નગતા- 
વે'ત જ પરમાત્માતુ' નામ લેવા સ'ડી જવુ' અતે સનરૃપી 
કેરા વાસણુમાં ખરાખ વિચારેોર્‌પી હલકાં પદાથ ન ભરાવા 
પાસે તે પહેલાં સારા વિચારરૂપી ઉત્તમ પદાથ* ભરી દેવા, 
તેથી આપણે આખો દિવસ આન'દમાં જય અને તુકશાન 


ત થાય. પરસાત્માતુ' નામ લેવાથી પુન્ય ખ'ધાય છે અને 
તેથી આપણે સુખી થઈએ છીએ. 
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આ પશર્માત્માત્તુ' તામ કેટલીવાર લેવુ તેને। કાંઈ (નિચમ 
નથી. લેવાય તેટલીવાર લેવુ'. જેમ વધારે વાર લઈએ તેમ 
વધારે ફાયદો થાચ છે ફોઈ પાઠેૅ વધારે વાર ધ્યાનપૃવક 
ગેો્ચો હોય કે કોઈ વાત ઘણીવાર ચાદ કરી હોય તો તે 
ઘણીવાર યાદ આવે છે, અથવા તરત ચાંદ આવે છે તેમ ભગ- 
વાતનુ નામ ઘણીવાર ધ્યાનપૂવક એટલે ખીન્ન કોઈ ઠેકાણે સતને 
ન પ્શેવતાં કે ખીજી કોઈ વાત ચાદ ન કરતાં તેમાં જ સન 
લગાડીને લીધુ' હોય તો આખો દિવસ વ્યવહારતા કામ* 
કાજ ડરતા હોઈએ તે। પણુ તે પવિત્ર નામ યાદ આવે છે 
અતે તે વધારે વાર યાદ આયતા તે વધારે વાર આપણે 
ગણીએ-જપીએ તે ફાયદો પણુ વધારે થાય છે. 

ઝુ'ભાર જેમ વાસણુ ખનાવવાતુ' ચક્કર વધારે જેરથી 
ફેરવે છે તેમ તે ચષ્કર ફેરવી રહ્યા પછી પોતાની મેળે ફેટ- 
લીકવાર સુધ્રી ફર્યા કરે છે ને ધીમેથી ફેરવ્યુ હોય તે। ફેરવી 
રહ્યા પછી થોડી જ વારમાં ખ'ધ પડે છે તેમ તસે જેટલી 
લાગણ્‌ીથી અત્તે જેટલીવાર પરમાત્માનું નામ લીધુ ડેશે, 
તેટલીવાર ત્યાર પછી પણુ વ્યવહારના ફામમાં પણુ તે ચાદ 
આવ્યા કરશે, આ ખાખતને। મનમાં મજખણુત સ'સ્કાર પાડવાથી 
માણુસેના ઘણાં અશુભ કેમ એછાં થતાં તેમત્તુ' મન 
નિમ'છા થઈ જાય છે અને તેમને આગળ વધવામાં સૃશ્કેલી 
તડુતી નથી, આ જી'દગીમાં જ તેએ ધારે તો સહાત્મ 
પુરુષ પણ્‌ ખની શકે છે. જીએ કે કેટલીવાર સુધી ભગ- 
વાનત્તુ' નામ લેવુ' તેવો નિયમ નથી, તથાપિ વધારેવાર 
ભગવાનતુ' તામ લેવાને આઇસુ છે તેમણે નિયમ એવે 
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રાખવો કે સાત કે એકવીશવાર તે અવશ્ય ભગવાનતુ' 
તામ ઉંદ્ય ઉડે કે તરત જ લઈ લેવુ, 

જેમને આખે દિવસ કે દરેક પ્રસ'ગમાં ભગવાનનુ 
તામ કે પોતાતુ' કર્તવ્ય ચાદ રાખવાની ઇચ્છા હોય તેમણે 
એક કોઇ પદ કે સ્તવન યા જેમાં પોતાનુ' કર્તવ્ય વણુવેલુ 
હોય યા વૈરાગ્ય ભાવને સૂચવતુ' હોય તેવુ' કોઈ પદ લઇને 
ઉઠતાંવે'તજ પીસેવીમે મધુર રાગે પણુ લ'ખાવીને; તેના 
અથમાં ધ્યાન આપીને, વાર'વાર ઉ'ચે સ્વરે ખોલવુ' તેને 
એટલે! ખધેઃ દેઢ સ'સ્કાર ખ'ધારે કે દિવસના કોઈ પણુ 
ભામસમાં અને કોઈપણુ કાસના પ્રસ'ગમાં તે પદતુ' અસુક 
વાક્ય તેતા સ્ુખમાંથી સ્વાભાવિક રીતેજ નીકળ્યા કરશે. 
એટલુ'જ યાદ રાખવાતુ' છે કે તે પદ કે વાકયને। જેટલે 
મજષખ્ુત સ'સ્કાર મન ઉપર પાડચે। હશે તેટલીજ ઉતાવળથી 
તે યાદ આવશે, જે સ'સ્કાર દઢ પડયે। ન હશે તે। વાર'વાર 
યાદ નહિં આવે. તે પટ્ટ બોલતી વેળાએ ખીજ વિચારે 
મનમાં નહિ હશે તોજ મજખુત સ'સ્કાર મન ઉપર પડરો 
એ વાત ખાસ ધ્યાનમાં રાખવી, મત ઉપર મજખુત સ'સ્કાર 
પાડવા માટે દિવસના ભાગમાં હાલતાં, ચાલતાં, સુતાં, 
બેસતાં કે હરકોઈ કામકાજ કરતાં નિરંતર મનસાં નવકાર- 
મ'ત્ર ગણુવાની ટેવ રાખવી, રસ્તે ચાલવુ' તેમાં પગત્તુ' કામ 
છે. પગ ચાલવાત્તુ' કામ કરશે તે વેળાએ મન તે! વિચારે 
કરવાનુ પોતાત્ુ' કામ શર્‌ રાખશે જ. તે વેળાએ વિના પ્રચે।- 
જતના સારા-નઠારા વિચાર કરવા તેના કરતાં પરમાત્માત્ુ' 
નામ” મનમાં લેવાય તે। શી હરકત છે? કાંઇ જ નહિ. 
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શાકના 


આવી જ રીતે નવરા બેઠા હોઇએ, કાંઈ કામકાજ ન હોય 
તે અવસરે પણુ આડાઅવળા નિર્પચોગી વિચારે કરવા 
તેના કરતાં ભગવાનતુ' નામ લઈ એ તે। આપણુને કાંઈ પણુ 
નુક્શાન ન થતાં ઉલટુ' પુન્ય ખ'ધાય છે, તેમજ રાત્રિએ 
પથારીમાં સુતા હોઇએ અને ઉઘ આવતી ન હોય, તે ઉઘ 
માટે પથારીમાં આમવેમ આળેટો અને ઉ ઘ લાવવા સાટે 
આત્ત્ભધ્યાન કરતા હો, તેતે ખદલે ઉઘ જ્યાં સુધી ન આવે 
ત્યાં સુધી પશ્સેશ્ચરતુ' નામ લીધા કરે તે। કેટલે। ખધેા 
જ્રાચરો થાય ર? ભગવાતતુ' નામ લેતાં લેતાં ઘણીવાર તરત 
ઉ*ઘ્ આવી ન્ય છે, આપણુ ધ્યાન ઈશ્વરના નામમાં હોવાથી 
રાત્રિએ સ્વપ્ત પણુ સારાં સારાં આવે છે અને તેટલા વખત 
માટે પાપને માગ* પણુ ખ'ધ થાય છે, માટે નિરંતર પરઃ 
માત્માતુ' નામ લેવાની ટેવ રાખવાથી તે અભ્યાસ સજખુત 
થાય છે. 

મનમાં હોઠ ન હૅલાવતાં પરમાત્માત્તુ' નામ હાલતાં- 
ચાલતાં ગમે તેવા સ્થળે લેવામાં આવે તે। પણુ ગેરટ્રાયદે 
થતે। તથી પણુ ઉલટો સારે કાયદે થાય છે. 


ચાછુ સ્વર મસમાણે પગ તીચે! મૂકવો, 
ત્યાર પછી પથારીને। ત્યાગ ફરી નીચા ઊતરવુ'. આપણી 
નાસીકાનાં ખે છિદ્રો છે, તેમાંથી શ્વાસ ખહાર નીકળે છે 
અને અદર લેવાય છે, તે ખત્ત છિદ્રોમાં એક સાથે પવન 
તો ફોઇજ વખત ચાલે છે, ઘણી વખત તે। એકજ છિદ્રમાંથી 
પવન ચાલે છે. જે તાસીકાના છિદ્રમાંથી પવન ચાલતે। 
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હેય તે પગ પથારીસાંથી પહેલે! હેઠો મૂકવે।. જે બન્ને 
તાસીકાના છિદ્રમાંથી પવન સાથે ચાલતો હેય તો! પગ 
નીચા મૂકતાં પહેલાં પથારીમાં બેસીને પરમાત્માતું' નામ લીધા 
ઝરવુ' બન્ને નાસીકાને પવન સાથે ચાલતે। હોય તે વેળાએ 
નીચા ઉતરવાથી કે કેઈપણુ કામની શર્‌આત કરવાથી તેમાં 
લાભને ખદલે તુકશાન થાય છે, માટે તેટલા વખત માટે 
તો! પરમાત્માતુ' નામ લેવુ* કે ધ્યાન કૅરવુ' તેથી મન પણ 
સ્થિર થાય છે, ખજ્ઞે નાસીકામાં પવન વધારે વખત સાથે 
ચાલતે। નથી. થોડી જ વારમાં ખીજી નાસીકાના છિદ્રમાં 
પલટાઈ જઈ એક નાસીકામાં ચાલુ થાય છે. 

જે નાસીકામાંથી પવન ચાલતે। હોય તે પગ હેઠો 
મૂકવાથી કે કોઈ કામ કરવુ' હોય તે વખતે તે પગ પ્રથમ 
ઉપાડી આગળ ધરી પછી ખીને પગ ઉપાડીને ચાલવાથી 
કદાચ તે કામ સિદ્ધ ન થાય તે। પણુ તુકશાન તે।!' થતુ' 
નથી ઘણે જાગે તે। ધારેલ કામ સિદ્ધ થાય છે. 


પછી સુતી વખતનાં પહેરેલા વસ્રો ખદલાવીને ખીન્ન 
વસ્ત્ર પહેરવાં અને સારા પવિત્ર ઠેકાણે બેસી નવકારમ'ત્રતુ* 
સ્મરણુ કરવુ. 

સ્થળ અને વજ્ત્રો શા સાટે પવિત્ર રાખવાં? 

આપણે કાંઈ સારા કે ખોટા વિચાર! કરીએ છીએ, કે 
સ'સાર વ્યવહાર ચલાવવાદિંકની ક્િચયાએ। કરીએ છીએ તેની 
આપણાં પહેરેલાં વસ્રો ઉપર થોડી ઘણી અસર થાય છે 
તેના મલિત પરમાણુએ તે વસ્માં પરૈણુસી જાય છે, ભરાઇ 
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શહે છે, તે વિચારેવાળા સનના કે શરીર દ્વારા કરેલી 
કિયાનાં પરમાણુએ। તે સ્થળમાં-સુકામમાં કે એરડા પ્રસુખમાં 
પણુ ભરાઈ રહે છે. તેથી તે પ્રદેશત્તુ' વાતાવરણુ તે પરમા- 
ણુવાછુ' થઈ જાય છે, અને તે સ્ુકામમાં આવનાર સાણુસના 
મન ઉપર થેડી કે વધારે અસર પણુ કરે છે. તેના મલિન 
વિચારથી વાશસિત થચેલા સ્ુકામમાં બેસી ધામિક કિયા 
જુરતારના વિચારોમાં સારો સુધારે થતે। નથી. મન ઢરતુ' 
નથી પણુ આડાઅવળા હલકા વિચારે કરતુ' રહે છે પોતાના 
અપવિત્ર મનની સાથે આ અપવિત્ર સ્થળ એક કારણુ છે 
તેથી મન પવિત્ર રહેતુ' નથી. 


આપણા અતુભવનીજ આ વાત છે કે એક સ્થળે કજીયે 
% સારામારી થવી હોય ત્યાં ઉભા રહેતનારના મત ઉપર 
પણુ તેની અસર થયા વિના રહેતી નથી. અને બેમાંથી 
જાઈના પક્ષમાં પોતે ઉભો રહી છેવટે મતથી પણુ એકતે। 


જય અતે ખીજાનો પરાજય થાય તેવી ઇચ્છા કર્યા સિવાય 
રહી શકાતુ' નથી. 


એક માણુસ લડાઈનાં છાપા વાંચે છે, તેટલાથી પણુ 
મન ઉપર એકતા જયની કે પરાજયની લાગણી થઈ આવે 
છે, એકને જય થતે। જેઈ હષ" થાય છે, ખીજાના પરાજયથી 
નારાજ થવાય છે. અથવા એક વેશ્યાના ધરમાં જઈ ઉભા 
રહો. તમે ગમે તેવા દઢ સનના હશે તે પણુ ત્યાંતુ” 
વાતાવરણુ એટલુ' મલિન-વિષયવાસનાથી ભરપુર હોય છે 


કે, તેની સહજ પણુ સન ઉપર અસર થયા ચિવાય 
રહેતી નથી, 
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કદાચ તસે કોઈ શાંત સ્વજાવી, આત્મરમણુતા કરનાર 
અતે દયાની કેવલ સૂતિજ હોય તેવા મહાત્મા પુરુષના 
સમાગમમાં આવશે ત્યાંના પવિત્ર વાતાવરણુના કારણુથી 
એક ઘડીભર પણુ તમાશ ખરાખ વિચારો શાંત થઈ જશે. 
વિવિધ પ્રકારની ઉત્તમ ભાવનાએ। તમાશા હદયમાં સ્કુર્વા 
માંડશે, આત્મસાધન કરવાતુ' કે દયાની લાગણીવાછીુ' સન 
થઈ આવશ્ઞે તમારા ખરાખ કત્મ્યને પશ્ચાત્તાપ થશે અને 
નિદૌષ જીવન ગાળવાની ઈચ્છા થશે. તે મહાત્મા સુરુષ ભલે 
તમને ફાંઈપણુ ન કહે, છતાં તસાર્‌' હૃદય ધસની લાગણી- 
વાળુ' થશે, આમ થવાતુ' કારણુ તસે શેધશે। તો તમને 
જણુશે કે પવિત્ર વિચારોથી ત્યાંતુ' સ્થળ અને વાતાવરણુ 
શુદ્ધ-પવિત્ર ખનેલુ' છે, 

આજ રીતે તમે કોઈ તીથ*સ્થાનસાં કે પ્રાથ'ના કરવાના 
રૈવ-મ'દિરમાં જશે। તો ત્યાં પણુ તમાર્‌' સત સ'સાર વ્યવ- 
હ।રનતા વિચારે ખ'ધ કરી, પરમાત્મના સ્મરણુમાં કે કોઈ તેવા જ 
ભક્તિના સાગ*સાંજ પ્રવેશ કરવાની ઈચ્છા કરશે, અ સવ*તુ* 
કારણુ એજ છે કે; સારા કે ખોટા વિચારો કે કિયાઓ જે 
સ્થળે કરાચેલી હોય છે ત્યાંના સથળ કૈ વાતાવરણુમાં તેની 
અસર થયા સિવાય રહેતી નથી, 


શાસ્તમાં પણુ કહ્યું છે કૈ સ્રીએનાં ધામિક કિયા કરવાનાં 
વસ્રો પુરુષોએ પહેરવાં નહિ, તેમજ જે સ્થળે સ્રી કે પુરુષ 
મેઠાં હોય તે સ્થળે ખ્રહ્યાચારી પુરુષ કે ઓીએએ બે ઘટી 
થયા સિવાચ બેસવુ નહિં, આતુ* કારણુ પણુ તે જ છે કે 
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વસ્રમાં કે ભૂમિ ઉપર તેમના વિચાર કૈ કિયાની અસર થયા 
સિવાય રહેતી નથી માટેજ કહેવામાં આવ્યુ' છે કે વચ 
શુદ્ધ પહેરવાં અને સુવાની જગ્યાથી અલગ ઘરના કૈઇપણુ 
ભાગમાં ધામિક કિયા કરવા માટે નિયમિત કરેલી જગ્યા 
હાય ત્યાં જઇ બેસી પરમાત્માનું' ચિતન કરવુ'. નમસ્કાર 
સ'ત્રનો જાપ કરવે।. 


પરમાત્માતુ' સમરણુ કરવા માટે ઉત્તર દિશા તરક કૈ 
પૂવ" દિશા તરફ સુખ રાખીને બેસવુ'. ધમ'ધ્યાન' માટે આ 
ખે દિશાએ ને શાસ્તમાં પવિત્ર માનવામાં આવી છે, 

આથી થષ્મે નિશ્ચય થયે! કૈ વસ્ત શુદ્ધ પહેરવાં, સ્થળ 
પવિત્ર હોવુ* જેઈએ, શરીર પવિત્ર હોચ અને ઉત્તર કે પૂવ* 
દિશા તરક સુખ રાખી સ્થિર ચિત્તે પરમાત્માતુ' સમરણુ કરછું. 

અહીં કોઈ શ'કા કેરે કે શરીર પવિત્ર ન હોય, વસ્ત 
શુદ્ધ ન હોય અને સકામ અલગ ન હોય તે। શુ' ૫૨% 
માત્માતુ' સ્મરણુ ન કરવુ'? 

આતે ઉત્તર એ છે કે ખધી સગવડ હોય તે! તેમજ 
ર્વુ', પણુ તેવી સગવડ ન હોય તે। પછી ગસે તેવી રીતે 
પણુ પશમાત્માતુ' સમરણુ તે! અવશ્ય કરવુ' જ જેઇએ, લુગડાં 
સારાં ઉ'ચા ન હોય તે। પછી હલકાં પણુ પહેરવાંજ જેઈએ. 
સાર્‌ ખાવાતુ' ન મળે તે! પછી સાડુ' ભોજન પણુ કરવુ, 
જુખ્યા તે નજ મરવુ' જેઇએ. આજ ન્યાચે તેવી સગવડ ન 


હાય તે! પછી ગસે તેમ પણુ સ્મરણુ તે। કરવુ' જ, શ્ઞાસ્માં 
કહ્યું પણુ છે કે; 


નસમસ્કારમ'ત્રતુ' સ્મરણુ [૧૧ ] 


જચિત્ર: વચિત્રોવા ભુસ્થિતો છુ: સ્થિતોડવિવા 
હ ક દૂ અ 
_ ધ્યાયન્યંચનપશ્વાર્‌ લવઃ વાવે! મણુસ્યતે, ૯ 
(ઉપર કહેલ સાધનની સગવડતા ન હેય તે) 
અપવિત્ર હોય કે પવિત્ર હોય, નિરોગી હોય કે રાગી 
હાથ, પ'ચનમસ્કારતુ' ધ્યાન કરતાં સર્વ પાપથી સુક્ત થવાય 
છે, ૧ વિશેષ એ છે અપવિત્ર વજ્ને। કે શરીરવાળાએ તે જાપ 
હેઠ ન ચાલે તેંમ મનમાં કરવે।. . 


ઉત્તસ પકારનો જાપ 





જાપ ત્રણુ પ્રકારે થાય છે ઉત્યુણ, મધ્યમ, અને જઘન્ય, 
પદ્મની વિધિ વડે જાપ કરવે। તે ઉત્કૃછ-ઉત્તસ જાપ કહેવાય 
છે, કેમકે તેમાં ચિત્તની એકાગ્રતા થાય છે. મન ઠરે છે. 
ડુલકા વિચારે આવી શકતા નથી, તેથી તેને લાભ પણુ 
વધારે મળે છે. _ 


તે જાપ આ પ્રમાણે કરાય છે, તમારા હૃદયમાં એક 
આઠ પાંખડીનુ' કમળ ચિંતવે। અને તેની અ'દરન] ભાગમાં 
ખરાખર સિષદ્ધચક આવેલાં છે તેમાં તવપદોને સ્થાપન 
કરો એટલે વચમાં અરિહુ'ત, ઉપર સિષ્ધ, પડખે આચાર્ય 
નીચે ઉપાધ્યાયજી, પડખે સાધુ, અને ચારે ખુણા ઉપર 
અતુકમે દશ*ન, જ્ઞાન, ચારિત્ર અને તપ, આ ચાર પદ મૂકે. 
આસ કરવાથી ખરાખર સિદ્ધચકના મ'ડળ જેવુ' મ'ડળ થશે, 
હુવે તે તવપદોનો જપ એફ એક પદ ઉપર ધ્યાત રાખી 
ચાલુ ફરો, આ ચાલુ જાપ વખતે ખની શકે તો ડાબો પગ 
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જમણુ। સાથળ ઉપર અને જમણ્‌। પગ ડાખા સાથળ ઉપર 
મૂકવારૂપ પજ્ષાસન કરે, વાંસાની કરોડને ભાગ સિદ્ધ ટટ્ટાર 
રાખો. મસ્તક પણુ સિધ્ધુ'જ રાખો. આંખો મીંચી લ્યો 
અને અ*દરની દષિ હૃદયમાં રાખો, 


“તસે। અરેહ'તાણુ”-આ પદ તે હૃદયમાં રહેલા 
આઠ પાંખડીના કમળની વચમાં રહેલી અરિઠ'ત ભગવાનની 
મૂર્તિ સામે દેણિ રાખી ખબોલે।1, મનમાંજ ખબોલે।, હોઠ પણુ 
ચાલવા ન જેઈએ. એ બોલતી વખવે તે પદના અથમાં 
સાથેજ દણિ આપો કે “ અરિહુ'ત ભગવાનને નમસ્કાર કરુ 
છી'. આ સાથે મન વિશેષ પ્રકારે તેમાં રોકાઈ રહે તે 
સારૂ તે અરિઠ'ત ભગવાનની મૂર્તિ શ્વેત ચ'દ્ર જેવા પ્રકાશ- 
વાળી શાંત છે; તે શ્વેત ર'ગ-કે પ્રકાશને! સહેજ આભાસ 
પડે ત્યાં સુષી જરા થોભો; અથવા “નસે। અરિહ'તાણુ' 
એ પદના અક્ષરો શ્વેત રગના દેખાય તેમ ચિતવે।, અને 
સેને! ઝાંખા પણુ આભાસ પડે ત્યાર પછી ત્યાંથી દછિ ઉપાડી 
ઉપરની પાંખડીમાં રહેલા સિષ્ઠધૂં ભગવાન તરફે દૃષ્ટિ સ્થાપન 
કરી “નસે! સિષદ્ધાણુ'' અ પદ સતમાં બાલે આ સાથે 
ઉગતા સૂય'ના જેવા લાલ પ્રકાશવાળી તે સિદ્ધ ભગવાનની 
મૂર્તિ દેખવી, તેમજ તેને! અથ* “સિદ્ધ ભગવાનને નમસ્કાર 
કર્‌' છુ' તેની ધારણા પણુ મનમાં રાખવી. જે મૂર્તિ ઉપ૨ 
ધારણા હોય તે મૂર્તિની સહજ પણુ આભાસવાળી ઝાંખી 
થચા પછી આગળ વધવુ', અથવા તે પદના અક્ષરો ઉપર 
ધારણા રાખી હોય તો તે અક્ષરોની ઝાંખી છાયા લાલ 


ઉત્તમ પ્રકારને। જપ [ ૧૩ ] 





બણષ્ની દેખાયા પછી આગળ જાપ કરવે।, મૂર્તિ કે અક્ષરે 
મેમાથી એકની ધારણા શાખવી. ખેની સાથે ધારણા રાખવી નહિ, 


ત્યારપછી ત્યાંથી દષ્િ ઉપાડી પડખેની પાંખડી ઉપર 
રહેલા આચાય" તરફે ધ્યાન આપવુ', અને પછી “નસે! 
આપયાશિયાણુ'? આ પદ બોલવુ. “ આચ્રાય મહારાજને 
તમસ્કાર થાએ.? આ અથ*ની છાપ મનમાં પાડવી. વતે 
સાથે પીળા વણની આચાર્યની મૂર્તિ કે અક્ષરોની ઝાંખી 
થાય ત્યાં સુધી સ્થિરતા રાખી કાંઈપણુ ચિ'તન કર્યા સિવાય 
તે ત્રીજ પદ ઉપર જ સનતે ધારી રાખવુ. ત્રીજના પદની 
ઝાંખી થયા પછી દૃણિ ત્યાંથી ખસેડી નીચેની પાંખડી ઉપર 
રહેલા ચોથા ઉપાધ્યાયજી તરફ દષિ સ્થાપવી, “ નસે! 
ઉવજ્ઝાયાણુ' ? આ પદ બોલવું. સાથે ઉપાધ્યાયજી મહા- 
રાજને નમસ્કાર કર્‌' છુ.” તે અથ*તુ' ધ્યાન રાખવુ”. પછી 
લીલા રગની ઉપાધ્યાયજીની મૂતિ કે અક્ષરા જેવા, તેની 
ઝાંખી થયા પછી ત્યાંથી દષ્ટિ ઉઠાવવી. 


પાંચમા પટ ઉપર રહેલા સાધુ મહારાજ તરક દણિ 
સ્થાપીને “નમે। લોએસવ્વસાહુણુ'? એ પદ બોલવુ. 
અને લોકમાં રહેલા “ સવ સાધુએને નમસ્કાર કર્‌' છુ' ” 
આ અથ* ધારવે.. સાથે કાળા વણુવાળી તે સાધુની મૂર્તિ 
દૈખવી. અથવા “નસો લેોએ ' એ મ'ત્રના કાળા અક્ષરે 
જેવા, તે દેખાયા પછી ભાંથી દષ્ટિ ખસેડવી ન દેખાય ત્યાં 
સુધી એકી નજરે એક ભાવતાએ મન ત્યાં સ્થિરજ કરી દૈયું, 


પછી સિદ્ધ ભગવાનને આચાય મહારાજના વચલા 
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ભાગ તરકૂના ખુણામાં દષ્ટિ આપી ત્યાં “નસે। દ'સણુસ્સઃ 
એ પદ બોલવુ'. અતે સસ્યગ્ટશ*નને નમસ્કાર કર્‌' છુ' એ 
અર્થ ઉપર ધ્યાન આપવુ. સાથે તે પદના ખધા અક્ષરે ઘણા જ 
શ્ર્વેત (ધોળા) છે તે દેખાયા પછી ત્યાંથી દેછિ ખસેડવી. 


તેના નીચલા ભાગના ખુણામાં આવેલા જ્તાનપદ ઉપર 
દેષ્િ સ્થાપવી અને નસે। નાણુસ્સ એ બોલવા પછી સ્તાનને 
તમસ્કાર થાએ એમ અર્થ ચિ'તવવે। અને તે શ્વેત અક્ષરે 
તરક દેછિ આપી તે અક્ષરોનો આભાસ પડે ત્યાંસુધી 
ત્યાં સ્થિરતા કરવી ત્યારપછી ત્યાંથી દેછિ ઉપાડવી, 


ઉપાધ્યાયજી અતે સાધુના વચમાં “સુણા તરફ રહેલા 
ચારિત્રપદટ ઉપર દૃષ્ટિ રાખી નસે। ચારિત્તસ્સ એ પદ 
ખોાલવુ' અને “ચારિત્રિનતે નમસ્કાર થાએ ? એ અથ* ચિંત- 
વવે।, સાથે તે પદના શ્વેત અક્ષરા કલ્પી તેને જેવાને 
પ્રયત્ન કરવે1. છેવટે ઝાંખા પણુ તે અક્ષરા દેખાયા પછી 
ત્ચાથી દિ ઉપાડવી. 

સાધુ અને સિદ્ધપદતા વચમાં આવેલા તપપદ ઉપર 
દૈછિ સ્થાપવી, નસે। તવરસ એ પદ બોલવુ' અતે “ તપતે 
નમચ્કાર કર્‌' છુ'' એ ધ્યાન રાખવા સાથે તપપદના શ્વેત 
અક્ષરે જેવા માટે પ્રયત્ન કરવો. તે દેખાય આટલે ત્યાંથી 
દેષ્ટિ ઉઠાવી તે જ અત્ુકમે પાછે! ફૂરીને તમસ્કાર સ'ત્રતે 
જાપ કરવે।, આ પ્રમાણે જ્યાં સુધી સ્થિરતા હોય ત્યાં સુધી 
જાપ કરવે।. એછામાં એછે। ખે ઘડી સુપ્ી જપ કરવે। નેઇએ. 


તે કમળમાં રહેલ મૂર્તિ કે પદ સાસી દેષિ, તેનો જાપ, 


ઉત્તમ પ્રકારને ન્તપ [ ૧૫ 





તેનો અથ; અને તેને વણ (અક્ષરો કે મૂર્તિનો ૨'ગ) 
ઉપર દણષિ રાખવાતુ' તવીન અભ્યાસીને શરુઆતમાં કઠણ 
તે। પછી જેમ સગવડ પડે તેમ કરવુ' પણુ જપ અને અ'તર 
તે પદો ઉપર દષ્ટિ સ્થાપવી, આટલાથી તે। શરૂઆત કેર 
જોઈએ આ ઉત્તસ પ્રકારને પહેલે જાપ સમાપ્ત થયે।, 


સકપેયમ પ્રકારને! જાપ* 


નવકારવાળી ( સાળા ) હાથમાં લઈને જપ કરવે।, 
સધ્યમ પ્રકારને! જાપ છે. કારણુ કે આમાં મનને રોકે તે 
આલ'બનતોા ઓછાં છે. તથા જે પદ સુખે ખોલાય તેના ૨ 
ઉપર સાથેજ ધ્યાન આપવાથી આમાં પણુ મન સ્થિર 9 
છે, એટલે નપ સિવાય- બીજે ભટકતુ' મન અટકે છે ૨ 
તેથી જપતુ' ઉત્તમ કૂળ મળે છે, 


આ જાપ કરવાને। હેતુ લક્ષમાં એવો શાખવે। નેપ 
કે આ જાપથી મારાં મલિન કર્મોના નાશ થાય છે. મ 
મન શુષ્ધ થતુ' જાય છે. સલિન વાસનાએ। તાશ પામ 
જાય છે, સારા વિચારોમાં વધારો થતો જય અને આત્મ 
સ્વરુપ પ્રગટ થતુ' ચાલે છે. આ ભાવના શરૂઆતમાંજ 
ફરી પછી જાપ શર્‌ કરવે।, ભાવનાના ખળના પ્રમાણુ 
તેવેોજ નવીન જ્ેશ્ફાર તમારા મનમાં થતાં તસે અતુભવર્ડ 
-મનસાં ચોકસ તિર્ણૂય કરા કે હુ' જે વખતે જેટલ્ીવ 
પરમાત્માતુ' સમરણુ કર્‌' છુ'' તે વખતે તેટલી વાર મ 
વિચારો, વાસતાએ1, કે કર્સા ઉપર હથેોડાના ઘાની મા 
ઘા પડે છે. અને તે કર્મોને તખળાં કરી વિખેરી તાંખે 


[ ૧૬ ] ઝૃહુસ્થ ધમ 





જાપત્તુ' ખળ જેટલુ' વધશે તેટલુ' જ ખળ મલિન કસૈૌતુ' 
એણછુ' થશે. 


ત્રીજા મકારને। જાપ» 


જોઈ પણુ પ્રકારે મનને રોક્યા વિનતા જાપ કર્યા કરવે। 
તે જઘન્ય જાપ છે, જાપ કરતે। જય અને વચમાં વાતે 
પણુ કરતે! જાય, હુ' ૨' બોલુ છુ' તેનુ' પણુ ભાન ન હોય. 
અથ* ઉપર લક્ષ પણુ હોય નહોં, અને તાના છોકરાએ 
જેમ મોપાઠે લઈ જાય છે તેમ નવકાર મ'ત્રનો પાઠ ગણ્યેજ 
જાય લાંખા વખતના અભ્યાસને લઈ તે ભૂલી ન જાય પણુ 
ચિત્ત ખીજે કે્‌રતુ' હોય, વિચારો થતા જાય અતે સમાળાતા 
મણુકા પણુ જે્‌રવ્યા જવાય વળી ઝૈટલેો। જાપ -થચો તેના 
સ'ખ્યાતુ' પણુ ભાન ન હાય, (શરૃઆતમાં જાપની સ'ખ્યા 
રાખવાની પણુ જર્રીઆત છે. કારણુ કે અસુક સખ્યા 
જેટલે। કે અસ્ુક વખત સુધી જાપ કરવાને! નિયમ કરવાથી 
તેટલા વખત માટેની શર્‌ૃઆતથી જ લાગણી ખ'ધાય છે. 
અને તેટલે પુરે કરવાનો ઉત્સાહ ખન્ચે। રહે છે) આ સવ* 
જાપ જઘન્ય છે. તેતુ' ફળ ઘણુ' થોાડુ' મળે છે, 


રસ્તે ચાલતાં મનમાં જપ ફકરવે।, સ'ખ્યાનેો નિયમ 
તેમાં ત રાખવે।, આજુખાનજુ ભનેવાત્ીુ' પણુ ધ્યાન આપવુ, 
ખોલવાની પણુ જરૂરિયાત પડે, છતાં જે મન ખીજા વિચારે 
કરી, આડે અવળે રસ્તે દોરવાઈ, કસમ"બ'ધ થાય તેવી પ્રવૃત્તિ 
કરતુ' હોય તે! તે અટકાવવા સાટે જઘન્ય પ્રકારતો જાપ 


થાય તે।પણુ હરકત નથી, કારણુ કે તુકશાનને ખદલે આમાં 


ત્રીજા પ્રકારનો જાપ [ ૧૭ ] 


બનામરરતામજવસતાશસરવસરાસાઇાસાણારતાાતાવાતારારાસારરણાવસસાસતાાામાતાાાસણસાળમણરારામાઇામારાાાતનસણાાવારાતાતારાસસાસાતરાતાાાાાાયતસસસારારસાવાઇ, 


થાડો પણુ લાભ છે. જ્યારે ઉત્તમ પ્રકારનો જાપ કરવાને 
પ્રસ'ગ સાવે ત્યારે તે તેજ કરવો! અને તેના અભાવમાં 
'બઆા પણુ જાપ કરવાને ભૂલવુ' નહિં, આ પ્રમાણે ત્રણે 
ઝકારમાંથી કોઈ પણુ પ્રકારને! જાપ પ્રસ'ગે ચાલુ રાખવે।. 

આ ઉત્તમ જાપમાં ખતાવેલા નવપદેમાં અરિહ'ત 
અને સિદ્ધ બે દેવ છે. આચાચ* ઉપાધ્યાય અને સાધુ એ 
ત્રણુ શુરુ છે અને દશન, જ્ઞાન, ચારિત્ર, તપ એ ચારે ધમ 
છે. એમ આ જનાપમાં દેવ, ગુરુ અને ધમને નમસ્કાર કૅરવામાં 
આવે છે, એટલે જે સ્થિતિની પ્રાપ્તિ કરવાની છે; તેના 
નામને જ જાપ ફરવાતુ' તેમાં આવે છે, આ નવપદજીને 
ખદલે નવકાર મ'ત્રનો જાપ કરો તે પણુ હરકેત નથી, 
જેમ જાપ કરતી વખતે વિક્ષેપ એછે! અને એકાગ્રતા વધારે 
તેમ કપ*મળ ઘણ્‌ી ઝડપથી એછે થવા માંડે છે અને જેને 
દુનિયાના સૂખની ઈચ્છા હોય તેને તે પણુ પ્રાપ્ત થાય છે. 
જેવા ઉદ્દેશથી-હેતુથી જપ કરવમાં આવે છે, સ્થિરતા 
મેળવાય છે તેવે। ઉદ્દેશ કે હેતુ તેનાથી પાર પડે છે. છતાં 
અહીં સૂચના કરવાની એ છે ફે ડુનિયાના પ્રસગે ખીજ 
પ્રયત્તથો પણુ મળી શકે છે અને તે ક્ષણિક છે. પરિણામે 
દુઃખરૂપ છે અવશ્ય નાશ પાસનારા છે. અને તેતુ' પરિણામ 
તૃપ્તિ કરતાર્‌ આવતુ'જ નથી તે। તેને માટે આત્મસુખ 
મેળવવાનુ સૂકી દઈ, પરિણામે તુકશાન કરનારી ઈચ્છાઓને 
પોષણુ આપવા માટે આ જાપ ન થાય તે। વધારે સાર્‌ છે. 


કોૌઈપણુ જાતના ફેળની ઈચ્છા રાખ્યા સિવાય નપ કરવાથી 
૨ 


[ ૧૮ ] , “ઝૃહૅસ્થ ધર્મ 





કશમળ ઘટે છે અને ઇચ્છા પૂણુ -કરવા માટે જાપ કરવાથી 
પણુ તવીન શુભ ખ'ધ તે। થાય છે જ. 


જાપ કરી રહ્યા પછી વિચાર કરવો કે હુ' કેણુ છુ'$ 
માર્‌' કર્તગ્ય શુ' છે ? મારો ધમ શુ' છે? માર્‌ કર્તવ્ય 
શ' કેટકુ' ખજવ્યુ' છે રે સારા પૂજે કોણુ હતા? તેસણે 
“અગત્યનાં કર્તન્યો શુ' જી” કર્યા' છે? શુ'- મારી નિખ'ળતા 
છું? ભારે પ્રમાદ છે રે અથવા કોઈ ખીજી હરક્તે। છે ? તે દ્ર 
થઈ શકે તેમ છે? છે તે! કયા ઉપાયથી ? તે ઉપાયે કામે 
લગાડયા છે ? હવે ઉપાચે। કાસે લગાડી શકાય તેમ છે ? 
તેમાં અન્યની મદદની જરૂર છે ૨ તે મળી શકે તેમ જણાય 
છે? અન્યને મદદ કરી છે ? તારે હાથે કોઈ પરોપકારી 
કાચેયો થયા છે ૨ થયા હોય તો તેની અતુમાદના કર ન 
થયાં હોય તે તે કરવા માટે સાવધાન થા. ગયા વખતને 
પશ્ચાતાપ કરી ભ#વિષ્ય માટેનો નિશ્ચય કર. પોતાના કોઈ 
ઉત્તમ કાય" ફરનાર પૂ૧જની સાથે પાત'ની સ્થિતિને।- 
કતબ્યતે સુકાખલે-સરખામણી કર, તેતા જીવન સાથે તારૂ 
જીવત સરખાવ, પૃવજના ઉત્તમ જીવનો એ એક આશ્સિ 
છે તેમાં તાર્‌' સુખ જે અને જે ન્યૂનતા જણાય તે પૃણુ* કરવા 
અને ખની શકે તે। તેથી પણુ આંગળ વધવા નિણ્‌*ય કર, 


ઉત્તમ જીવનવાળા પોતાના પૂવજે સાથે પોતાની સર- 
ખામણી કરતા પોતાની ન્યૂનતા સમજાય છે. તે સાથે તેણે 


નિર્યામેત ફરેલા રસ્તા ઉપર ચાલવાની પોતાની શક્તિ, 
ચે।ગ્યતા કે અચે।ાગ્યતાની ખખર પડે છે. 


ત્રીજ પ્રકારનો જાપ [ ૧૯ ] 


યાસાયધાતમામામણાતતસસણાવાતવનારરાવાતવાસમારસાતામતમાદાસતાતાસાણાયારાામાાવાસાથાાાાાાાાવાાણાાાશાસાવાઇઓતટાતાવાતામગમ0તાનાત 


“તેજ રસ્તે ચાલવુ કે ફેરફાર કરી અન્ય રસ્તો લેવે। તે 
સમજાય છે 'તેમને- પડેલી અડચણ્‌।થી સાવચેત રહેવાની 
ચેતવણી મળે છે. ટુ'કામાં કડીએ તે! તેમના- જીવનમાંથી 
એટલા ખધા .અતુભવે। મળે છે કે પોતાનો માગ* ઘણી 

સહેલાઈથી સુગમ કરવાની કુ'ચીએ પ્રાપ્ત થાય છે. 

ઘણા વખતના અભ્યાસથી પોતાતુ' જીવન સાર્‌' ખના- 
વવામાં આવે છે. અડચણુરૂપ જણાતા કોઇ મોટા ડુુભેા 
ત્યાગી ન શકાતા હોય -તેમ પોતાને જણીચ તો એક પછી 
એક અતુકસે ધીમે ધીમે ત્યાગ કરતા રહેવુ, પ્રથમ કાયમને! 
ત્યાગ ખની શકે નહિ તે એકાદ માસને। કે એકાદ દિવસ 
જેટલી ડ્ુ'કી સ્ુદતથી તેને। ત્યાગ કરવાની ટેવ પાડવી. અથવા 
તેથી પણુ ઓછી એકાદ પહોર કે કલાકથી શર્‌આત કરવી. 
અને તેમાં દેઢતાપૂ્વક નિયમિત વધારો કરતા રહેવુ. 


જેમ ડુગ માટે આ કેમ નિયમિત રીતે ચાલુ રાખવે।; 
તેમ એકાદ કે તેથી વધારે સદગુણ! માં વધારો કરવા સાટે 
પણુ તેવાજ કસથી વધવાની ટેવ રાખવી. ધીમો! પણ 
કાયમને। વધારે થતાં સદ્ગુણુમય જીવન થશે, અને ડુર્ઝભરા 
સદાને માટે ચાલ્યા જશે. 

ડુ્યુણાનો ત્યાગ ન કરી શકાય તે। પણુ સદ્શુણૂ।ને 
વધારે! કરતા રહેવુ'. એક'દર પરિણામ એ આવશે કે .સદ્‌- 
શુણુના ધક્કાથો ડુર્જુ જાને પાછા હેઠવુ' પડશે. અને તેની 
જગ્યાએ સદ્ગુણુ ગોઠવાઇ જશે. 


આ સવ સ્થિતિમાં સુધારો થવાળી' મૂળ કારણુ વિચાર 


[ ૨૦ ] ઝહેસ્થ ધર્મ 





શક્તિ છે. વિચાર શક્તિની મદદ વિતા એઘ સ'સ્ાએ ગાડ- 
રીયા પ્રવાહું માકક ચાલતાં આગળ વધી શકાતુ' નથી. 
દુઝુ'સ્‌। ઘટતા નથી તે સદ્ગુણો વધતા નથી આગળ વધ- 
વામાં વિચાર વિનતા ખીજી' એકે કારણુ ચોગ્યતા ધરાવતુ 
નથી, કત*ન્ય કે અકત*ન્ય તેત્ુ' ભાન વિચારથી થાય. છે 
અને આજ સુધી શુ ફાયદો કે ગેરફાયદો થયે! તે પણુ 
વિચારથીજ જાણી શકાય છે. કોઇપણુ કામ કરતાં આ કામ 
શા માટે કરવુ” નએેઈએ ? અને આટલા દિવસ પ્રયત્ન, કર્યો 
તેનુ પરિણામ શું આવ્યુ તેને વિચાર અવશ્ય કરવે। જ જેઈએ. 


પ્રયત્ન કર્યા છતાં કાંઈ ફાયદો ન જણાય તે। સમજવું 
જઇએ કે આપણે પ્રયત્ન ચોગ્ય દિશામાં થતે। નથી, અથવા 
જેને માટે પ્રયત્ન કરીએ છીએ વેતુ' કારણુ કોઈ ખીજી 
જાતતે। પ્રયત્ન હોવે જેઈએ. ખીજ વાવીએ અને અગઝ્નક 
સુદત સુષ્ી અ'કુરો પણુ ન કુટે (કળની વાત દુર રહી) તે। 
સમજવુ જેઈએ કે કાંતો જમીન ખારી હોવી જેઇએ અને 
કાંતા ખીજ ખળી ગચેછુ' હોવુ' જેઈએ નહિતર યોગ્ય પ્રયત્ન 
છતાં પરિણામ કૈમ ન આવે? 


પ્રયત્ન કરવા ચે।ગ્ય છે કે તહિ તેનો વિચાર ખરખર 
કરવેો। જઇએ. કેટલીક વખત ખીજ _વાવીએ તરત જ કેળની 
આશા રાખનારા નિરાશ થાય છે તેમ પણુ ન જ થડું નેઇએ, 
અસ્નુક સુદતની હદતે। નેઈએ જ. ત્યારપછી જ ફળ ન આવે 
તો પણુ અ'કુરો તો ફૂટવો જેઈએ, તાતા છે[ડવાતુ' રૂપ 
ખીજે લેવુ' જ જેઈએ, તે।પણુ તેનાથી અસ્નુક કાળે ફૂળ 


આવશ્યક [૨૧ ] 





આવશે તેમ ધારણા ખાંધી ધીરજ ધારી શકાય છે, આવી જ 
રીતે જે કર્તવ્ય ફરે! તેના ઉંચા ગુણ્‌। તત્કાળ ન પ્રાપ્ત 
થાય તે। પણુ હુંદયમાં શાંતિ, વિક્ષેપ એછા, આશા તૃષ્ણામાં 
સુધારો કષાયની મદ - પરિણુતિ, ઇત્યાદિ અ'જુરાએ તેન 
દેખાવા જ જેઈએ, 


આ પ્રમાણે ઉત્તમ વિચારોમાં કૈટલેક વખત : પસાર 
કરવો અને તેમાં પોતાતુ'_ જીવન તપાસી જઈ દુઝુ'ણ્‌।ને 
હેઠાવવા અને સદ્શુણાને વધારવા માંટે ચોક્કસ તિણુય કરવો 
અને આખે! દિવસ તે પ્રમાણે વત*ન કરવુ', સાંજે પાછી 
પોતાની પ્રવૃત્તિ તપાસી જવી, :- ર 

આવશ્યક, 

ત્યારપછી આવશ્ચક કરવુ', અવશ્ય કરવા ચેો।ગ્ય કસષ્મે 
આવશ્યક કહે છે. ચાલુ રૂઢિમાં લોકે પ્રતિકમણુ કહે છે, 
પણુ ખરી રીતે તો “પ્રતિકમણુ એ ચોથે! આવશ્યક છે. 
આવશ્યકના છ ભાગ છે તે માંહીલા ચોથા ભાગને પ્રતિકેમણુ 
કહૈ છે. પ્રતિકરમણુ એટલે'પાછી' હઠવુ', કોનાથી પાછુ' હઠવુ' ? 
લીધેલ વર્તે અને ગૃહસ્થને લાયક પાળવા ચોગ્ય નિયમો 
પ્રમાણુ વતન ન થયુ' હોય, લીધેલ તરતો કે નિયમોની હદ 
એલ'ઘી આગળ નીકળી ગચ હોય તેણે તે ભૂલોને સુધારી 
પાશુ નિયમિત મર્યાદામાં આવવુ” લાગેલા અતિચાર્‌। ઝે 
દોષ તેની તપાસ કરી તેનાથી પાછા હઠંવુ* તેને મતિકમણુ 
કહૈ છે. પ્રતિકમણુ કરવાની જર્રીયાત પણુ તેટલા સાઝે જ છે. 


દરિયામાં ચાઠઠુ વહાણુને છિદ્ર પડયુ* હોય તેને જે 


! ૨૨ પી ઝૃહસ્થ ધર્મા 





તરજમાં જ સુધારવામાં ન આવે, તે છિદ્ર તપાસ કરીને ખરી 
દેવામાં ત આવે તો તે વહાણુમાં પાણી ભશાઈ જઇ ખુડી 
જવાને! સ'ભવ રહે છે. આજ સ્રમાણે વત-નિયસોર્પી 
લહાણુમાં કોઈપણ જગ્યાએ દોષો લાગવા ર૫ છિદ્ર પડયુ' 
છે કે નહિ તેની સવાર સાંજ ખે વખત તપાસ કરવી અતે 
લાગેલા દેપર્‌પ છિદ્રતે ફ્રી ન કરવારૂપ કે પ્રાયશ્ચિત્ત 
લેવારૂપ કિયાએ કરી તત્કાળ ખરી નાખવુ . ખ'ધ કરી દેવુ”, 
જેથી ત્રતરૂપ વહાણુ કાયમ ટકી રહે છે નહિતર સ'સાર 
સસુદ્રમાં આશ્રવરૂપ પાણી ભરાઇને દરેક રીતે ડુબી જવાનુ. 
અર્થાત્‌ વ્રતને। તાશ થવાને। સ'ભવ રહે છે. દિવસમાં બે 
વખત આ પ્રતિકમણુ ફરવાને। હેતુ એ છે કે, ઘણુ' નાતુ' 
પડેલુ' છિદ્ર તત્કાળ ખખર પડવાથી તે સહેલાઈથી ખુરી શકાય 
છે, પણુ જ્યારે છિદ્ર ઘણુ' મોાહુ'-અને લાંખા વખતન્ઞુ' પડેછુ 
હેય છે ત્યારે તરત જ ખ'ધ ફરી રેવું સુશ્કેલીવાછુ' થઈ 
પડે છે; તેમ એક ભૂલ જે તિર'તર થયા કરે છે, તેની ખખર 

લેવામાં આવતી નથી; પણુ તે નિર'તરની એક ટેવરુપ થઈ 
જાય છે ત્યારે ઉંડી જડ ઘાલીને પડેલાં મૂળને ટ્ર કરવુ” 

જેટલુ' સુશ્કેલ થાય છે તેટલી જ સુશ્કેલી લાંખા વખતના 

દોષને દૂર કરવા માટે થાય છે, માટે કોઈપણુ દોષ લાંખા 


વ'ખતે ટેવરૂપ થઈ ન જાય તે પહેલાં તેને। પ્રતિકાર કરવે 
કે જે સહેલાઈથી અસરકારક થઇ નાખુદ થઈ કે ક 


આવશ્યકતા છ ભાગમાં પ્રથમ સાસાયિક આવે છે 
એટલે ખે ઘડી સુષી સમભાવમાં રહેવા માટે પ્રતિજ્ઞા કરવામાં 
આવે છે. અથવા તે આવશ્યક કિયા જેટલા વખતમાં થઈ 
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રહે તેટલા વખત સાટે રાગદ્વેષ વિનાની સમભાવવાળી સ્થિતિમાં” 
રહેવાની પ્રતિજ્ઞા કરાય છે. ઓછામાં એછે ખે -ઘડી જેટલે! 
વખત ધમ'ધ્યાનમાં રોકવો આ હેતુથી બે ઘડી એવો સામાન્ય 
નિયમ છે. છતાં તેથી વધારે પણુ વખત રોકવામાં અડચણુ 
નથી, અને પ્રસ'ગે તેથી એછે! વખત રોકી પણુ શકાય છે, 
છતાં નિયમિત રીવાજ બે ઘડીને] છે. 


આ સામાયિકમાં પાપવાળા વ્યાષારને। ત્યાગ કરવામાં 
બાવે છે. મનથી, વચનથી, અને શરીરથી, એને ઉદ્દેશ 
ખરે્‌।ખર સચવાય છે કે કૈમ? તે ખાંખતતુ' ખરેખર ધ્યાન” 
તે વખતમાં રાખવુ' નેઈએ. જ્યારે પાપના વ્યાપારને। ત્યાગ 
થાય છે ત્યારે મત શાંત થાય છે. હૃદયમાં શાંતિની ઉર્મીએ। 
ઉઠે છે. વિવિધ વિચારજાળના બેો।જાથી મન હલજુ' થાય છે, 
જે એમ ન થતુ' હોય અને રાગદ્રેષનાં મોજા'એ ઉછળતાં 
હોય તો! સમભાવનો પ્રતિગ્નાના લેપ થાય છે એર્મ ધારી 
વિશેષ સાવચેતી રાખવી, અથવા શરૃઆતમાં બે ઘડીથી પણુ 
એછા વખતતેો નિયમ લઈ તેવા અભ્યાસ સાટે પ્રયત્ન 
ચાલુ રાખવો] અતે સનને નિરપૌષ વિચારોમાં જેડી દેવુ* કે 
જેથી રાગદ્વેષની વિષમતા ઉત્પન્ન થવાને। સ'ભવ રહેરે નહિ, 
આ કિયા,વખતે જે શખ્દેતુ' ઉચ્ચારણુ કરાય તે શખ્ટોના 
અથમાં ખરિખર લક્ષ આપવાથી હલકા વિચારોને આવવાને 
અવકાશ ઘણુ ઓછે રહે છે. 


સમભાવની પ્રશ્તિજ્ઞાનો પહેલે! આવશ્યક આવ્યા પછી, 
ખીજે આવશ્યક ચે1વીશ તીથ”ક્રેોની સ્તુતિ કરવાને 
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આવે છે, આમાં ચેોવીશે તીથ”કરોને યાદ કરવા સાથે 
તેમને નમસ્કાર કરવાત્તુ' અને તેમની સ્તુતિ કરવાતુ' આવે 
છે. શરુઆતમાં સમભાવની ગ્રતિરા। કરી છે તેથી મન પવિત્ર 
થાય છે તથા ચોવીશ તીર્થકર દેવ કે જે પોતાના ઈટ્ટદેવ 
છે તેમની સ્તુતિ-નમસ્કાર કરવાથી, હુદય પહેલાંથી વધારે 
પવિત્ર ખતે છે, મનની સ્થિરતા ઘણી સારી થાય છે. 


ત્યારપછીના ત્રીજ આવશ્યકમાં શુરુ વગને નમસ્કાર 
કરવામાં વ*દન કરવામાં આવે છે, ગુરુએ અત્યારતા ચાલુ 
વખતમાં પણુ વધારે ઉપકારી છે. તેમને સુખશાંતિ પૂછવા 
સાથે નમસ્કાર કરી પોતાથી કે।ઈઈપણુ રીતે અનજાણુતાં પણુ 
કાંઈ આશાતના-અપરાધ થચે। હોય તેની ક્ષમા યાચવી, 
પોતાના હૃદયથી પશ્ચાત્તાપ કરવો અને તેમના ગુણની 
અતુમાદના કરવી, આ ગુરુવ'દન છે. શુણાનુરાગથી, ગુરુ 
ઉપરના પ્રેમથી હૃદય વધારે પવિત્ર ખને છે. 


ત્યારપછી" ચોથા આવશ્યકમાં ગ્રતિકુમણુ આવે છે, 
ગૃહસ્થધમસે લાયક તરત; નિયસે। જે જે 'લીધેલાં હોય તેમાં 
કયાં કયાં દોષ લાગ્યો છે તે દોષો સાંજના વખતે પ્રતિ- 
કમણુ કરાતુ' હોય તે। દિવસના ભાગમાં લાગેલ દેષે। યાદ 
કરવા અને પ્રભાતે પ્રતિકમણુ ફરાતુ હોય તે રાત્રિના 
ભાગમાં લાગેલા દોષોને વિચાર કરી જવે.. જે દોષ લાગ્યા 
હોય તે તેની માક્રી માંગવી, પશ્ચાત્તાપ કરવો, ફેરી દોષ ન 
લાગે તે માટે નિશ્ચચ કરવો, જેમણે ગૃઢસ્થધમ*ને લાયક 
ખાર વતાદિ લીધેલ ન હોય તેમણે પણુ અભક્ષાદિ ભક્ષણુ 


આવશ્યક [૨૫] 





કું” હોય, વિતરાગ દેવની સામાન્ય આસજ્તા પ્રમાણે શ્રદ્ધાન 
ત કયું” હોય, અઢાર પાપસ્થાનકાદિ કર્યા' હોચ તેને ચાઇ 
કરી તેની માટી માગવી. પશ્ચાત્તાપ કરવે1, ફરી ન કરવા 
નિશ્ચય કરવે1* આત્ુ' નામ પ્રતિકેમણુ છે. 


પાંચમા આવશ્યકમાં કાઉસ્સગ્ગ (કાચેાત્સગ*) આવે છે, 
એટલે ચોથા પ્રતિકમણુ આવશ્યકમાં, જે જે અપરાધે યાદ 
કર્યો, માફી માગી છતાં તે દોષના તિવારણુ કરવાને માટે 
માટી પણુ પુરતી ન થતી હોય અર્થાતૂ માફી માગ્યાથી 
નિવારણુ થઈ શકે તેથી વધારે દોષ લાગ્ચો હોય તે। તેના 
નિવારણુ નિમિત્તે પ્રાયશ્ચિત નિગિત્ત 8ાઉસ્સગ્ગ કરવામાં આવે 
છે. જેમ દશન, જ્ઞાન અને ચારિત્ર સ'બ'ધી અતિચારોતુ'- 
દોષોતુ' નિવારણુ કરવાનુ" સામથ્ય છે એવા એકાગ્ર ધ્યાન 
કૈ સ્તુતિ કરવારૂપ કાઉસ્સગ્ગ કરવા તે પાંચસુ' આવશ્યક છે, 


છઠ્ઠા આવશ્યકમાં પચ્ચકૂખાણુ કરવામાં આવે છે. પ્રાચ- 
શ્ષિત અધિક લાગ્યુ હોય કે જે કાર્ચેત્સગ*થી પણુ નિવારણુ 
ન થઈ શકે તેવુ' હોય, તેને માટે પ્રાયશ્ચિત નિમિત્ત ઉપ- 
વાસાદિકતુ' પચ્ચકૂખાણુ ફરવુ'' અથવા તેટલુ પ્રાયશ્ચિત 
તથી લાગ્યુ તેમણે આગળ વધવા માટે અધિક ચોગ્ય નિયમો 
ગ્રહણુ કૅેરવા, શુભ ફાય*માં વધારે પ્રવૃત્તિ કરવા માટે અસ્ુક 
જાતતુ' પચ્ચરૂખાણુ-અભિગ્રહ કરવો. અથવા અગુક રોષે 
દ્ર કરવાની પ્રતિસ્ના કરવી. અસુક ઈચ્છાએ હઠાવવા માટે 
તેની સર્યાદા કરવી. ગમે તેવી રીતે પણુ ત્યાં ચેા।ગ્ય ઉપચે।ગી 
નિયમ કરવે। તે છટ્ઠે આવશ્યક છે. 
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આ છ આવશ્યકેને પ્રતિકમણુ કહેવામાં આવે છે તે 
એક રીતે થેો1ગ્ય છે કારણુ કે તેમાં સુખ્યતા પ્રતિક્રેમણુનીઃ 
છે. છતાં ખર્‌' નામ આવશ્ચક તે વધારે ચેાગ્ય છે. 


આ પ્રતિકમણુ જેમ દિવસમાં સવાર-સાંજ ખે વખતે 
કરવામાં આવે છે તેમ પદર દિવસે, ચાર માસે અને ખાર 
માસે એમ એક એક વાર કરવામાં આવે છે તે વિશેષ વિશદ્ધિ 
માટે છે. જેમ ઘર- દિવસમાં બે વાર સ'જવારી કાઢી સાક્‌- 
સૂફ કરવામાં આવે છે, છતાં વાર-તહેવાર દિવાળી ઉપર ફે 
બીજા પ્રસગે વિશેષ સાક્સૂક સાથે સુધારા કરવામાં આવે 
છું તેમ ખીન્ન પ્રતિક્રમણ માટે સમજવું, અથવા જેએ 
નિશર'તર બે વખત પ્રતિકેમણુ ન કરી શકતા હોય તેઓ 
પ્જ્તસ દિવસે, ચાર માસે અને ખાર ભાસે કરે તે। પણુ કાંઈક 
ફાચરો થાય છે અને જેએ નિર'તર બે વખત પ્રતિકમણુ 
કુર છે તેએ ને તે! પન્ઞર દિવસે ચાર માસે અને ખાર માસે 
પ્રતિકમણુ કરવાથી ઘણે। કાયદે થાય છે, કારણુ ઝે જે 
નિત્ય ઘરને સાક્સુક્‌ રાખતો નથી અને કોઈ વખત વાર- 
પરખે સુધારે છે તેના કરતાં નિત્ય સાફ્સુફ્‌ કરનારને થોડી 

સણહેનત પડે છે અને પર્વ દિવસે થોડી મહેતતે તે ઘર સારી 
શે।ભા આપે છે ત્યારે કોઈક દિવસ સાફ કરનારતે વધાર 
મહેતત પડે છે અને પર્વના દિવસે તે મહેનત કરતે। નથી 
તો ઘર શુદ્ધ થતુ' તથી માટે નિત્ય સાક્‌ કરનાસ્તુ' ઘર શુદ્ 
રહેવા સાથે મજ્ણુત રહે છે સારે ખીજાને અશુદ્ધ રહેવા 
સાચે પડી જવાનો પણુ ભય રહે છે. પડ્યા પછી મહેનત 


પ્રતિકંમણુની ઉસેદવારી [ ૨૭ ] 





તલધારે કરવી પડે છે યારે તે પૂર્વની શ્થિતિમાં આવે છે. 


“પ્રતિક્રમણુમાં જે ખીજા ખીજા પાઠો આવે છે તે આ 
વાતને મદદકારક છે, અહીં તે! ફક્ત પ્રતિકરમણુમાં શુ આવે 
છે તે ભાવાથ* દેખાડવામાં આવ્યે છે 


પ્રતિકમભુની ઉસેદવાર્‌ી, 

જેને પ્રતિકમણુ ન આવડતુ હોય અતે અત્યારે નવીન 
સીખી શકવાની અતુકૂળતા પણુ ન હોય અથવા શીખવો 
જેટલી ખુદ્ધિ ન હોય તથા ખીન્નુ' કોઈ સાધન પ્રતિકમણુ 
કરવા માટેં ન હોય તેણે આ નીચે ખતાવેલાં ભાવાર્થ 
ગ્રમાણે કરવાનુ" ચાલુ રાખવાથી પણુ ઘણે। ફાયદો થવા 
સ'ભવે છૈ તે ભાવાથ આ પ્રમાણે છે. જેએ વિધિપૂવ*ક 
પ્રતિકમણુ કરે છે તેમણું આ કિયાને' પ્રતિકમણુ રૂપે ન 
માનવી પણુ જેએ કેઈ રીતે ચાલુ પ્રતિકમણુ કિયા, 
વખતના અભાવે ઝ%ે અતુકૂળતાના અભાવે નથી કરી શકતા 
તેમણે તે! પ્રતિકમણુના ઉમેદવાર તરીકે ઓ પ્રમાણે કિયા 
કરવી તે વિશેષ લાભદાયક છે, જેટલા વખતની પોતાને 
સ્થિરતા હોય તેટલા વખત માટે સસભાવે “રહેવાની માન- 
સિક પ્રતિજ્ઞા કરવી, ૧ પછી ચોવીસ તીય”કર દેવની સ્તુતિ 
કરવી, ૨ પોતાના શુરુને નમસ્કાર કરવે।.. ૩ અઢાર પાપ 
સ્થાનક ચાટ કરી.તે માંહીલે આખા દિવસમાં કે રાત્રીમાં 
જોઇ પણુ દોષ પોતાને લાગ્યો હોય તે। તેની માટી માગવી, 
જ તેના પ્રાયશ્ચિત નિમિત્તે ઈષ્ટ દેવત્તુ' સ્મરણુ ફરવારૂપ 
અસ્ુક વખત કાઉસ્સગ્ગ ધ્યાનમાં બેસવુ, તવકાર મ'ત્રતે 
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પાંચ દશ કે વીસ લે।ગસ્સને। કાઉસગ્ગ કરવે। કે જપ કરવે।, 
પ અને પછી તેવા દોષ ન લાગે તે માટે દઢ નિયમ લેવા 
અથવા પરમાર્થ્‌ના, પરેોપકારનાં કે સદ્વતનના કેઇપણુ નિયમ 
પ્રમાણે વત્્વા પોતે નિશ્ચય કરવારૂપ પચ્ચકૂખાણુ લેવું ૬. 


આ છ ખાખતેોને કરવારૂપ પ્રતિકમણુની ઉમેદવારી 
કરતા રહેવુ, જેથી તે કિયાના પ્રમાણુમાં અ'તઃકરણુ શુદ્ધ 
થતુ' રહેશે. આટલી પણુ કિયાર્‌ચિ જાગૃત રહેશે તો આગળ 
પર તેમાં વધારે! થઈ રહેશે. માટે કાંઇ નત કરતે। હોય તેમણે 
આટલી કિયા સાંજ સવાર બે વખત અવશ્ય કરવી. 


મતલખ કે બે વખત અવશ્ય આ કિયા કરવીજ નજેઇએ. 
તેથી કર્મની નિજરા થાય છે. જીવ શુદ્ધ થાય છે. જન્મ 
મરણુ એછાં થાય છે સારી ગતિ મળે છે. 

ખત્તે ત્યાં સુધી આ પ્રતિકમણુ, ધર્મ કરવાના સ્થાનર્‌પ 
ઉપાશ્રય પૌષધશાળા કૈ તેવાંજ નિવૃત્તિવાળાં અથવા શુદ્ધ 
પવિત્ર વાતાવરણુવાળાં ધમ*સ્થાનમાં જઇને જ કરવી ચે[શ્ય 
છે. તેવી સગવડતાના અલાવે પોતાના ઘરતા ભાગમાં જે 
પવિત્ર ભાગ હોય તે સ્થળે બેસી કરવુ. 


પ્રતિકરમણુ કર્યા પછી પવિત્ર પુર્ષોને સ'ભારવા, શુણુવાન્‌ 
મહાપુટ્ષોનાં જીવન ચરિત્રે-તેસની ઉત્તમોત્તમ જીવનચર્ચી. 
તેમના અલૌકિક આત્મશુણે।, તેમનાં મહાન્‌ પવિત્ર ખ્રહ્દાચર્યાદિ 
શ્રતે, ઘેો।ર તપશ્ચર્યા, ભીષ્મ ધ્યાન સ્થિતિ,,સહાન્‌ પરોપકારી 
કાચો, જીવના આરિસાર્પ હિતોપદેશ, વિગેરે ઉ'ચામાં ઉંચી 
કોટીના જે જે સદ્ગુત હોચ તેનુ" સ્મરણુ કરવુ*, ચાદ કરવાં, 
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ઝકેૂેૂેૂેૂેૂેકત રકા 
અતુસાદન કરવાં અતે શક્તિઅત્ુસાર અત્તુકરણુ કરવા સાટે 
ગ્રયત્ત કર્વે।, જેટલા તસે ઉંચા શુહ્જોને ચાદ કરરે। તેટલા જ 
તમે ઉંચા આવશે, જેવુ' આલ'બન લેશે। તેવાજ તમે થશે।. 
તત્કાળ તેવા થઈ નહિ શકે।, તે! પણુ મનેાભાવનતા થોડા 
વખત માટે પણુ તત્કાળ તે। ઉન્નત થશે જ. અને તેટલા જ 
તમે પવિત્ર ખતશે। નિમ'ળ થશે. 


દેવદશષન વિધિ 


ત્યારપછી દેરાસરજી જવુ', ત્યાં જતાં રસ્તામાં સારા 
વિચારો કે પરમાત્માતું સમરણુ કરતા જવુ', એક વાર મ'દિર 
જવાતે। તિશ્ચય કર્ચેપ કે રસ્તામાં ખનતાં સુધી વ્યવહારીક 
પ્રસગે રેક્રાવુ' નહિ, કેમકે તેથી આ દ૨*તતા કામતે તે 
કામથી હલકુ-અગર થોડુ' ઉપયોગી ગણુવામાં આવ્યુ હોય 
તેવુ' રૂપક અપાય છે, દેરાસરજીનાં સ્રુખ્ય દરવાજામાં આવ- 
તાંજ સહેજ ઉભા રહી, ત્રણુ વાર નિસ્સિણિ શખ્દ કહેવો 
અને તેના અથ*તે1 અમલ તત્કાળ કરવે।. “નિસ્સિહિ? ને 
અથ* એ થાય છે કે હુ' મત, વચન અને શરીરથી પ્રતિજ્ઞા 
કર્‌ છુ' કે, વ્યવહારનાં કાંઇપણુ કાર્ય કે જે રાગદ્વેષથી 
ભરપુર છે તેને જ્યાં સુધી હુ' આ મ'દિરમાં રોકાઈશ 
ત્યાંસુધી મનમાં બીલકુલ યાદ નહિ કર્‌' તે સ'બ'ધી બાલીશ 
પણુ નહિ. અતે શરીરદ્વારા પણુ તેમાં કોઈ રીતે ભાગ નર્હિં લઉ.. 


આ પ્રમાણે મુખ્ય દરવાન આગળજ પ્રતિસ્તા કરી પછી 
આગળ વધવુ'. આવા ધાર્મિક સ્થાને! પવિત્ર શા માટે ગણાર્ય 
છે? અતે તેને પવિત્ર કૈણુ ખનાવે છે ? તેને। વિચાર કર- 


ન 
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તારતે અવશ્ય સમન્ાશે કૅ, આવા પવિત્ર વિચારોથીજ તેતુ” 
વાતાવરણુ ખ'ધાચેલુ' હોય છે તેથીજ તે પવિત્ર છેં અને તેને 
પવિત્ર ખનાવનાર પણુ તસે જ છે. મલિન વિચાર ત્યાં ખીલ- 
મુલ થતો ન જ હોય અને જેટલા મડ્ષ્યે! ત્યાં આવે તેટ- 
લાએ। પવિત્રમાં પવિત્ર વિચારોજ ત્યાં બેસી કરે, - સ્તુતિ પણુ 
પવિત્રજ ત્યાં થાય અને તે સવે*ની ત્યાંના. વાતાવરણુ ઉપર 
થયેલી અસર ત્યાંની ત્યાંજ રહે મલિત વિચારોથી ખગડવા 
ન પામે, તે! તે સ્થળ પવિત્ર ખને છે અને તેને બનાવનાર 
પણુ મતુષ્ચોજ છે. તીથ પવિત્ર સતાય છે તેતુ” કારણુ પણુ 
(ચાં રહેનાર મહાપુર્ષોના વિચારે જ છે. 


આ પ્રમાણે કોઈપણુ પાપને।, વ્યાપાર ન કે 
પ્રતિજ્ઞા દરવાજા ઉપર કર્યા પછી જ આગળ પ્રવેશ કરવે।. 
દુરથી ભગવાતની મૂર્તિને નેતાંજ સાક્ષાતૂ પ્રભ્રુતુ' ૨મરણુ 
જરી, મસ્તક નમાવી નમસ્કાર કરવે।1, પછી દેરાસર કરતી 
ત્રણુ પ્રદક્ષિણાએ। કરવી, 

ખહું દુર નહિ તેમ ખહુ નજીક નહીં તેવી રીતે 
ભગવાનની પ્રતિમાજીની જમણી ખાજીુ તરક પુરુષોએ ઉભા 
રહી, ઔએ એ ડાખી ખાજી ઉભાં રહી સ્તુતિ કરવી, ઘણું' જ 
વિશાળ દેરાસર હોય તે પ્રતિમાજીથી સાઠ હાથ દ્રર ઉભા 
રહી સ્તુતિ કરવી અતે જઘન્યથી નવ હાથ ડ્ર ઉભા રહેવુ' 
પણુ નાડું દેરાસર હોય તો એછામાં ઓછુ' દોઢ હાથ 
દુર ઉભા રહેવુ' તેથી નજીક જવુ , નહીં. , 


સ્તુતિ સ'સ્કૃતમાં હોય કે ચાલુ દેશભાષાની કવિતામાં 
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--- 





હેય અથવા સાદી સરલ ભાષામાં હોચ તેને] કાંઇ ખાધ કે 
નિયમ નથી પણુ પોતે શુ' બોલે છે તેતુ' પોતાને ભાન 
હેવુ'જ જેઈએ, નહિતર તેનું પરિણામ શુન્ય છેડું: સમજું, 
કારણુ કે પોતે જે ખોલે છે તેનો ભાવાથ પીતાને સમજાયા 
વિના આન'દ આવતે નથી. સ્તુતિ અહીં જે કરવાની છે 
તે પોતાના માટે જ કરવાની છે. તમારી સ્તુતિ કઇ ભાષામાં 
છે તેની તે ઠેકાણે કીંમત કરાવવાની નથી કેમકે જેની તમે 
સ્તુતિ કરો છે! તે તે! સવ* ભાષાના જાણુનાર છે. તે ઠેકાણે 
તે! તમારી લાગણીની જર્‌ર છે. તમારા હદયની ઉ'ડી 
ઉર્મીઓની જરૂર છે અને તમારી સ્તુંતિની ખરી અસર તો 
તમારા પોતાના ઉપરજ કરવાની છે, “સ્તુતિ 'કરતાં રોમાંચ 
ઉજ્દેસી આવે, હર્ષતા આંસુ - નીકળી આવે, દેહતુ' ભાત 
ભૂલાઈ અને એકરસ તે પ્રભુની સાથે થઇ જાએ! ત્યારે તે 
તમારી સ્તુતિ મહાપ્રભુના કારે તાંધાઈ ચુકી છે” એમ'જર્‌ર 
સમજજે. પ્રભુને ઠંગવા માટે સ્તુતિ કરરી। નહિ, તે કર્યાં 
તમારા ઉપષ ફરજ આખે છે. સ્તતિમાં ખોલે છે! કે, “પ્રભુ ! 
હુ' પાપી છુ'. મહા પાપી છુ'. ઘોર પાપી છુ'. મારે ઉદ્ધાર 
કેર વિગેર્‌,.” પ્રભુ આગળ ભાવી ક્તુતિ કરા છે, અને 
ખહાર નિકળ્યા ખાદ કેઈ પ્રસ'ગમાં તમને કોઈએ પાધી 
કહ્યો હોય તો તેની સાથે લડવા-કજીચે। કરવા બેસે। છે! 
આને અર્થ શુ' ? દેરાસરજીમાં પ્રભુને ઠગતાજ હેતા ને ? 
તમે આ વખતે ધારે છે કે હુ' પાપી ક સામાને તેની 
ખાતરી કરી આપવા માટે લડો છે કે હુ' પાપી નથી. 
જ્યારે પ્રભુ આગળ શુ' બોલતા હુતા-? તેઝે ઠંગવા માટેજ 
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નાવા ાતાયકગકરવકાારરલદતાસવાસતરસતાતાસાાનસાઇનાવાત કરાક ૦તાગમતયબસશસણવણષતાણણરઅલાભાસત તકા તસાવાનબન્‍ ઇના. 


ખોલતા હતાને ર તમારા બોલવાથી તે પ્રભ્નુ ઠંગાવાને। નથી 
પણુ તમેજ ઠંગાએ છે. જેવુ' બોલે! તેવુ' વર્તન રાખે! 

ઉભા ઉભા સ્તુતિ કરે. આ સ્તુતિ એછામાં એઇછા 
એક કાવ્યથી તે એકસો આઠ કાવ્ય સુધી વધારેમાં વધારે 
કરો. ત્યારપછી ભગવાનની સન્સુખ ચોખાને સાથીએ! 
પ્રસુખ કરે કાંઈપણુ પ્રબુની સન્સુખમ મૂકીને પછીજ વિસ્તારથી 
સ્તુતિ કરવી, આ કાંઈ પણુ સમૂકવાત્તુ' કારણુ એ છે કે દેવ, 
ગુરૂ, રાજા અને નિસમિત્તિઆ આગળ ખાલી હાથે જવુ' ન 
જોઇએ. ક્લથી કલની પ્રાપ્તિ થાય છે, આ ક્લેોને કાંઈ 
પ્રભુને ઉપભોગ કરવાને! નથી પણુ તે દ્વારા પોતાની લાગ- 
ણીએ તમારે પ્રગટ કરવાની છે. અને તે આ પ્રમાશૈ છે. 


સાથીએ1। અને અ'તરની લાગણી. 


શુદ્ધ-સ્વચ્છ ચોખાથી સાથીએ એક પાટલા ઉપર 
આલેખવેો, આ વખતે સનમાં એવી, લાગણી ઉત્પજ્ઞ કરવી 
જુ હે પ્રભુ | આ સાથીએ કે જેની ચારે પાંખડીએ ઘણીજ 
વાંકી છે તેની માફક આ સ'સારની ચારે ગતિએ ઘણીજ 
વિષમ છે, કારણુ કે તેની અદર વિવિધ પ્રકારની આધિ- 
બ્યાધિ અતે ઉપાધિએ। રહેલી છે જન્મ, મરણુ દરેક ગતિમાં 
અનિવાર્ય છે. વિવિધ તાપની અસહ્ય વેદનાને। અતુભવ 
કરવે। પડે છે તે આ ચાર ગતિરૂપ ચાર પાંખડીઓ વે તુ' 
છેદી તાખ, આ વિચારની લાગણી દર્શાન્યા ખાદ તે સાથીઆ 
ઉપર ત્રણુ ચોખાની ઢગલી કરવી, તે ફરતી વખતે એવી 
વિચારણા કરવી કે, હે પ્રભુ 1 આ ત્રણુ ઢગલી કરવારૃપ 
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કિયાથી હુ' આપતે એમ સૂચવુ' છુ''કે મને જ્ઞાન; દશન 
અને ચારિત્રર્પ અમૂટ્ગ્ર ત્રણુ રત્ન: આપ. 
ત્યાર પછી સિદ્ધશીલા કે અણ્મીના ચ'્ર જેવો આકાર 
થોાખાને ખનાવી તેના ઉપર ,ફેળ મૂકવુ' અને તે સૂકવી 
વ'બતે મનસાં એવી લાગણી ઉત્પન્ન કરવી અથવા આ કિયાથી 
પોતાના હદયનો ભાવ એવે] પ્રગટ કરવો કે, “હે પરસ- 
દયાળુ ! સાનાદિ ત્રણુ રત્ન આપ્યા પછી તેના ખળથી સવ* 
કર્મનો નાશ થતાં આ સિદ્ધિ સ્થાનમાં અમારો નિવાસ 
થાય એ કૂળની હુ' અ'તિમ-છેવટની યાચના કરુ' છુ, મત- 
[લખ કે હુ' જે જે કિયાએ કરુ' છુ' તેના પરિણામ તરીકે 
ચાર ગતિ દૂર કરી જ્ઞાત, દશન, ચારિત્રની પ્રાપ્તિ કરાવી 
સિદ્ધ સ્વરૂપમાં તિવાસ થવા રૂપ કેળની પ્રાત્તિ સિવાય ખીજી 
મારી કાંઈ પણુ ઈચ્છા નથી. , 
આવા વિચારપૂવ"ક સાથીએ। 'કરી, ફળા મૂકી, ત્રણુ ખમા- 
સણુ આપી પછી ચૈત્યવ'દન આદિ વિસ્તારથી પ્રભુની સ્તુતિ 
કરવી, ચેત્યવ'દન ફરતી વખતે ચેો।ગસ્ુદ્રાઃ કરવી, ચોગસુદ્રા 
આ પ્રમાણે છે પેટ ઉપર ખન્તે હાથની કેોણીઓ રાખી. 
ખન્તે હાથને એકઠા કરી કોશને આકારે રાખવા, બન્ને 
હાથનાં આગળાં અન્ચોઅન્ય મેળવીને રાખવાં અને ચેત્ય- 
વ'દન કરવાના આકારે બેસવુ' એટલે ડાબા લઢી'ચણુ ઉભે 
રાખવે। જમણે! ઢી*ચણુ ઢાળેકે। રાખવો આ ચેોગસુદ્રા છે. 
ઘણા જ સધુર સ્વરે ચત્યવ"*દન, નમૃત્થુણુ' ફહી પછી 
સ્તત્રત બોકઝુ'' આ સ્તવનેમાં પ્રભુની સ્તુતિ થતી હોર 
ગડે - ક 
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એવે ભાવાથ" આવવે નેઈએ. પણુ ઉપદ્દેશ તરીકે વણુંન 
હોવુ' ત જેઇએ, તેવાં સ્તવને। પ્રતિકમણુ વખતે બોલવામાં 
અડચણુ નથી અહીં તે! પ્રભુતા સન્‍્સુખ બેઠા છીએ અને તે 
પણુ તેની સ્તુતિ ડરવા માટે જ અત્યારે આપણે કે!ઈને કાંઈ 
ઉપદેશ દૈવા બેઠા તથી, એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવુ, તે 
સ્તુતિમાં પોતાના અવગુણુ દેખાડવા. તેથી સ્ક્ત થવા પ્રભુની 
દયા ચાહવી અને મદદ માંગવી, અથવા તે મહા પ્રભુના 
સ્ઞાનાદિ શુણુની સ્તુતિ ગાવી, નહીં કૈ તેની આંગી વગેરેતુ' 
વણન ગાવું. કારણુ કે આંગી આવી થઈ છે ને તેવી થઇ છે તે 
કાંઈ પ્રભુના શુણા। નથી અને આપણે તે પ્રભુના શુંણુ ગાઇને 
આત્માને ઉજવળ કરવો છે. તેના ગુણોને યાદ ફરી તેવા 
થયા પ્રયત્ન ફરવાને। છે, જેમ જેમ તે મહાપ્રભજુના અપૂજ 
શુભ, યાદ આવે તેમ તેમ આપણામાં અપૂવ" આન'દ કે 
ઉત્સાહ જૃદ્ધિ પામે છે, વળી તેમાં પ્રતિંમાજીની પણુ સ્તુતિ 
આવવી ન જાઈએ. કારણુ કે આપણે પ્રતિમાજીની સ્તુતિ 
કરતા નથી પણુ પ્રતિમાજી દ્રારા તે પ્રતિમાજી મહાપ્રલુની 
છે તેના ગણ્‌ા। આપણે ગાવાના છે અને આપણે પ્રતિમાજી 
જેવા થવાનુ' નથી પણુ તે મહાપ્રભુના જેવા થવાનુ' છે 
આપણે તે મહાપ્રભુને દષિથી પ્રત્યક્ષ જેઈ શકતા નથી એટલે 
આ આલ'બન દ્રારા તે મહાપ્રભુને નેતાના છે એ વાત 

ખાસ ધ્યાનમાં રાખી તે મડાપ્રભ્ુના જ ગુણુ ગાવા નેઇએ, 

અને તેથી જ આપણે આત્માને નિમજળા કરી શકીએ છીએ. 

જેવુ' સાસુ આલ'બન તેવા જ આપણે થઇએ, છીએ એટલે 

સામ્રુ' આલ'બન તે પરમાત્માનુ' હોવાથી આપણામાં તેવાં 
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જ ગુણે। ખીલી નીકળે છે. વળી પ્રજુની સ્તુતિ કરતી વેળાએ 
ઘણી જ ધીમાસથી સીઠા-મધુર શબ્દે બાલવુ' નેઇએ. ઘણા 
ઉતાવળે કે તાણીને બોલીને ખીજએ।ની સ્તુતિમાં અ'તરાય 
જે શુચવાડો ઉભે। ન કરવો નેઈએ, ખીજાએના સ્તવનને 
ભાવાથ* ઉત્તમ હોય ઘણા જ મીઠા મધુર શખ્દે તે બોલતા 
હોય તો આપણે એક ધ્યાન રાખી સાંભળવુ', ઘણુ' બોલવા 
કરતાં હદયમાં વધાચે ઉદ્યાસ કેમ પ્રગટ થાય તે તરક વધારે 
ધ્યાન આપવુ'. આપણી સ્તુતિ મધુર અને ઉત્તમ ન હોય 
તો ખીજ જે ઉત્તમ સ્તુતિ બોલતા હોય તેમાં ધ્યાન રાખી 
પ્રભુ તરક આંતર લાગણી નેડવાથી વિશ્ષેષ લાભ થાય છે. 
પણુ તે વખતે ઘણા ઘાંટા પાડી ખીજાતુ' મત ડોળી નાખવુ' 
ન ન્તેઈએ. તમારા લાંબા રાગડાઓથી પ્રભુ ખુશી થવાના 
નથી કે તેએ કાંઈ થોડુ' સાંભળતા નથી તમે મનમાં બોલે 
તો પણુ તેએ તે। સાંભળે છે જ. મતલખ કે તમારી લાગણીની 
જ ત્યાં અસર થાય છે. લાગણી વિનાના શખ્દોની ત્યાં 
કિમત જ નથી. 

આ વિધિ પ્રમાગ્રે ભગવાનની સ્તુતિ કરવી, કર્યા ખાટ 

“ આવસ્સ હે? કડીને બહાર સીકળવુ'. તેનો અથ એ થાય 

છે કે અવશ્યના કાર્ય" પ્રસગે મારે બહાર જવુ* પડે છે. 

એટલે પહેલા દ્રાર આગળ જે પ્રતિજ્ઞા કરી હતી તેની હવે 

પૂણુ'તા થાય છે. 

પછી ઘેર આવી અવશ્ય કરવા લાયક ગઝૃહસ'બ'ધી કાય* 

કરે. ભાજનાદિની ચિંતા તથા ગ્રહત્યવહારની વિચારણુ। કરે, 

પોતાને કરવા લાયક કાઢ પોતે કરે, પોતાતા ખ'ધુઓતે, 
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પ કડક 
પુત્રાહિકને, તોકર ચાકરાદિ સવને જે કામ ખતાવવા ચેગ્ય 
હોય તે યથાયોગ્ય ખતાવીને તે કામમાં તેમને નેડી દઈ 
પછી વ્યાખ્યાન સાંભળવા માટે ગુરુની પાસે ઉપાશ્રયમાં જવુ 
ગુરુએ હાય તે! વ્યાખ્યાન શ્રવણુ કરે, નહિંતર યથાયોગ્ય 
કાચ" ફરે, ી 


ઉષપાશ્રય-વ્યાખ્યાન શ્રવણુ વિધિ. 


ઉપાશ્રયને। અથ" એ થાય છે કે, «યાં જવાથી આત્માની 
નજીકર્ાં જવારૂપ આશ્રચ મળે, તે ઉત્તસ નિમિત્તથી આત્માની 
નજીકની ભૂમિમાં પહાંચી શકાય તેવી પોતાની સ્થિતિ થઈ 
આવે તે ઉપાશ્રય છે-કારણુ કે તે ધમ્ક્તુ' જ સ્થળ છે. વાં 
જેટલાએ- આવે તે ધર્સ અથે" જ આવે છે. ત્યાં રહેવાવાળા 
શુર્વાદિકતા ઉત્તમ વિચારો, ત્યાં થતી ધાર્મિક ચર્ચા, ધમ ફથા,. 
પમત ત્યાખ્યાનો અને તેવી જ ખીજી અતેક ઉત્તમ વિચા- 
રણાએ।, બોાલવાપણુ અને ધાર્મિક કિયાએ। વગેરે ત્યાં થતી 
હોવાથી ત્યાંતુ' વાતાવરણુ ઘણુ' જ શુદ્ધ-પવિત્ર થયેછુ' હોય 
છે, તેથી ત્યાં જનાર મતુષ્યતા વિચારોમાં એકદમ સુધારે 
થાય છે. વ્યવહારની લાગણીએા પલટાઈ જઈ આત્માની 
ઉચ્ચ ભાવનાએ। જાગૃત થાય છે માટે જ તેનુ' ઉપાશ્રય તામ 
યથાયેગ્ય છે. 


ઉપાશ્રયના દ્રાર આગળ પહોંચતાં જ ત્યાં પણુ દેરાસર- 
જીની માકક “નિસ્તિહિ? ત્રણુવાર કહેવી-એટલે હું જ્યાં 
સુખી ઉપાશ્રયમાં છ' ત્યાં સુધો મત, વચન, શરીર દ્વારા 
સસાર વ્યવહારતા પ્રપ'ચવાછીુ' કોઈ પણુ કાય" ચિંતવીશ 
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નહિ, તેવી વાતો કરીશ નહિ અને તેવુ' વર્તન પણુ કરીશ 
તહિ આ પ્રમાણે પ્રતિજ્ઞા કર્યા પછી જ ઉપાશ્રયતા દ્વારમાં 
પ્રવેશ કરવો, અને તે પ્રતિત્ઞા ખશેખબર પળાય છે કે નહિં 
તે માટે ચોક્કસ ધ્યાન આપવુ. 


_ અકૂસે।સ છે કૈ કૈટલીક વાર આવાં. પવિત્ર શાંતિનાં 
સ્થાનરૃપ દેરાસર અને ઉપાશ્રચે। કેશ, કજીયા અને અશાંતિનાં 
સ્થાનો થઈ પડે છે. તેતુ' સ્ુખ્ય કારણુ એજ છે ઝે જ્ઞાની 
પુરુષોએ કરેલી આજ્ઞાતુ* ઉલ્લટ'ધત કરવામાં આવે છે. નિસ્સિ- 
હિતી પ્રતિજ્તા પાળવામાં નથી આવવી અને જે કાર્ચે 
આત્મસ્વર્પ પ્રાત્તિને કાંઈપણુ લેવા દેવા નથી તેવા કાર્ચોના 
ઝઘડાએ-પ'ચાતે-દેરાસર કે ઉપાશ્રયમાં કરવામાં આવતાં 
વીતરાગી મહાપુરુષોની આજ્ઞા 6૫૨ પગ દેવામાં આવે છે 
તે સિવાય બીજી કાંઇ કારણુ હોતુ નથી. 


જ્ઞાની પુરૃષો પોકારીને કહે છે કે તમે જે ઉદ્દેશથી જે 
ક” કરવા માટે આ પવિત્ર સ્થાનમાં આવ્યા છે! અથવા 
આ પવિત્ર સ્થાનમાં જે કાર્ય કરવાની આજ્તાઆ કરવામાં 
આવી છે તે સિવાયતુ કાંઈપણુ કાય* આવાં પવિત્ર સ્થાનેમાં 
ન કરે. તેને માટે કોઈ અલાઈદુ' સુકામ હોય ત્યાં પધારે, 
નહિતર પરિણામે તમને જ હાનિ થવાની છે. ન્યાં બેસીને 
તમે તમારી આત્મ ઉન્તતિની આશાએ રાખા છો. પરમ- 
શાંતિ મેળવવા ઈચ્છાઓ રાખો છે, તે તમારી આશા અગે 
ઈચ્છાઓ નિરથ*ક જરી. તમે પોતે અશાંતિ પામશે।, અને 
ખીજાને પમાડશે। માટે તમારા લેસાદેણાંની ભાંજકેડોને, 


[ ૩૮ ] ગૃહસ્થ ધર્મ 





ખાવા પીવાની પ*ચાતોને આ પપ્સ્‍્સ્થાનોમાંથી દેશવટો 
આપે. તે। જ તે પ*્*નાં સ્થાને! ખન્યાં રહેશે નહિંતર કમ 
ખ'ધનાં સ્થાને ગણાશે. 


ઉપાશ્રયમાં પ્રવેશ કર્યા ખાદ ગુરુમડારાજને ટૂરથી ભેતાં 
ખે હાથ જેડી મસ્તક નમાવી “ સત્થએણુવ'દામિ' બોલવુ, 
ત્યાર પછી શુરુથી સાડા ત્રણુ હાથ ઓછામાં એઇછા ડ્રર 
ઉભા રહી પચાગ પ્રણામે કરી વ'દત કરવુ'* બે હાથ, બે 
પગ અને સસ્તક, આ પાંચ જમીન ઉપર એકી સાથે તમા- 
વતાં તે પચાગ પ્રણામ કહેવાય છે. 


પ્રથમ સુખ્ય સાછુ-3ુરુને તમસ્કાર કર્યા ખાદ ખીજા સ.ધુ- 
એને નમસ્કાર કરીને ત્યાં તમારા પહેલાં કોઈ શ્રાવકે 
આવ્યા હોય તે! તેને હાથ જેડી નમસ્કાર કરી પછી ચોગ્ય 
સ્થાનકે બ્યાખ્યાન સાંભળવા માટે ગુરુ સન્સુખ બેસવુ. 
તમારા પહેલાં ધમ'સ્થાતમાં ધર્મકકેયા માટે જે ચુરુષ આવ્યા 
હોય તે આજના દિવસ માટે તમારાથી સોટા છે કેમકે 
ધ્ર" કિયામાં વ્યવહારથી કારગત થઇ તેણે આજે વહેલે 
પ્રવેશ કરેલો છે માટે તેને “સવ શ્રાવક વ'ટુ' આ પ્રમાણે 
કહી તેમના તરફ હાથ જેડી મસ્તક નમાવી પછી ધાર્નિક 
કાર્યમાં પ્રવૃત્તિ કરવી. આ સાધર્મિક વિતય કહેવાય છે ગુરુની 
કોઈપશુ પ્રકારે આશાતના અવિતય ન થાય તેવી રીતે 
ખેસવુ' જેઈએ. 


ખે પગ લુગડાં કે હાથથી ખાંપ્રીને બેસવુ', પગ લાંખ। 
કૅર્વા, પગ ઉપર પગ ચડાવવા, પાછળ ખેસવુ', મોઢા આગળ 


ઉપાશ્રય-વ્યાખ્યાન શ્રવણુ વિધિ [ ૩૯ ] 





ખેસવુ*, પડખે બેસવુ'. અથવા તે પ્રસ'ગે કોઈ માણુસ આવ્યે। 
[હોય તે! તેને ધામિક જરૂરીયાત વિતો બોલાવવે।, એ વિગેરે 
શુરુની અવજ્ઞા કે આશાતના ગણાય છે માટે તે બશાત- 
તાને ત્યાગ કરવે।. 


ગુરુના સન્સ્ુખ બેસી, શુરુના સુખ ઉપર દેષિ રાખી, 
એકાગ્ર ચિત્તથી ધર્મતુ' વ્યાખ્યાન શ્રવણુ ફરવુ'. 


સાંભળવા થકી ધમ સમજાય છે. સાંભળવાથી જ ડુમ*- 
તિને ત્યાગ કરાય છે. જ્ઞાનની પ્રાસિ અતે વૈરાગ્યની સ્થિતિ 
આ સવ્* સાંભળવાથી જ પ્રાપ્ત થાય છે, ધમ સાંભળવાની 
ઉત્ક'ઠા-લાગણી ઘણી જ વીત્ર હોય તે! જ્ઞાન જલદી પરિણુમે 
છે, કહે છે, “ એક તે। જતને। ખ્રાહ્યાણુ હોચ અટવી ઉતરીને 
લાંખી સુસાક્રી કરીને આવ્યો હોય, વળી તે અત્ય'ત ભૂખ્યો 
હેય તેવા ખ્રાહ્રણુને ને ઘેખર પીરસવામાં આવ્યાં હોય તો 
તેની ઈચ્છા માટે પૂછવુ' જ શુ'? આના કરતાં પણુ પપ 
શ્રવણુ માટે અધિક ઇચ્છા રાખવી, અથવા યુવાન યુરુષ 
હેય; ધનતાદિકથી સુખી હોય, નિરેગી શરીર હોય સહાનત 
વિચક્ષણુ હોય, સ્ત્રીના પરિવારે પરવર્ચો હોય અને -તેની 
આગળ દેવતાઈ ગીત અને નૃત્ય થઈ રહ્યુ' હોય આ નવાં 
કે સાંભળવામાં તેની જેવી પ્રીતિ હોય તેતા કરતાં પણ્‌ 
અધિક પ્રીતિ ધમ સાંભળવામાં હોય તે! તે ધમ્*શ્રવણુની 
પ્રીતિ ગણાય છે તે જ ધર શ્રવણુની ઈચ્છા કહેવાય છે. 


ધમ* સાંભળવાની ઈચ્છા ફરવી ૧ ધ શ્રવણુ કરવે। ૨ 
તે ધમ ગ્રડેણુ કરવો ૩ તેતે ધારી શાખવે। ટકાવી રાખવે! 


[ ૪૦ ] ક ઝહુસ્થ ધમ 


ઝાઝા 
૪ તેમાં વિવિધ પ્રકારના તર્કો કરવા, પ વધારે નિણુય 
માટે વિપરિત તકી કરી જેવા ૨ તેતુ'-સમાધાનત કરવું ૭ 
અને છેવટે, તેમાંથી તત્ત્વને1 નિશ્ચય કરી" તે પ્રકોર્‌ે વતત 
કરવાને નિર્ણય કરવે।, તે પ્રમાણે વતત કરવુ' ૮: આ 
ખુદ્ધિતા આઠ લક્ષણ્‌। છે. આ આઠે ગુણુવાળા મન્ષ્યે! જ 
ધ શ્રવણુ કરવાના અધિકારી છે, “અસે: તેએ। જ _-ધર્મ 
શ્રવણુને1 ફાયદો મેળવી શકે છે. ટ ર 


ડિ 
7» 


વ્યાખ્યાન પૃણુ" થયા'પછી જે કાંઈ સ'દેહ થયો હોય 
તે શુરુતે પૂછીને ખુલાસો કરવો ચાલછુ- વ્યાખ્યાન કોળાઈ 
જાય છે કે સ'બ'ધ તુટી જાય તેમ હોય તે1 વ્યાખ્યાન પુરુ' 
થયા પછી શ'કા સમાધાન કરી લેવાં અસે તરત જ ખુલાસો 
થાય તેમ હોય તે! ત્યાં જ પૂછી લેવુ'. બ્યાખ્યાન થયા પછી. 
જાઈ અશ્ડિ'ત, શુરુ કે ધતા ગુણ્‌। બોલવાવાળા ચાચક, 
ભોાજકાદિ આવ્યા હોય તે શ્રદ્ધાળુ ઝડશ્શ્રાએ યથાશક્તિ 
યથાચોગ્ય દાનત આપવુ, ધમને સહિમાં વધારનાર યાચ- 
જાતે દાન આપવુ તે ઝહેસ્થોની ફરજ છે, 


દ 


વ્યાખ્યાન પૂણુ" થયા ખાદ, ધમ્*શ્રવણુતુ' ફળ વિરતિ' 
છે. ત્યાગ છે. ઇચ્છાઓને કાખુમાં લેવી તે છે, એમ ધારી 
યંથાશક્તિ ત્રત-પચ્ચટ્ખાણુ-નિયમો। કરવા, કેઈ પણુ દુશુણુતે। 
સદાને માટે ત્યાગ અની ન શકે તે અસુક ઝુદ્ત માટે પણુ 
ત્યાગ કરવે।, અથવા, અગુક સદગુણુ ખીલવવા માટેને। પ્રયત્ન 
અત્યારથી જ ચાલુ કરવાને નિયમ લેવો, પણુ વ્યાખ્યાન 
શ્રવણુ કર્યા ખાદ નિયમ લીધા સિવાય રહેવુ” તહિ કચે! 


શૃહુસ્થ ધમ" ખારત્રત [ ૪૧ ] 


જા કા ઝન 
નિયમ લેવે। તેને! કાંઈ નિયમ નથી પણુ પોતાને ફાયદો 

કરનાર, આવતાં કમને રેોકતાર કે સદગુણુમાં વધારો કરનાર 

જેોઈપણું નિયમ લેવે।, લોકમાં કહેવત છે કે-ટઢીપે ટીપે સર્‌- 

તર ભરાય અને કાંકરે ફૉફરે પાળ ખ'ધાય. એટલે? નિર'તર 

થેોડડા થોડા સફ્ગુગ્‌ા।ા વધારતા રહીએ, તો પણુ કાળાંતરે 

આપણે ડુુ'ભુ વિતાના - અને -સદ્ગુગ્‌।થી ભરપુર 'જીવનવાળા 

થઈ શકીએ. 


“વળી ધર્મ સાંભળવાતે। હેતુ પણુ એ જ છે કે ડુર્ઝુંણી 
મટી સદગુણી થવુ'. દુઃખી મટી સુખી થવુ',* આળસુ સટી 
ઉત્તમ ઉદ્યોગી, થવુ”. સવાથી" મટી પરમાથી* થવુ', , દેડાદિની 
આસક્તિ મૂકી આત્મામાં પ્રેમ રાખવા શીખવુ. સત્ફાચેપ કરી 
જન્મ મરણુતા ફેરાથી છુઢા થગુ'' હલકી, ક્ષુદ્ર, ,૨વાથી* 
ઇચ્છાઓને રોકવી અને. સત તથા ઇદ્રિયો ઉપર ફાખૂ રાખવો, 
તપ પણુ આતુ' જ નામ છે. આવે! તપ નિરતર કરવાને। 
ત્મભિગ્રહુ લેવા એ આગળ વધવાની નિશાની છે. 


ધર્મ શ્રવણુના ક્ળરૂપ વિરતિ ' કરવાત્તુ' જે કહેવામાં 

આવ્યુ છે, તે પ્રમાણે ગૃહસ્થોએ ગૃહસ્થ ધમના ભૂષણુરૂપ 

અને સ્થુલથી -પણુ કર્મ શેકવાનાં કારણુભૂત પોતાની શક્તિ 
અનુસારે ખાર વતે ગ્રહણુ કરવાં નેઇએ. 
ઝણહસ્થ ધમ બારત્રત, 


રાગદ્વેષની પરિણુર્તિ ઘણી જ સ'હ થવાથી, ઉપશમ થવાથી 
કે ક્ષચાપશમ થવાથી જડ ચૈતન્યના વિવેકરૂપ સસ્યમૂ આત્મ 
શ્રદ્ધાત પ્રાસ થયા પછી, વિવિધ પ્રકારની ઈચ્છાઓને! સવથા 


[૪૨ | ગૃહસ્થ ધર્મ 


યાયન કઝર 
નિરોધ કરવાતુ' ન ખની શકે તેમણું નિયમિત રીતે કમ 
ખ'ધના કારશુરૂપ ઇચ્છાઓને મર્યાદામાં મૂકવા સાટે દેશથી 
અસુક અ'શે ઈચ્છાના નિરોધરૂપ વિરતિ અ'ગિકાર કરવા 
માટે ખારત્રતો ગ્રહણુ કરવાં, આ ખારવતે ઝહસ્થ ધમના 
અલ'*કારરૂપે છે. સદગતિના કારણરૂપ છે અને આવતાં નવીન 
ઝુસ્શ્ને, દેશથી-થે।ાડે ભાગે પણુ રોકી શકે છે. 


આરવતના નાસે. 

“૧ સ્થુલ પ્રાણાતિપાત વિરમણુ, ૨ સ્થુલ મૃષાવાદ વિર- 
મણુ. ૩ સ્થુલ અદત્તાદાન વિરમણુ. ૪ સ્થુલ શથુત વિરમણુ. 
પ રશુલ પરિગ્રહ વિરમણુ. ૬ દિશા પરિમાણુ ૭ ભોગાપભોાગ 
નિયમ, ૮ અનથ ૬*ડ વિરમણું, ૯ સામાયિક કરણુ. ૧૦ 
દેશાવકાશિક, ૧૧ પૌષધત્રત. ૧૨ અતિથિ સ'વિભાગ આ 
ખાર કતો છે. પહેલા પાંચને અણુત્રતો કહે છે. પછીનાં ત્રણુ 
ગુણુ ત્રતો છે અને છેલ્લાં ચાર શિક્ષાત્રતે। છે. 

અણુ એટલે નાનાં તરતો. ત્યાગ માગ*નાં મહાવતે। કરતાં 
આ વ્રતો નાનાં હોવાથી તેને અણુત્રતો કહે છે. પાંચ અતુ- 
ત્રતોને પોષણુ આપવા રૂપશુણુ કરનાર ત્રણુ તતો હોવાથી 
તેને શુણુવ્રતો કહે છે, છેલ્લાં ચાર વારવાર આદરવા માઝે 
શ્ઞિક્ષારૂપ હોવાથી શિક્ષાવતે! કહેવાય છે, મન, વચન, શરી- 
રને નિચમમાં રાખવાની શિક્ષારૂપ તે ત્રતો છે તથા દ્રગ્યતે। 
સન્મા્ગ વ્યય કરવાર્‌પ પણુ છેલ્યુ' ત્રત છે, મન,* વચન, 
શરીર અને ધત આ ચારને કાખુમાં રાખવાં, નિયમમાં: 
રાખવાં,'સારા કામમાં વાપરવાં, અશુભ કામમાંથી પાછાં 
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ૈ 
હેઠાવવાં, ઇચ્છાઓને શકવી, નિયમમાં મૂકવી, સારી ઇચ્છાએ! 


વધારવી, ખૂરી ઈચ્છાએ ન ફરવી, કપ*ની નિજસ કરવી, 
તવાં કમ ત ખાંધવા, અ'ધાય તે। શુભ ખાંધવા ઈત્યાદિ 
કારણ્‌।, આ વતે લેવાનાં છે. 


મથસ સ્થુલ અણહિસા તરતની જરૂરીયાત. 


ભગવાન મહાવીર્દેવની આજ્ઞા છે કે “ નાતિયાષ્સ્ત્યચર્સ 7 
ફોઇપણુ જીવને મારશો નહિ, શા માટે જીવોને ન મારવા રૈ 
ઉત્તર એ છે કે જેવુ' તમારુ' જીવિતગ્ય તમને બ્હાલુ' છે 
તેવુ' જ સવ*તુ' જીવન સવને વહાલુ' છે. તમને દુઃખ બ્હાહું 
છે? ઉત્તરમાં, નહિ જ તે। ખીજાને તે કેમ બ્હાલુ' લાગતુ” 
હશે? શરીરના કેઈપણુ ભાગમાં તમને નાને સરખે ઘા 
લાગવાથી કે એક માત્ર કાંઢે જ લાગવાથી પણુ તમને ડુઃખ 
થાય છે તો તમારા જેવુ' જ જીવન ધરાવનારા અન્ય જીવોને 
કમ દુઃખ નહિ થતુ' હોય? તમારો જીવ ખચાવવાને તમસે 
ઈચ્છો છે તે! ખીજાના જીવનને નાશ કરવાને તમને અધિ- 
કાર શે। છે? ચાદ રાખજે કે, જ્યાં સુધી તમે અન્ય જીવોને 
મારશે ત્યાં સુધી તમને મરવુ” જ પડશે ડુઃખ આપશે તે 
દુઃખી થવુ' પડશે. જેનુ" હાત તેવુ' ફળ, જીવોને નિભષ્યતા 
આપો, તમને પણુ નિભષ્યતા જ મળશે. જે જીવોતુ” રક્ષણુ 
કેરે છે તેઆ પરમાથ*થી પોતાનુ" જ રક્ષણુ કરે છે, જે 
અન્યને મારે છે તે ખરી રીતે પોતે જ મરે છે. કારણુ કે 
ખચાવની લાગણીવાળા ખીજમાંથી ખચાવનાં જ ફળા મળે 
છે. મારવાની લાગણીવાળા ઝડવા ખીજમાંથી મારનારા જ 


[ ૪૪ ] - ર ગૃહસ્થ ધર્મ 





કૂળા પેદા 'થાય છે. ઘાત પ્રત્યાઘાતતા નિયમ પ્રમાણે જેટલા 
નેરથી તસે દડો પછાડશે। તેટલા જ જેરથી પછડાઈને તે પાછે 
ઉછળશે તેમ જે જાતના જેટલા નેરથી તમારુ' ભલુ' કે 
ખુરુ' વર્તત અન્ય તરક થઝુ' હરે, લાગણીએ। ઉછળી હશે. 
તેટલા જ જેરથો ઉકળીતે પાછી કરીને તમને લાભ કે 
હાની કરશે. ી 

સતૃુષ્યોએ હાથ, પગ વિતાના થવુ', પાંગળા થવુ”, ઝે 
શરીર વિનાના થવું તે પણુ એક રીતે સારુ' છે, પણુ પૂણુ 
શરીરવાળા થઇને જીવોની હિંસા કરવી તે ચોગ્ય નશ્રી. 
હિંસાને ત્યાગ કર્યા સિવાયની ઇદ્રિયતુ' દમન, દેવ-ચુરુની 
સેવા, દાત, અધ્યયન અને તપશ્ચયોદિ સવ કિયાએ નિષ્ફળ 
છે. અર્થાત્‌ સ્ુખદાય થવી નથી, 


વિલ્લની શાંતિ માટે હિંસા કરવાની જર્‌ર નથી. જીવોની 
[હિસા કરવાથી વિલ્લની શાંતિ થતી તથી પણુ ઉલટી વિદધ્ંની 
વૃદ્ધિ થાચ છે. કુલાચારની ખુદ્ધિથી કરાતી હિંસા મુળના 
તાશને માટે અર્થાત્‌ અધઃપતન માટે છે. ી 


સુખ, સૌભાગ્ય, ખળપૂણુષ આયુષ્ય, પ્રીરતા, નીરેગી 
શરીર, અપ્રતિહુત આજ્ઞા, ઉત્તમ રૂપ, ઉજ્જ્વળ કીર્તિ, ધન, 
અવચનતા, ઉત્તમ પરિવાર, સુ'દર કાંતિ અતે ચરાચર જગ- 
તમાં વિજય આ સવ જીવોનુ* રક્ષણુ કરવા રૂપ અહિંસા 
ત્રતતાં ફળે છે. 

પાંગળાપણુ', કે।ટીયાપણુ', ડું ઠાપણુ, રોગ, શે।ક, વિચે।ગ, 
નિષ્ફળતા, અલ્પ આયુષ્ય, દુર્ભાગ્યતા, અપયશ, અને ખીકણુ- 
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પણુ'-ભયપ્રાત્તિ ઈત્યાદિ અનિષ્ટ ફળની પ્રાપ્તિ જીવોની 
[હૈસાથી થાય છે. 

મતુષ્ચો જીવિતવ્યના ખચાવ માટે રાજ્યને પણુ ત્યાગ 
કર્‌ છે, તે! તે જીવના * વધથી ઉત્પન્ન થતુ' પાપ આખી 
પૃથ્વીતુ' પણુ દાન દ્દીધાથી કેમ શાંત થાયર્ર અર્થાત્‌ ન જ 
થાય, અહિંસા માતાની માફક સવ* સ્થળે જીવોતુ' રક્ષણ 
કર્‌ છે, સ'સારરૂપ મરુધરની ભૂમિમાં અમૃતની નહેર સમાન 
અહિંસા છે. દુઃખર્પ દાવાનળને ખુઝાવવાને વર્ષા કતુના 
મેઘની ધારા સમાન અર્હિસા છે ભવભ્રમણુર્ષ રેગની શાંતિ 
માટે અહિંસા પરમ ઔષપી તુલ્ય છે, 

સુભુમ, ખ્રહ્યદત્ત, પશુરામ, શ્રેણિક, કેણિક, અને કાળશે।ક- 
રીકાહિ અનેક જીવો આ હિંસાના આશ્રયથી અસહ્ય ચાતના 
અને નરકનિપાતાદિ ડુઃખ પાસ્યા છે, ત્યારે સુલસ, દાસ્નફ, 
ડુરીબલ, ચશોધરાદિ અતેક જીવો અહિંસાના આશ્રયથી સદ્‌- 
ગતિ પાસ્યા છે. 

તીથ*કરાએ અર્હિસારૂપ એક જ ત્રત માનુ છે, આ 
ત્રતતા રક્ષણુને માટે જ વાડરૂપે ખીજ' વતે” ખતાવ્યાં છે. 
અથોત્‌ ખીજા' ત્રતો અહિંસાના પોષણુરૂપ છે. માટે દરેક 
જીવો।એ પોતાની શક્તિ પ્રમાણે જીવોના રક્ષણુને માટે પ્રયત્ન 
કરવો જેઈએ. ઝે ર 

સવ* જીવાને। ખચાવ તે। ત્યાગ માગ પારણું કરનાર 
સુનિએ કરી શકે છે. ગૃહસ્થો ઝૃડસ્થાશ્રમમાં રહીને કેટલે 


દરજ્જે જીવોને બચાવ કરી શકે ત્યાં સુધી ચેદગ્ય ગણાય ર 
તેની સમજ આ પ્રમાણે છે. 


[ ૪૬] સો 


સવ જાતના જીવોની હિંસા ન કરવી તે વીશવસા 
(વીશભાગ) અહિસા-દથા ગણાય છે. તેમાંથી ઝૃહસ્થાશ્રસમાં 
રહેનાર મતુષ્યે સવા ભાગની અર્હિસા પાળવી જેઈએ. ત્રસ 
અને સ્થાવર આ ખે વિભાગમાં સવ જીવો ખચાવવા લાચક 
છે તેને! સમાવેશ થાય છે. 
સવ* જીવોનો ખચાવ કરાય ત્યારે વીશવસા-પૂણ" અહિંસા 
અતે છે. ર 
૨૦) ત્રસ અને સ્થાવર આ બેમાં સવ જીવોને સમા- 
પશ થાય છે તેની અહિંસા તે વીશવસા અર્હિસા 
કૃહેવાચ છે. 
૧૦) ગૃડસ્થો સ્થાવર જીવોનો બચાવ કરી ન શકે. 
પડે ગૃહસ્થો અપરાધી ત્રસજીવાોને। ખચાવ ન કરી શકે. 
૨11) ઝડસથે! વ્યવહાર ઉપચોાગી આર'ભતા ફાય*માં 
ત્રસજીવોને ખચાવી ન શકે, 


વ) ઝૃહસ્થે॥ સાપેક્ષપણે-સશ'કપણે ત્રસજીવાને। ખચાવ 
ન કેરી શકે. 


૧૦» ગૃહસ્થો! ત્રસજીવોને। ખચાવ ફરી શકે. 

પ) ગૃ૩સ્થેો નિરપરાધી ત્રસજીવોને। બચાવ કરી શકે. 

૨11) ગૃહસ્થો અનાર'ભપણામાં ત્રસજીવોનેો ખચાવ કરી 
શકે. 


૧1) જ%હસ્થે। નિરપેક્ષપણે ત્રસજીવાને। ખચાવ કરી શકે, 
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આ ર્અાહિસાનો ભાવાથ સ પ્રમાણે છે. ( અહીં ખતા- 
વેલા જીવો સખ'*પધી ખુલાસો -તવતત્ત્વ સ'બ'ધી પહેલા જીવ- 
તત્ત્તમાંથી જાણુવે।, ) સ્થાવર જીવોનો ખચાવ ગૃડસ્થે। ન 
કરી શકે, કારણુ કે પૃથ્વી, પાણી, અગ્નિ, વાયુ, વનસ્પતિ 
આ પાંચ સ્થાવર છે તે સિવાય ખાવાપીવાદિનાં સાધને 
મેળવી શકાતાં તથી, તેમ ખાધાપીધા સિવાય ચાલે: -પણુ 
નહિ. એટલે ત્રસ અને સ્થાવર બન્નેનો ખચાવ કરવે તે 
વીશ ભાગની અહિંસા છે તેમાંથી આ દશ ભાગ ગયા. 
કારણુ કૈ જીવોના બે વિભાગમાંથી એકનો ખચાવ મનુષ્યે 
ન કરી શકે. ત્રસનો! ખચાવ ફરે, ત્રસ એટભૈ હાલે-ચાલે 
તેવા જીવો. તેથી હશ ભાગ ખચાવ કરવાતુ' રહ્યુ”, ૧૦. 

આ ત્રસ જીવેમમાંથી અપરાષીને। ખચાવ - ગૃહસ્થાથી 
યઇ ન શકે, જે તેમ કરે તે વ્યવહારની હયાતિ જ ન રહે, 
ગૃહસ્થાશ્રમ જ નાશ પાસે. અપરાધીને બદલે! ન આપે તે, 
રાજ હેય તે! રાજતુ' રાજ્ય ચાલ્યુ' જય, ઝૃહસ્થ-સામાન્ય 
મતુષ્ય હોય તે1 કોઈ ઘર લુટી જાય, સ્રી લઈ જાય, કારણ 
કે તે અપરાધીને ખદલે! આપતે। નથી. તેથી જે ખળીયેોા 
થઇને આવે તે તેત્તુ' લૂઢી જય. આમ થાય તે! ગૃહસ્થ- 
ધમનો જ નાશ થાય. આ સાટે એટલે ખચાવ કરવો કે 
નિરપરાધી જીવોને ન મારવા, અપરાધી હોય તે તેને શિક્ષા 
કરવાની છુટ છે. આ શિક્ષા અપરાધના પ્રમાણુમાં દેહાંત 
સુધી થાય ત્યાં સુધી તેના ગૃ૩સ્થધમનો તાશ થતે। નથી, 
એટલે દશ ભાગમાંથી પાંચ ભાગને! ખચાવ તેનાથી થઈ 
શકે, પ. 


[ ૪૮ ] જુ ગ “ “ગૃહસ્થ ધર્મ 
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નિરપૃરાધી “જીવોને ખચાવ કરી શકે તેમાં પણુ જે 
ખેતર ખેડવાં, ઘર ખનાવવાં; કીધા પ્રસ્રુખ ખ'ધાવવા, કુવા 
ખોદવા, ખાણ્‌1 ખોદાવવી ઈત્યાદિ અનેક આર'ભના કામમાં 
જાઈ નિરપરાધી ત્રસ જીવે। મરી જાય તો। તેને ખચાવ ગ્ૃડસ્થથી 
થઈ ન શકે કેમકે તે આર'ભના કાય* ન કરે તો! તેને 
વ્યવહાર અટકી પડે. માટે આર'ભમાં જીવો સરી નય તેની 
આ ત્રતમાં છુટી રહે છે. એટલે પાંચ ભાગની અર્હિસાસાંથી 
તેનાથી અઢી ભાગની અહિંસા પળી શકે. ૨॥. 
આરભ સિવાયના જીવોને ખચાવ ગઝૃડસ્થ કરી શક્રે 
તેમાં પણુ કોઈના ઉપર ચોર, જાર કે વેરી-શત્રુ વિગેરેની - 
શ'કાથી તે જીવ તેવો નહે છતાં તેવા કામ તેણું કોઈ વખત: 
કર્યા' હોય તેવા કારણુથી તેના ઉપર શ'કા થાય કે આ -કામ 
તેણે ક્યું” હશે અને તે કારણુથી તેને શિક્ષા કરવી પડે 
અથવા ખળાદ, ઘોડા, કૈ પાડા પ્રસુખને ગાડે કે રથે નેડ- 
વામાં આવે, કે ભણુવા પ્રમુખમાં પ્રમાદ કરનાર પુત્રાદિકતે 
નિરપરાધી છતાં સાપેક્ષપણુ ( અપેક્ષાએ )ે મારફાડ કે ખ'ધ- 
નાદિ કરવા પડે તો તેના ગૃડસ્થ ધમના તતમાં ખાધ 
આવતે નથી આ કારણે અઢી ભાગમાંથી પણુ સાપેક્ષપણે 
શિશ્રા ફરવાતુ' ખુક્કુ' રહેવાથ્રી સવા ભાગની અહિંસા ગૃડ- 
સ્થથી ખની શકે. એટલે નિરપરાધી આર'ભ વિતા, ત્રસજીવોને 
નિરપેક્ષપણે સ'ક્લ્પીને ( મારવાની બુદ્ધિથી ) મારવા નહિ. 
“ મારવાની ખુદ્ડિથી” એ કહેવાનો હેતુ એ છે કે રસ્તે 
ચાલતાં શરીરની અસ્થિરતાને લઇ તપાસીને ચાલવા છતાં 
પણુ કોઈ જીવ મરી નય તે। તેથી ત્રત ખ'ડિત થતુ* નથી, 


ઝૃહસ્થ ધર્મતું પહેલુ ત્રત-સ્થુલ પ્રાણાતિપાત વિરમણ [ ૪૯ ] 





ગૃહસ્થ ધમષતું' પહેલું વત-સ્થુલ માણાતિપપ્ત 
ું વિરમણુ ૧. 


નિર્પરાધી, ત્રસજીવોને આરંભના કાય" સિવાય નિર- 
પેક્ષપણે સ'કલ્પીને મારવા નહીં. અને ખીન જીવે। તરટૂ 
નિધ્વ”સ પરિણામ ન રાખતાં ખને ત્યાં સુધી તેમને! પણ્‌ 
ચથાશક્તિ ખચાવ કરવે।, ૧. 


આ પહેલા વતમાં પાંચ અતિચાર-ટ્રષણુ લાગવા સ'ભવ 
છે. તે ન લાગે તે સાટે સાવચેતી રાખવી, અતિચાર એટલે 
લીધેલ નિયમ પ્રમાણે ત્રતતુ' ખ'ડન થયુ' ન હાય તેોપણુ 
ત્રતતે મલિન કરે તેવા પરિણામ થઈ આવવા તે. આવા પરિણુ- 
મથી પાછુ' હઠવામાં ન આવે અને નિરતર તે મલિનમાં 
વધારો થતો રહે તે। લીધેલુ' વ્રત ભાંગવા સુધીમાં છેવટનુ' 
પરિણામ આવે છે માટે સાંજ સવાર બે વખત પોતાતુ' 
જીવન-કત*ગ્ય તપાસી જવુ' કે તેમાં આ દોષે। ભૂલમાં કે ઉતા- 
વળમાં લાગ્યા ન હોય. અતિચાર લાગ્યા હોય તે! તરત જ 
માક, માગી, પ્રાચશ્ચિત્ત કરી, ફ્રી તેમ ત થાય તે માટે 
સાવચેતી રાખવી. આ સાટે જ બે વખત પ્રતિકમણુ કરવાનુ 


જણુ।ાવવામાં આવે છે, 
પણહેલ્વા ત્રતના "પાંચ અતિચાર, 


(૧) તિત્ર કોપથી, મરી જશે તેની પણુ દરકાર કર્યા 
સિવાય સતુષ્ય તથા જનાવરને ખાંધવા તે, 


[ ૫૦ ] ગૃહસ્થ ધમ 
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(૨) વિનતા પ્રચોજને કોધના આવેશથી ચામડી છેદવી. 
(ર૨ાગને કારણે તેના ભલાને માટે તેસ કરવુ' પડે 

તેમાં હરકત નથી ) 

(૩) જનાવર્‌ા કે મનુષ્યો ઉપર તેમની શક્તિ કરતાં 

વધારે ભાર ભરવે। કે ઉપાડાવવે।. 

(૪) સસ સ્થાનમાં પ્રહાર કરવો! (સરી જશે તેની દ૨- 

ઇર રાખ્યા વિના ). 

(પ) પોતાની નિશ્રાએ રહેલાં મતુષ્ચોને તથા જતવરેને 
ભૂખ્યાં રાખવાં. પોતાની નિશ્રાએ રહેલાં એમ કહેવાથી 
ષાતાની કરજ ખરખર ખનવવી એ સૂચના કરી છે. 

આ પાંચ અતિચાર ન લાગે તે માટે સાવચેતી રાખવી, 

ખઓજુ' સત્યત્રત-૨. 

દરેક સતુષ્યોએ શ્રિય, પથ્ય, સત્ય અને અન્યને ઉપ- 
કોર થાય તેવાં વચને। બોલવા જેઈએ, જે તેમ ત ખની 
શકે તો બોલ્યા સિવાય મૌન રહેવુ' તે કલ્યાણુકારી છે. 
કુપથ્ય ખાવાથી જેમ રોગની વૃદ્ધિ થાય છે તેમ તસત્ય 
વગ્ચનથી વેર, વિરોધ, અપ્રતિષ્ઠા, અવિશ્વાસ અને વચનીયતાદિ 
દોષો પ્રગટ થાય છે કઠોર, મર્મ્ભેદક અતે કુવાકુયો જીવન 
પયત મતુષ્ચોને સાલ્યા કરે છે, દાવાતળમાં દગ્ધ થયેલાં 
વને1 પણ પાછા વર્ષો ત્છતુમાં તવપલ્લ વિત થાય છે, ષણુ આ 
જણ્ઠા અતલથી ખળેલાં મતુખ્ચો પાછા પૃવ્ી સ્થિતિમાં 
આવી શકર્તાં તથી, સર્વ લોકેતતે પ્રિય થાય તેવા સાચા, 
મ્રસજ્નતા ઉત્પન્ન ફરતા્‌રા, મીઠાશથી ભરેલાં, લાલ્ષિત્યતાવાળા 


બીજી' સત્યત્રત [ ૫૧ ] 
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મધુર શખ્દોની આ ડુનિયામાં કયાં ખોટ છે કે તેવુ' 
ખોલવામાં કયાં મહેનત પડે છે કે પૈસા ખરચવા પડે છે? 
કે જેથી તેવા મમષ્ભેદક, સલ્ય ઉત્પન્ન કરે તેવાં, અસ્થિરતા 
પેદા કરનારા, વિશેધથી ભરષુર, નિર્દયતા સૂચવનારા વચને 
ખોલી શસ વિના જીવોાને। વધ કરવામાં પ્રવૃત્તિ કરવી પડે છે ? 


પૂણુ" સાધ્ય સિદ્ધ કરી શકાય તેવા મત્તુખ્યજન્મમાં પણુ 
જે નરાધમો સત્ય પ્રતિજ્ઞાથી બ્રદ થાય છે, તેએ પાછળથી 
કચા જન્મમાં કેવા કસો કરી આત્માને નિસ્તાર કરી શકશે ? 
અસત્યતા ભરેલા કે જીવોનો સ'હાર થાય તેવા વચનો 
ખોલવા તેનાં કરતાં સ્ુ'ગા જીવો વધારે સારા છે કે જેએ 
અન્ય જીવોને તુકશાન તો કરતા નથી જેના સુખમાંથી 
અસત્ય ભાષણુરૂપ ડુગ"ધિત પ્રવાહ વહેત થયા કરે છે, તેવા 
મતુષ્યાને ક્ષરીર શુદ્ધિને અથે સ્નાન કરતા દેખીને વિદ્ઠાન 
'પુરુષા તેઓની હાંસી કરે છે ધન્ય છે તે મત્ષ્યાને ! કે 
જેમતા કેરુણારસથી ભરપુર હૃદયને સ્પર્શીને નીકળતા વચન 
કલ્લાલથી પ્રાણીઓને પરમશાંતિ મળે છે, ચ'દ્ર, ચ'દન, 
મણી અને માલવલીને। સસુદ્દાય તેવી શાંતિ નથી આપતે। કે 
જેવી કાનને પ્રિય, ,સધુરવાણી જ્ઞાતિ આપે છે સત્ય બેો।લ- 
તારા મતુષ્ચો ચદ્રની માફક જગતમાં આન'દની વૃદ્ધિ કરે 
છે. દેવો તેમની કીતિતુ' ચશે।ગાત કરે છે. 


તત્વસ્ાની, સત્યની સીમાત્તુ' અવલ'બન કરનાર સત્યુરુ- 
પ્રોના ચરણુ સ્પર્શ માત્રથી પણુ પૃથ્વીતળ પવિત્ર ખતે છે. 
ત્રત, શ્રુત, વિદ્યા, વિનય, ચારિત્ર અને જ્ઞાનાહિ ઉત્તમ ગુભાનુ 
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ક 
ખીજ સત્ય વત છે. સત્ય પ્રતિજ્ઞાવાળા અને પવિત્ર સાગ“તુ 
અવલ'ખન કરતારા જીવોને દૈત્ય, શક્ષસ, ભૂત, ગ્ેત, સર્પ, 
સિંહ ઈલાદિ ડુષ્ટ જીવો વિદ્લ કરવા કે ડુઃખ દેવાને સમથ 
થતા નથી, 

મૂ'ગા થવુ', ખુદ્ધિની વિકળતા, મૂખ“તા, બેરાપણુ% જીભ 
તથા સોહઢાના રોગ ઈત્યાદિ અસત્ય વચન બોલવાના ફળે 
છે, એમ જાણીને અસત્ય બાલવાને। ઈઠાર બોલવાનો નિદયતા- 
તાળાં વચને બોલવાને કે પરને કોઈપણુ રીતે આઘ્યાત 
થાય કે તુકશાન થાય તેવુ' બોલવાને અવશ્ય ત્યાગ ૪્રવે 
જોઈએ. થોડુ' પણુ અસત્ય ન બોલવુ છતાં જેએ તેમ ન 
કરી શકે તેમણે પાંચ મોઢા અસત્યનો] તો અવશ્ય ત્યાગ 
જરવો। જ જેઈએ. 


૧ કન્યા સ'બ'ધી, ૨ ગાય સ'બ'ધી. ૩ જમીન સ'ખ'ધી 
૪ થાપણુ ઓળવવી, પ જુઠી સાક્ષી ભરવી આ પાંચ સોટા 
જુઠાં કહેવાચ છે. લે।[કમાં તે વધારે નિદનીક ગણાય છે. - 


કન્યા સ'બ'ધી અસલ્ય-દ્રેષાદિક કારણુથી વિષકન્યા ન 
હાય ને વિષકન્યા કહેવી, વિષકન્યા હોય ને અવિષકન્યા 
કહેવી, સુશીલા હચ છતાં ડુશીલા કહેવી. દુશીલા હોય છતાં 
સુશીલા કહેવી, સોઢી હોય ને નાની કહેવી, તાની હોય તે 
મોઢી કહેવી, સારા કુળની હોય છતાં હલકા કુળની કહેવી 
હલકા કુળની હોય ને સારા કુળની કહેવી, જેમ કન્યાના 
સ'બ'ધમાં તેમ વરતા સ'બ'ધમાં પણુ ખાટાને સારો અને 
સારતે ખોટે કહેવો, ઇત્યાદિ અસત્ય બોલીને સામા મનુષ્યો તે 
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તુકશાનમાં ઉતારવા તે કન્યા સ'બ'ધી અસત્ય કહેવાય છે, 
કન્યાની અહીં સુખ્યતા છે પણુ જેટલાં બે પગવાળાં મતુષ્યોા 
છે તે તમામતા સ'બ'ધમાં અસત્ય ત બોલવુ' તે આ ઉપરથી 
સમજી લેવુ નેઇએ. 


અસત્ય બોલીને તેમને! વિવાહ જેડી આપવાથી જિંદગી 
પરચતતુ' તે કજેડુ' દુઃખી નિવડે છે. આપસમાં અણુબનાવ, 
ક્લેશ અને કુસ'પમાં દુઃખમય જિદગી ગુજારે છે. અણુસમ- 
જમાં; પરસ્પરની ઈચ્છા વિરુદ્ધ, પ્રકૃતિ વિરુદ્ધ, અસત્ય 
પ્રપઈચથી લાકડે માકડુ' વળગાડાયેલા અનેક કનનેડાંએ કલુ- 
શીત જિદગી શુજારતાં નજરે પડે છે. તેએ ઉંડા નિઃસાસા- 
પૂર્વક પોતાની આ કનેડાથી છુઃખાચેલી કારી લાગણીને પ્રગઢ 
કૅરતાં તેમનો સેળાપ કરાવી આપનારાએ।ને કેળકળતા શ્રાપ 
આપે છે, ગાય અને દીકરી જ્યાં દોરે ત્યાં જાય, અ હિંદની 
કડેવત પ્રમાણે નિદૌષ ખાળકીઓને ઉંડા ખાડામાં ઉતાર- 
નારાએ સમોટુ' પાપ ખાંધે છે, ડુઃખી કજેડાએના જિદગી 
પચ તના ઉતા આંસુએ અને ગરમ નિસાસાઓથી તેમના 
વાલીએ ત્તુ' કદીીપણુ ભલુ' થતુ' નથી. ૧, ર 


ગાય સ'બપી અસત્ય-જેમ કન્યાના સ'ખ'ધમાં તેમજ 
ગાયતા સ'બ'ધમાં, ઉંમર, ગુણુ, રોષ, ડુધ વિગેરેમાં અસત્ય 
ન બોલવુ', ગાય ગરીખ પ્રાણી અને ઉપયોગી જાનવર હોવાથી 
તેની અહીં સુખ્યતા ખતાવી-છે પણુ તેથી સવ*જાતના જાન- 
વરતા સ'બ'ધમાં અસત્ય 'ન બો।લવુ' તે અહીં પણુ સમજી 
લેવુ', વિરુદ્ધે ગુણુદ્દોષ ખતાવી જાનવરો વેચવાથી આપસમાં 
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ઝડ 
કલેશ થવાને।. વેર વિરોધ વધવાને। અને જ્યારે આપનારને 
ને પહોંચી ન શકે ત્યારે જાનવરને દુઃખી કરવાને, એમ 
અનેક દોષો ઉત્પન્ન થવાને સભવ છે. ૨. 


જમીનના સ'બ ધમાં અસત્ય , કોઈની જમીન દબાવી દેવી 
પારકી હોયને પોતાની કહેવી, વેચવાના પ્રસગે ખાશવાળી 
જમીનને સારી-ખાર વિનાની કહેવી, જમીન એ શખ્દથી 
હાટ-ઘર-ખેતર, ગામ-શહેર-દેશ ઈત્યાદિ સમજી લેવા, તે 
સવ અન્યનાં હોય ને પોતાના કહી પચાવી પાડવાં, આ 
અસત્યને। ત્યાગ કરવાથી અનેક જાતના વેર, વિરોધ, લડાઈ 
ખખેડા વિગેરે થતા અઢકે છે. શાંતિ જળવાઇ રહૅ છે ધર્મ 
પ્યાનાદિ શાંતિમાં જીવત પસાર કરી શકાય છે. ૩. 


જુઠી સાક્ષી સ'બ'ધી અસત્ય. સ્વાર્થને ખાતર. દાક્ષીણુ- 
તાતે લીષે, લાંચ રુશ્વતાદિ લોભથી, જીવિતન્ય કે દ્રવ્યાદિ 
તાશના ભયથી, કોઈના આગ્રહથી કે પ્રાથ"નાથી જુઠી સાક્ષી 
ત ભરવી કે।ટમાં જઇને સાક્ષી ભશ્વી તેત્ુ' નામ સાક્ષી છે. 
એટલછુ' જ તાહિ પણુ હરકોઈ સ્થળે અને કોઈ પણુ માણસે 
તમતે પૂછ્યુ” કે આ માણુસે આ પ્રમાણે કું” છે. તેમાં 
તમે શુ' જાણ્‌। છે? તે વખતે જે જણુતા હો તેજ કહો 
તેમાં હરકત નથી, પણુ જુઠી સાક્ષી ન ભરવી, તમારે તે 
સ'ખ'ધમાં બોલવાની મરજી નત હોય તે। જવાખ ત આપે. 
મૌત રહે, પણુ જીઠી સાક્ષી તો ન જ ભરે, ૪. 


થાપણુ એળવવા સ'ખ'ધી અસત્ય, ભરાસાદાર કે યોગ્ય 
લાયક માણુસ જાણી તમારી પાસે ક્રોઈપણુ માણુસ કોઈની 
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સાક્ષી રાખ્યા સિવાય કે દસ્તાવેજ કરાવ્યા સિવાય થાપણુ 
મૂકી ગયે હોય, તે જ્યારે પાછી લેતા આવે ત્યારે તેને 
કહડેગુ' કે તુ' કયાં મારે ત્યાં મૂડી ગચેો। છે? સાક્ષી કોણુ 
છે? લખત કયાં છે ૨ વિગેરે જવાબો આપી થાપણુ પાછી 
ત આપવી તે થાપણુ એળવી કહેવાય છે. થાપણુ મૂકનાર 
મરી ગચેો। હોય અને તેના વારસદારો લેવા આવે અને 
પાછી ત આપવી તે પણુ થાપણુ એળવી કહેવાય છે. વારસ- 
દાર ત હોય તે। પ'ચની સાક્ષીએ સારે માગે" ખરચી દેવી 
પણુ તે થાપણુ હેરામતુ' દ્રવ્ય ઘરમાં નજ રાખવુ અને 
વારસદાર હોય તે તેને સોંપવુ'. આ પાંચ મોઢા અસત્યને 
ત્યાગ ફરવો અતે ખીજા' પણુ નાનાં નાનાં અસત્યને। ચથા- 
શક્તિ ત્યાગ કરવો. આ ગૃહસ્થોાતુ' ખીજી” તત છે. જે 
બોલવાથી અન્યને કલેશ થાય કે અન્યને। ઘાત થાય તેને 
ત્યાગ ફરવેો। તે આ તરત લેવાને! હેતુ છે. આ ત્રતથી લોકોને 
વિશ્વાસ, યશની પ્રાતત, સર્વ અથ*ની સિદ્ધિ, લોકપ્રિયતા, 
ગ્રાહ્ય વચન અને અસોઘ વચન-વચન સિદ્ધિ વિગેરેથી આ 
લે।કમાં ફાયદટાએ થાય છે. ધર્મની પ્રાસિ થવા સાથે આગામી 
જન્મ સુખરૂપ થાય છે, પાપનો નાશ, આવતા કમ્*ને 
નિરોધ, સુન્યની વૃદ્ધિ અને કમ"નિજ”રા ઈત્યાઠિ અનેક કૂળ 
આ વત્રતનાં છે, પ, 
ખઓજુ' ત્રત. ૨. 

કન્યા સ'બ'ધી, ગાય સ'બ'ધી, જમીન સ'ખ'ધી જીડુ' 
ન બોલવુ, જુઠી સાક્ષી ન ભરવી, થાપણુ એળવવી નહિ, 
આ ગૃહસ્થ ધર્મતુ' ખીજું' વત છે, ૨. 
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આ પાંચ અતિચાર લાગવા સ'ભવ છે તે માટે સાવ- 
ચેતી રાખી ત લાગવા દેવા, વિશેષ હકીકત પહેલા વ્રતના 
અતિચાર સાથે કહેવામાં આવી છે. ત્યાંથી સર્જ ત્રત માટે 
«તણી લેવી, 
પાંચ અતિચાર. 

૧, સહેસાત્કારે, વગર વિચાયે" કોઇને આળ આપવુ 
જેમકે કોઈ માણુસો એકાંતમાં વાતચિત્ત કરતા હોય તે દેખી 
એસ કહેવુ' કે આ રાજવિરુષ્ઠ કે અસુક વિરુદ્ધ વિચાર કરે 
છે. તેએ પોતાના સ'બ'ધમાં કાં વિચાર ત કરતા હોય? 
“નિશ્ચય કર્યા વિના અકસ્માત બોલી નાખવાથી, પોતાના અને 
અન્યના સ'ખ'ધમાં મોટુ' તુકશાન થવાને1 સ'ભવ છે માટે 
[વિચારીને બોલવુ. 

૨. વિશ્વાસુ જણી કેઈએ ગુપ્ત વાત કહી હોય, તે 
ખુણ્ી કરવી, આ અતિચાર છે તેમ કરવાથી સામા માણુસને 
નેખમમાં ઉતશ્વુ' પડે છે. તે સાથ્રે વિશેધ થવા પણુ 
ત્ત''ભવ છે. 

૩. પોતાની ક્ષીના સ'મ'ધની ગુપ્ત વાતે કાઇ મિત્રાદિ 
આગળ ફહેવી, તે અતિચાર છે તેમ થતાં સ્રીતે શરમાવા 
જેવુ' થાચ છે. અવિશ્વાસ વધે છે. અને તે ગુપ્ત રહસ્ય 
મિત્રાદિનતા જાણુવામાં આવ્યાથી આપણી ગેરહાજરીમાં તે 
મિત્રાદિ તરફથી તેને! ટ્રરઉપચોગ થવાને। પણુ સ'ભવ છે. 
અતે કલેશ ઉત્પન્ન થવાને પણુ સ'ભવ રહે છે. 


૪. કેઇતે ટુઃખમાં પાડવા ખોટી સલાડ આપવી અથવા 
પાપને ઉપદેશ આપવે], 


ત્રીજુ' 'વત, અદત્તાદાતવિરમણુ '[ ૫૪ ] 





પ. જીઠા દસ્તાવે જ 'કે "ખત વિગેરે કરવા. મનમાં એમ 
ધારીને જુઠુ' ખત વિગેરે કરે કે આપણે તે જીઠુ' બાલવાને। 
નિયમ છે પણુ લખવાને ક્યાં છે ? પણુ આ ગુન્હો એષછી 
ખુદ્ધિવાળાએ ગેરસમજથી કર્ચેયો હોય તે! તે ચલાવી લેવાય, 
પણુ બુદ્ધિમાત થઇ આપણા અસત્યને ભેદ છે એમ સમજતાં 
છતાં કરનારને તે! તવતના ભ'ગને। ૬'ડ મળે છે. 


આ પાંચ અતિચાર ત લાગે તેવી રીતે ખરાખર કાળજી- 
પૂવક ખીજુ વ્રત પાળવું, 


ત્રીજી' વત. અદત્તાદાનવિરસણુ ૩, 


નિધનતતા, કામધ'ધાને! અભાવ, આવકથી ખરચ વધારે 
તેવાને ચોરી કરતારાએની સોખત-ઈત્યાદિ કારણે આ 
ચોરી કરવાની ટેવ પડે છે તાતા પ્રકારના હુન્નર, ઉદ્યોગ, 
નોકરી, ખેતી કે વેપારાદિ કાયમાં નેડાઈ જવાથી, ખરચથી 
પણુ આવક વધારે થવાથી અતે સારી સોખતમાં રણહેવાથી 
ફુ્યુ'શુ ટૂર કરી શકાય છે. 

તાછીુ' તોડવુ', ખાતર પાડવુ', ગાંઠ કાપવી, વાટ લૂ ટવી, 
લૂ'ટ ચલાવવી, નખળાઓને મારીને માલ પડાવી લેવે। ઇત્યાદિ 
ચેરરી ગણાય છે. તેમજ કોઈતુ' પડી ગચેલુ* મૂકેલુ', ઘરમાં 
રહેલુ' અને દાટેલુ' ઈત્યાદિ વસ્તુએ લેવી તે પણ્‌ ચોરી 
ગણાય છે ટુ'કામાં કહીએ તે! વસ્તુના માલીકે રાજીખુશીશ્રી 
આપ્યા સિવાય કાંઈ પણુ લેવુ* તે ચોરી કહેવાય છે. આત્મ" 
હિત ઈચ્છતારા જીવોાએ ચોરીને ત્યાગ કરવો! નેઇએ, ચોરી 
-કરતારતુ' કદી પણુ સારુ થતુ' નથી, ધન સતુષ્યાનાં ખાહ્ય 


[ ૫૮ ] ઝૃહેસ્થ ધમ 


“-.._--------------------- 

પ્રાણુ છે, તે લઈ લેવાથી તેના અ'તર પ્રાણુના પણુ નાડ 
થવાને। સ'ભવ છે. કોઈ મતુષ્યને મારવામાં આવે છે તે। તે 
મરનારને ક્ષશુવાર દુઃખ થાય છે પણુ ધનાદિ હેરણુ કરવાથી 
સો! તેના આખા ઝુટુ'ખને જિદગીપયત દુઃખ થાય છે, પરવુ 
પત ચોારનાર મનુષ્યને તેડુ' ધન લૂટે છે એમ નથી પણુ 
ધનની સાથે તેના આભવ અને પરભવ ખન્નેનેો નાશ કરે 
છે, ખગાડે છે. ધત જવાથી ધમ, પેય, ઘતિ, ખુદ્ધિ વગેરેને 
નાશ થાય છે, ધન કે જેના ઉપર તેના સવ જુટુ'બને 
આધાર હતે॥ તે જવાથી તેની ગમગીનીમાં કેટલાક મતુષ્યો 
ગાંડા થઈ જાય છે કેટલાક મરણુ પામે છે છુદ્ધિભ્ર મેત થાય 
છે, ધીરજ રહેતી નથી, શાંતિમાં ભ'ગ થાય છે અને નિશ્ચિત- 
તાતે અભાવે ધ્ય કા*માં પ્રવૃત્તિ કરી શકતા નથી. 


ચારી પવિત્ર કુળને ફલ'કિત કરે છે. મહાત અપયશ 
જેલાવે છે. સગાં સ'બ'ધીજને પણુ ચોરી કરનારને! વિશ્વાસ 
કરત નથી. ચારી કરનાર પોતે તે ધનને! ઉપચો।ગ કરે કે 
ન ફરે પણુ $ુઃખમાં સપડાવાને। તેને ચોાઇ્કસ સ'ભવ રહે 
છે, વેર વિરોધ વધારે થાય છે અને દેહાંત સુધીની પણ 
ફ્િક્ષા આ ભવમાં કોઈ કોઈ અતુલવે છે. 


ચારી કરનારતા ગુણુ ગૌણુતાને પામે છે, વિદ્યા, વિડ”- 
ખતા પમાડનારી થાય છે. અપડીર્તિ તેના માથા પર પગ 
દઇને ઉભી રહે છે. શિકારીના હાથમાં સપડાવાની શ'કાવાળા 
સૃગની માકક ચોરનું સત જનસમૂહમાં કે જ'ગલમાં શાંત 


કે સ્વસ્થ હોતુ' તથી, આત્મરક્ષા, દાક્ષિણુતા, પરોપકાર, ધ્મષનુ 


ત્રીજી' વત, [ ૫૯ ] 





કે ઉત્તમ શિક્ષણુતુ' શ્રહણુ કરવાપણુ' ચોર વિગેરે સ્વપ્તમાં 
પણુ જાણી કે કરી શકતે! નથી. ચોરીર્‌ૂપ પાપવૃક્ષનાં ફેળ 
આ ભવમાં વધ, ખ'ધન, કારાઝડ નિવાસ, આબખરૂતે। તાશ, 
અવિશ્વાસ, લેોકનિદા વિગેરે અહીં જ પ્રત્યક્ષ દેખાય છે, અન્ય 
જન્મમાં તરફાદિકની અસહ્ય વેદતા ભોગવવી પડે છે. તથા 
ધનક્ષય, ડુર્ભાગ્ય, દાસત્વ, અ'ગચ્છેઠ, દારિદ્ર નિંદા ધિષ્કાર, 
અને વાર'વાર મૃત્યુ ઈત્યાદિ અન્ય જન્મમાં પણુ ડુઃખોનેા 
અત્તુભવ કરવો! પડે છે કારણુ કે અન્યને રડાવ્યાં છે, દુઃખી 
કર્યાં છે, નિરાશ કર્યા' છે. ભીખ મ'ગાવી છે તે। તેને પણુ 
આ વાવેલા પાપ વૃક્ષનાં ફળ તરીકે રડવાનુ', દુઃખી થવાનુ” 
નિરાશ થવાતુ' અને ભિક્ષા માંગવાનુ' પ્રાસ થવુ' જ જેઈએ. 

આ ત્રીજા ત્રતતુ' ફળ સ્વને વિશ્વાસ, સાધુવાદ (શાખાસી 
અગર પ્રશ'સા) સમૃદ્ધિની વૃદ્ધિ, સ્થિરતા, એશ્વય" અને 
સ્વર્ગાદિની પ્રાપ્તિ, ઈત્યાષ્ટિ પ્રાપ્ત થાય છે. 


ત્રીજી' વ્રત, 


ઝૃહસ્થોઈએ ત્રીન તતમાં સજીવ નિવ, નાની સોટી 
ચે।રીને। ત્યાગ કરવે।, જ'ગલત્તુ' માલીકી વિનાત્તુ' ઘાસ, ઝુવા, 
તળાવ, નદી વિગેરેનુ' પાણી ઇત્યાદિ સામાન્ય વસ્તુએ! કરે 
જેના ઉપર કોઈની માલીકી નથી. સાદ્ધીકી હોય તથાષિ તે 
લેવાની કોઇને મના નથી. જેતે લેવાથી ચોરી ગણુવામાં 
આવતી નથી, તે સિવાયની કોઈની કોઈ પણુ વસ્તુ માલી- 
કની રજા સિવાય ન લેવી, જેના ઉપર મસતાભાવ સતુષ્યેાને 
ક્રે જીવોને હોય છે તે વસ્તુ રાજીખુશીથી આપ્યા સિવાય 





[ દન ] ઝહસ્થ ધર્મ 
ન લેવી. એટલે તાળુ' તોડવુ' તહિ, ખાતર પાડવુ નહે. 
વાટ લૂ'ટવી તે, ગાંઠ કાપવી તહિ, ધાડ પાડવી નહિ, 
દાણુચારી કરવી નહે, ખીસ્સ્ઠુ કાપવું નહિં, પડેલી ચીજ 
લેવી નહે, ખળાત્કારે નેેરજુલમથી લેવુ' તહિ, ધણીની ગેર- 
હાજરીમાં વસ્તુ લેવી નહે, હાજરીમાં ઈચ્છા વિરુદ્ધે લેવી 
નહિ, આ ઝહસ્થોત્ુ' ત્રજુ' ત્રત છે. 
ત્રીજ ત્રતમાં લાગતા અતિચારે।. 


(૧) ચોરને ચેોરરી કરવા પ્રેરણા કરવી, ખાવા-પીવાની 
મદદ આપવી, આ સાક્ષાત ચારી નથી પણુ પરિણામ તો 
ચારીના જેવુ' જ આવે છે, લીધેલ ત્રતને સલિત કરતાર છે. 


(ર) ચોરીને! માલ વેચાતો રાખવો. આતા પરિણાસે 
રાજદ'ડાદિ ભોગવવાં પડે છે. 


(૩) રાજ્ય વિરુદ્ધ કામ કરવુ', સના કરેલા શજી આદિના 
દેશમાં વેપારાદિ નિમિત્ત જવુ ઈત્યાદિ, આમ કરવાથી 
ધનાદિકતે1 તાશ અને રાજાની આજ્ઞા વિરુદ્ધ વતત કરવાથી 
દેહાંત દ'ડ પણુ થવા સ'ભવ છે. 

(૪) માલમાં ભેળ સ'ભેળ કરવે।, સારા માલમાં નખળો 
માલ ભેળવી વેચવો ખોટી વસ્તુને ખરીના જેવી ખનાવી, 
ખરી કહીને વેચવી. ઈત્યાદિ આથી પોતાની શાહ આખર 
જવા સાથે અવિશ્વાસ વધે છે; કલેશ થવાને! પણુ સ'ભવ છે. 

(પ) ખોટા તોલમાપ રાખવાં, લેવાનાં વધારે દેવાનાં 


એછાં રાખવાં, આથી પણુ લેફેાતે।, અવિશ્વાસ વધવા સાથે 
રાજ ૬'ડાદિ શુન્હો ખને છે, ી 


શ્‌ીચલત્રત-સ્વદારા સ'તોષ-ચે।જ્ું' તત [૯૧] 





આ પાંચ અતિચાર ત લાગે તેની સાવચેતી રાખી 
ત્રીજી વ્રત ખરાખર પાઇવુ'. દરેક અધિકારીઓએ પોતાના 
અધિકારના પ્રમાણુમાં આ અતિચારોા સમજી લેવા નેઇએ. 


શીયલત્રત-સ્વદારા સ'તોષ-ચેોથું' તરત, ૪ 

સવથા સથુન કર્ષનેો ત્યાગ કરવે। તે ખ્રહ્માચય" કહેવાય 
છે, અતે પરસ્રીને ત્યાગ કરી પોતાની પરિણિત આ્રીમાં જ 
સ'તોષ માતવે। તે પુરુષાતુ' શીચલતવ્રત છે. આજ રીતે 
સ્રીએએ પોતાના વિવાહિત પતિમાં જ સ'તોષ રાખી અન્ય 
મુરુષો તરફ મતથી પણુ અભિલાષા ન કરવી તે અ, 
શીયલત્રત છે, 


ખ્રહ્મચર્યતુ' અવલ'ખત કરીને ચોગીએ આત્મસ્વર્પને 
જાણી શકે છે આ ખ્રહાચય*ડુ' અવલ'બત વીર પુરુષો જ 
કરી શકે છે, ખ્રહ્મચ્ય" ત્રણુ જગતમાં પ્રશ'સનીય અને પૂજ- 
નીય ગણાય છે. તેનાથી વિશુદ્ધે પામેલા આત્માએ! દેવોને 
પણુ પૂજનીય થાય છે, ઉત્તમ ચારિત્રનુ જીવન ખ્રહ્દાચય* છે, 
તે ન હોય તે! ખીન્ શુણ્‌। વિદ્યમાન હોય તે પણુ નહિ 
સરખા થાય છે, અલ્પ સત્વવાળા, નિઃશીલ ઇદ્રિયોથી પરા- 
જીત મતુષ્યો આ શીયલ પાળી શકે તે વાત સ્વપ્તમાં પણુ 
સાનવા ચોગ્ય તથી, 


સ'કલ્પ અતે સ'સગ*થી વિષય-વાસતાની ઉત્પત્તિ થાય 
છે, ખ્રહ્મચાચચ* દઢ પાળવાની ઈચ્છાવાળા મતુષ્ચોએ વિષય 
સ'બ'ધી જરા પણુ સ'કલ્પ મનમાં ઉઠવા દેવો! ત નેેઇએ. 
સતમાંથી સ'કલ્પને જારી તા'ખતાં ગમે તેવા વિષસ પ્રસ'ગમાં 





[ ૬૨ ] ઝૃહેસ્થ ધર્મ 


માતક#૦૩રન;ઝનયરન, 


પણુ કામની ઉત્પત્તિ થવાને। સ'ભવ નથી. આ સ કલ્પાની 
ઉત્પત્તિ પૂવેષ દેખેલ, સાંભળેલ, અનુભવેલ વિષયોની સ્મૃતિ 
કરવાથી થાય છે, તેમ જ વત્માનકાળમાં તેવા સ્તીસુરુષોના 
સ'સગ*થી-સહુવાસથી પણુ થાય છે. ખ્રહ્યાચારી સ્રીએએ પુરુ 
ષોના સ'સગ્*માં અને પુરુષોએ સ્ત્રીઓના સ'સગ*માં ન આવવુ' 
અતે વિશેષ પ્રકારે એકાંત સહવાસમાં તો ન જ આવવુ. 
આથી તેવા નિમિત્તતા અભાવે સ'કલ્પાની ઉત્પત્તિ થતી અટકે 
છે, અતે ખ્રહ્યાચય” ખરેખર ટકાવી રખાય છે, 


, જેએ ખ્રહ્દાચય*માં શ્રેણ છે તેએ મેરુ પવ*તથી પણુ 
મહાન શુરુ છે, મોટા છે ખ્રહ્મચર્ય માં સખલતા પાસેલા મહાન 
પુદુષા પણુ ખુઝાઈ ગચેલા અગ્નિની માકક તત્કાળ અપ- 
માત પામે છે. અગ્નિથી ખધા ડ્ૂર રહે છે, પણુ તે ખુઝાઈ 
જવા પછી તે! વેની રાખ ઉપર મસતુષ્યો પગ દઇને ચાલે 
છેં તેમ ખ્રહ્માચય* વિતાને। ત્યાગી કે શીયલ વિનાને। ગૃહસ્થ 
પગલે પગલે અપમાન પાસે છે. 


મેશુતકીડા કી'પાફના કળાની માફક થોડા વખત માટે જ 
રમણિક જણાય છે તથાપિ તેતુ' પરિણામ ભય'કર આવે છે. 
વિષયમાં વિશેષ આસક્ત મતુષ્યો ૩“૫, સ્વેદ, પરિશ્રમ, 
મૂચ્છો, ભ્રામી (ચકરી આવવી) ગ્લાનતા, નિખ*ળતા, ગરમી, 
ક્ષય અને ભગદરાદિ મહાન રોગોના ભોગ થઈ પડે છે. 

ચોાનીય'ત્રમાં અનેક સૂઠ્મ જીવો ઉત્પન્ન થાય છે તેએ 
અલ્પ શક્તિવાળા હોવાથી શથુત કિયામાં તત્કાળ નાશ 
પામે છે. વિષય સેવત કરીને જે મતુષ્ચો કામજ્વરની શાંતિ 


વેશ્યાગમનને। ત્યાગ [ ૬૩] 





ઇચ્છે છે તે ખળતા અગ્નિમાં ઘી હોમી, અગ્તિને શાંત કર- 
વાની ઈચ્છા કરવા ખરાખર કરે છે. અર્થાત્‌ અગ્નિ જેમ ઘી 
હોમવાથી શાંત થતે। નથી તેમ મૈથુનથી કામની શાંતિ થલી 
નથી, ઘી ત તાંખવાથી જ અન્નિ શાંત પડે છે, તેમ સ'કલ્પ 
મૂકી દેવાથી જ કામની શાંતિ થાય છે, પોતાના પ્રિય પતિને 
ત્યાગ કરીને, નિલ"જ થઈ જે સ્રી અન્ય પુરુષમાં આસક્ત 
થ્રાય છે તેવા ક્ષણિક સ્નેહવાળી અન્ય સ્તીને। વિશ્વાસ ક્યો 
ડાલ્દો સતુષ્ય કરશે $ 

માણુનો સ'દેહ, વેરતુ' પરમ કારણુ, ખન્ને લેક વિરુદ્ધ, 
સર્વસ્વ અપહરણુ, ખ'ધનની પ્રાપ્તિ, શિર્ચ્છેટ, ઇત્યાદિ ફુઃખ 
પરસ્્રી ગમતથી પ્રાસ થવા સ'ભવ છે. અને મરણુ પાસ્યા 
પછી નરકાદિં ડુઃખે। ભોગવવાં પડવાનાં, અ સજ પરસ્ત્રી 
ગસનનાં કૂળે। છે. 

અન્ય પુરુષાથી પોતાની સ્ત્રીનું રક્ષણુ કરનાર અને પોતાની 
સ્્રીના ખરાખ આચરણુથી ફુઃખી થનાર મતુષ્યો ! તસે પરસ્રીસં 
આસક્તિ શા સાટે રાખો છે? જેવુ' તસને દુઃખ થાય છે 
તેવુ' તે સ્રીના પતિને કે તેના વાલીઓને હુઃખ કેમ નહિ 
લાગતુ' હોય? તેનો વિચાર તમે જાતેજ કરીને પરસ્્રી 
ગમનને। ત્યાગ ફરો, 

વેશ્યાગમનને। ત્યા?. 

ગૃડુસ્થાશ્રમસસીએએ અને વિશેષ પ્રકારે ધમના માગ*માં 
ચાલનાર ભગવાનના ભક્તોએ પોતાની સ્રો પણુ આસક્તિ- 
પૂરક સેવવી ન જેઈએ તે સજ ફુઝુભ્‌।ના કારણુરૂપ વેશ્યા 
અતે પરસ્રીનેો તો અવશ્ય ત્યાગ કરવો જ જેઈએ. 


[ ૬૪ ] : ઝુૂુઢુસ્થ ધર્મ 





નદીતા પાણીની માફક સજ સાધારણુ રીતે ઉપયોગમાં 
લઈ રાષ્ટાય તેવી વેશ્યા સ્રીઓનાં ગમનમાં શુ' દોપ હશે? 
આ શ'ફા કરતારાએએ ચાદ રાખવુ' નેઈએ કે પરસ્રીગસ- 
નતા જીવતા જેખસ જેવા દોષો આમાં નથી જણાતા, તે 
પણુ એક રીતે તેનાથી પણુ અધિક ખીના ડુર્ઝુણો। પ્રગટ 
થવાનો સૈટો 'સ'ભવ છે.) વેશ્યા સડવાસથી ઘણું ખરા 
દુગણ્‌!માં વધારે થાય છે. જીઠુ' બોલવુ”, જુગાર રમવેા, 
ચોરી કરવી, અભક્ષ ખાવુ પીવુ, વિશ્વાસઘાત કરવે।, નિર્દ- 
યતા વાપરવી, છળ પ્રપ'ચ કરવા, પરસ્રીગમન કરવુ', પોતાની 
સ્રીમાં સ્તેડુ રહિત થવુ', ઈત્યાદિ અનેક ડુશુણ। સ્વાભાવિક 
ટેવર્પ થઈ જવાની સ'ભવ છે. 
| સીઠા સધુર વચતે। બોલવાવાળી અને ચ'દ્ર સમાન 
સૌમ્યસુખવાળી હોય છતાં સ્નેહ વિતાની વેશ્યાને। વિશ્વાસ 
કરવા ચોગ્ય નથી. સનમાં જુદુ, વચનમાં ' જીડુ' અને શરી- 
રમાં તેનાથી પણુ જીદુ'' આ પ્રમાણે આચરણુ કરનાર વેશ્યા 
ઝ્ેમ સુખરૂપ થઈ શકે? ચોરી, જુગાર, દાર્‌, સાંસાદિ અનેક 
ડુઝુણોા આ નિમિત્તથી પ્રગટ થાય છે. તમે વેશ્યાને લાખા 
દ્રવ્ય આપ્યુ' હોય છતાં જ્યારે કામી પુરુષ દ્રવ્યવ' રહિત નિધ્ષ્ન 
થાય છે ત્યારે ગમે તેવા તેના વિષમ વખતમાં પણુ ધક્કો મારી 
તેને ત્યજી દે છે. કાઢી મૂકે “છે. વેશ્યાની સોખતમાં વસેલે 
મતુષ્ય માતા, પિતા, પત્ની મિત્ર કે ખ'ધુ વગેરેથી નિઃસ્તેહી 
ખતતે છે. દેવ, ચુરુ, ધમ” દયા દાતાદિને તિલાંજલી આપે, છે. 

મહાન સૌ'ટર્ય'તાથી ખીલી રહેલાં આવળના ગુષ્પોની 
સાક્ક વેશ્યાને1 દેખાવ ઘણે! જ સુ'ઢર હોય છે પણુ તેમાં 


ચાથુ' શીયલ ત્રત [1 ફપ] 





અ'તર'ગ સ્તેહરૂપ સુગ'ધ જરાપણુ હોવી 'નથી પ્રસ'ગે જ 
તેના નિણુષ્ય થાય છે. મન્મન મધુરતા ભરેલા ઉલ્લાપોવાળી' 
વેશ્યાતુ' હૃદય તમને કૈ।મળ લાગતુ' હશે પરતુ તે હૃદય 
સેવાળથી વી'ટાચેલા પથ્થરની માફક અ'દરથી અત્ય'ત કૅહીણુ 
છે તેને ખરો અતુભવ તે સેવાળવાળા પથ્થર ઉપર પગ 
દૈવા પછી પછાડી ખાતાં જ જમીન પ૨ નીચા પટકાતાં જ 
જણાય છે, તેમ વેશ્યાના હૃદયની કોમળતા તેની સાથે પ્રસ'ગ 
પડચા પછીથી જ સમજાય છે, ! 

ખરુ કહો તે સ્રીપણુ' કે સુરુષપણુ' નિંદા” કે' પ્રશ'સાનુ' 
કારણુ નથી પણુ તેમનામાં રહેલુ' સુશીલપણુ' કે ડુઃશીલપણુ' 
તેજ પ્રશ'સા કે તિંદાતુ' કારણુ છે શીયળ શુણુવાળા પુરુષો 
હોય કે સ્રીઆ હોય તેમને જુણાત્ુરાગથી નમસ્કાર કરા 
અને ગુણુથી ઞ્રટ હોય તે। તેના સ'સગ*ને। અવશ્ય ત્યાગ કર્‌ા. 
અન્ય આની કે પુરુષોમાં આશક્ત પુરુષો કે આએ અનેક 
ભવેો.માં તપુ'સકપણુ', જનતાવરપણુ' અતે ડૂર્ભાગ્યપણુ* પ્રાપ્ત 
કરે છે ત્યારે બ્રહ્મચર્ય કે શીયલ પાળનાર સુરુષ તથા સ્રીએ 
લાંખુ આયુષ્ય, મનુષ્ય કે દેવપણુ મજખુત શરીર, અખ'ડ 
સૌભાગ્યપણુ', મહાન ખળ, તેજસ્વી શરીર અને મહાન વીચ" 
વાન સસમથ* પ્રતાપી થાય છે. 

ચોથુ' શીયલ વ્રત, ૪. 

' સુરુષાએ અને સીએએ દેવ સ'બ'ખી, મતુષ્ય સ'બ'ધી 

અને તિચચ (જનાવર) સ'બ'ધી સી કે સુરુષને। ત્યાગ કરવો 


જેઈએ. અને પોતાની સ્રી કે પતિમાં જ સ'તોષ માનવો. 
પ 


[ ૬૯ ] ઝુડશ્થ ધર્મ 





આથી એ કૂલીતાથ" થચો કે પરસ્રી તરીકે વિધવા, વેશ્યા, 
મુમારી, અને ભન્યની પરણેલી ઈત્યાદિ સવ*ને। ત્યાત્ર કરવે। 
અને સ્રીઆએ પણુ તેજ પ્રમાણે નિયમ પાળવે।. ખને ત્ય 
સુધી આસક્તિ ઓછી કરવી અને તિથિ કે પવતા દિવસોએ 
ખ્રહ્મચચય" પાળવું આ ગૃહસ્થાતુ' શીયલત્રત છે, 
શીયલત્રતમાં પાંચ અતિચાર ન લગાડવા. 

૧ _કેોઈપણુ સ્્રીતે થોડા વખત માટે પૈસા આપી 
પોતાની સ્રી તરીકે રાખી તેની સાથે સ'સાર વ્યવહાર રાખવે 
આ કાચમાં તેના પરિણામ એવા હોય છે કે “ ધસા આપીને 
રાખેલી હોવાથી તે પોતાની જ સ્ત્રી છે માટે તે સાથે વ્યવ- 
હાર રાખવામાં તરત ખ'ડિત થતું' તથી,” આત્મ કલ્યાણુના 
ઇશ્છક મતુષ્યાો આવી ખારીએ। કદી શોધતા નથી છતાં તેના 
મનના પરિણુ।મના પ્રમાણુમાં વત ખ'ડેત થતુ નથી પણુ 
અતિચાર લાગવા રૂપ ત્રત મલિન તે। થાય છે. આ અતિ- 
ચારથી ખચવુ' જેઈએ, 

૨ વેશ્યા, વિધવા અનાથ, ઝુમારી ઈત્યાદિ સાથે વ્યવ- 
હાર ચલાવવો, આ સ્રીએ સાથે ગમત કરવા માટે તરત 
લેનારને! એવો આશય હોય છે કે આપણે તો પરસ્તીને! 
ત્યાગ ક્ચૌચ છે અતે આ તે! કોઈની સ્ત્રી તથી, પતિ વિનાની 
છે, માઢે તેમાં વતને ખાધ નહિ આવે, પરસ્ત્રી ત્યાગ કર- 
નારને1 આવી રીતે ખશ્ચાવ થવા સ'ભવ છે, પણુ તે અજાણુ- 
પણુામાં જ અથવા આવી છુટ ત્રત લેતી વખતે રાખનારને 


જ. તથાપિ તે ત્યાગ કરવા ચોગ્ય છે, આ પ્રવૃત્તિથ્રી અતિ- 
ચાર લાગે છે. ત્રત મલ્િત થાય છે, 


પાંચસુ' પરિગ્રડૂ વિરમણુ વ્રત, [ ૨૭ ] 





૩ પોતાના પુત્ર પુત્રી અતે પોતાની નિશ્રાએ રહેલ 
મુટુ'બી, દાસ, દાસી વગ* વિગેરે તે સિવાય અન્યના વિવાઢૅ 
નેડી આપવા, લગ્ત કરાવી દેવાં તે તતમાં અતિચાર છે. 
અતિચાર લાગવાતુ' કારણુ એ છે કે તેથી વિષયના પાષણુને 
અતુમાદનત આપવાતુ' ખને છે, ઘરતા માણુસોના વિવાહાદિ 
કર્યા સિવાય તે। ચાલ્ષેજ નહિ તેમ ન કરે તો ખોટે રસ્તે ચાલી 
પરિવાર અધમ*તુ' આચરણુ કરે તેની જવાખદારી ઘરના 
સાલીકનતા ઉપર છે એટલે પોતાની નિશ્રાએ રહેલાનાં વિવાહ 
કરી આપવામાં હરકત નથી, 


પ કેઈ સ્ત્રી પ્રગુખની હાંસી, મશ્કરી કરવી, કામને 
ઉત્તેજન મળે તેવા ચાળાચેણા કરવા, વિષયની તીત્ર અભિ- 
લાષા રાખવી, કામને વિશેષ ઉત્તજન આપવા નિમિત્ત મોાજ- 
શેખ ને માટે વાજીકરણુ સ્થ'ભતાદિ પ્રયોાગે। કરવા, ઈત્યાદિ 
અતિચાર છે, પર્માથી" સતુષ્યાોએ આવી પ્રવૃત્તિ કરવી ન 
જેઈએ. સામાન્ય પ્રકારે ઈચ્છાને આધિન થવુ પડે તે વાતને 
મૂકીને વિષયને વિશેષ ઉત્તજનત આપવાની પર્માથી* મતુષ્યને 
જરાપણુ જરૂર નથી. 


પાંચસુ' પરિગ્રહ વિરમણુ ત્રત, "પ, 


મેરી મેજિ મળત ૫રિદરિય વરિમ્મર્ે તવષિરંમિ । 
વંત મવચે પાળ વાર્ત્તિરછીળુમાળેળ 11 ? ॥| 


ગૃહેસ્થોએ અન'ત વસ્તુએ સ'બ'ધી આશક્તિને। ત્યાગ 
કેરીને, પાંચમાં વતમાં તવ પ્રકારના પરિગ્રહેતા સ'બ'ધમાં 


[ ૨૮] ઝહુસ્થ ધર્મ 





ઈચ્છાતુસાર નિયમ કરવેો। ધત ધાન્યાદિ સ'પત્તિ ઉપર ગૃહસ્થ 
ઘતા આધાર રહેલે। છે, એક સામાન્ય નજીવી ખાખતમાં 
પણુ ગૃહસ્થને પૈસાની જરરી પડે છે. તેતાથી કોઈ પ્રકારે 
ભિક્ષા માંગી પેટ ભરાતુ' નથી તેમ છવતી શક્તિએ કોઈના 
ઉપર આધાર રાખી ખેસી રહેવાતુ' નથી, પણુ પુરુષાર્થ 
(પ્રયત્ત) કરીને પોતાનુ' તથા પાતાના આશ્રિતોત્તુ' ભલરણુ 
પોષણુ કરવાત્તુ' હોય છે, વળી ત્યાગ માગને] આધાર પણુ 
આ ગૃહસ્થાશ્રમ ઉપર જ રહેલો છે એટલે વધારામાં સાધુ- 
સ'તેોતતુ' પણુ ભરણુપાષણુ તેમને જ શિરે રહેલુ' છે. વળી 
જાઈ ગરીખ, અનાથ, રેગી, વૃદ્ઠ, ગ્લાન, નિરાધાર ઈત્યાદિને 
પણુ આશ્રય આપવે। પડે છે. તે સિવાય પ્રસ'ગે ધમ અને 
બ્યવહારનતા અનેક પ્રસ'ગોમાં પણુ ધનને। વ્યય કરવે। પડે 
છે. આ ઉપરથી એમ સમન્તય છે કે ધતની ઝહસ્થનતે ડગલે 
ને પગલે જર્‌ર પડે છે. 


જેની આગળ ધત નથી તે માણુસ ગઝૃહરથાવસ્થામાં 
ઘણી જ હેલક્રી પાયરી ભોગવે છે અને “વસુ વિતાના નર 
પશુ” આ કહેવત તેને લાગુ પડે છે. 

ધનથી તીથ સ્થાનોને ઉદ્ધાર, રક્ષણુ, સ્વધમી* ખ'ધુઓને। 
આદર અને વેમતુ' વાત્સલ્ય, દેવાદિતુ' પૂજન, શુર્વાદિને! 
સત્કાર, નિરાધારોતે। ઉદાર, દેશની સેવા અતે તેવાં ખીજા' 
અનેક સત્કાચેૌચૌ થઈ શકે છે. 

ધનની બે પ્રકારની ગતિ છે, ઉપર ખતાવેલ તે ધનની 
ઉજળી ખાજુ' છે, પણુ ખીજી રીતે વિચાર કરીએ તે! જેટલા 


ધનની કાળી ખાનુ' [ ૬૯ ) 


ધનમાં ગુણુ રહેલા છે તેટલા જ ખહકે પ્રસ'ગે તેથી પણ 
અધિક દોષો પણુ રહેથા છે. અર્થાતૂ તેની કાળી ખાજુ પણુ 
છે અને વિચારવાનેોએ તેની ખન્ને ખાજુ તપાસી તેનાથી 
ઉત્પન્ન થતાં શુણુદોષને। વિચાર કરી ધનને ઝેટલે દરજ્જે 
ઉચ્ચસ્થાન આપવા યોગ્ય છે, તેતા નિશ્ચય ઉપર પછી આવવું 


ધનની કાળી બાજી. 
ધનથી કામાદિ અત્ુકૂળતા થાય છે. કામાદિથી ક્રોધાદિની 
ઉત્પત્તિ છે. અવુકૂળતાથી અભિમાન, લેભાહિ વધે છે પ્રતિ- 
ફૂળતાથી કોધાદિમાં વધારે થાય છે ક્રોધાદિમાંથી હિંસાના 
પરિણામો થાય છે. અશુસ પરિશઞામાતુ' પોષણુ વૃદ્ધિ પાસે 
છે. તેથી મલિન વાસનામાં વધારો થાય છે. તેના દઢ સ'સ્ક;- 
રથી ટેવ પડે છે અને તે ટેવ કાળાંતરે સ્વભાવતુ* રૂપ 
ધારણુ કરે છે. આ સ્વભાવ જેવા થચેલા સ'સ્કારો મલિનતાને 

કાઢવા સાટે ઘણે પ્રયાસ કરવો પડે છે, 
સઘળા અતર્થોતુ' મૂળ આ ધતને। પરિશ્રહ (આશક્તિ) 
છે. તેનાથી રાગદ્દેષાદિ શઝુએ। પ્રગટ થાય છે સગાભાઇએ। 
પૈસા માટે આપસમાં લડે છે શઝુઓની માકક જૈસા સાઝે 
એકખીજાને। પ્રાણુ લેવા પણુ તત્પર થાય છે. ધતવાનને સુત્ર, 
સ્વજન, ખધુ, રાજ, ચોર, મિત્ર અને જ્ઞી આદિથી પણુ 
નિર'તર સશ'ક (શ'કા સહિત) રહેવુ* પડે છે, ધનના રક્ષણુની 
ચિતામાં ધનવાનને રાત્રિએ શાંતિથી નિદ્રાદેવી પણુ પાસે 
આવી રહે રી નથી. તેતા ઉપાજ*ત કરવામાં, રક્ષણુ કરવામાં, 


અને આનો તાશ થતાં જ સ“*ત્ર દુઃખને। જ અવુભવ ફરવે। 
પડે છે. 


[ ૭૦ | ગૃહસ્થ ધમ 





ભારતા બોજાથી વહાણુ જેમ સસુદ્રમાં ડુબે છે તેમ 
પરિગ્રડ ઉપરતા મમત્વને લઇ આ જીવ સ'સારતા વિષચોમાં 
ડુબે છે. વિષયના કિચ્ચડમાં ખુ'ચી નાય છે. થોડા વખતતા 
એશઆરામ સિવાય વિશેષ શુણુ તેમાં દેખાતો! તથી, પરિ- 
ણાસે તો તેનો અહીં જ ઈચ્છાથી કે અનિચ્છાથી પણુ ત્યાગ 
કરીને છેવટે ખાલી હાથે આવ્યો તેમ ખાલી હાથે જવાનુ 
છે, આ ફડુનિયા ઉપર અનેક રાજા મહારાજાએ, ધનાઢયો 
થઈ ગયા છે. પૃથ્વીના અનેક માલિકો થયા છે, પણુ થઇને 
તે તો ગયા જ અને પૃથ્વી તથા ધત તેો। અહોં કાયમતુ' 
કાયમ જ રહેલુ' છે. સોનાની ડુ'ગરીએ ખનાવતાર ન'દરાજા 
ચાલ્યો ગચે।, હજરો મવુષ્યોના મસ્તકથી અને લેહીથી 
પોતાની તલવારેોને તૃસ કરતારા રાજનએ। સ્મશાનભૂમસિમાં 
ભસ્મીભૂત થયા છે અને માટી સાથે માટીમાં એકરૂપ થઈ 
ગયા છે. લાક્ડાએથી અગ્નિ કદી તૃત થતો! નથી તેમ આ 
રાજ્ય વેભવ ધ્રતાદિથી આ જીવની તૃષ્ણા કદી શાંત થતી નથી, 


ઈત્યાદિ પરિગ્રહેના ગુણુદોષ ઉપરથી સમજાશે ફે શુણુ 
જુરતાં દોષ વધાર્‌ છે છતાં વ્યવહારતુ' એક સાધત હોઈ 
ધતાટદિ ઉપચેગી છે વિશેષ એ છે કે જે ઢુથિયાર પોાતાતે 
ખચાવ કરતાર છે તે જ હથિયાર, સાવચેતીથી ઉપચેો।ગપૂવ*ક 
વાપરવામાં ન આવે તે। નાશ પણુ કરતાર તે જ છે. માગે 
વિવેઠ્ઠી મતુષ્યાએ આ પરિગ્રહાદિને ઘણી જ સાવચેતી યાને 
વિવેક્વાળી નજાગ્ૃતિથી સ'ચય અને વ્યય કરવે। અતે વધારે 
લાંખી ઈચ્છાએને કાણુમાં લઇ પોતાની જરૂરીયાતોના પ્રમાણમાં 


ધનની કાળી ખાજુ' [ ૭૧ ] 





પોતાની ઈચ્છાતુસાર તેડું પ્રમાણુ કરવુ' અર્થાતૂ પરિગ્રહેને 
નિયમમાં તિય ત્રિત (જેડી) રાખવે, 


હીરા, માણેક, મોતી, લીલમ, પ્રવાલ, આદિ સવ પ્રકા- 
રતુ' ધન તથા રોકડ સિક્કા રૂપાના કે સોનાના. ૧, સર્વ 
જાતના ધાન્યાદિ, ૨ અલ'કાર અને તે સિવાયતુ' વગર ઘાટતુ 
સોતુ' ૩ અલ'કાર અને વગર ઘાટતુ' રૃષ્ુ'. ૪. જસીન, ગામ, 
શષહેર, દેશ, ટાપુ, ખાડી-દરિચોા અને ખેતર આદિ, પ. મહેલ, 
હવેલી, ઘર, હાટ, વખાર આદિ ઈમારતો! €. નેકર, ચાકર 
દાસ, દાસી, લ$ક૨ આદિ ૭. ગાય, ભે'સ, હાથી, ઘેાડા, 
ઉંટ, ખચ્ચર, આદિ તમામ પશુ વગ* ૮. ઘર વ્યવહાર 
આદિમાં ઉપચોાગી તમામ વસ્તુએ ઘરની ઘરવખરી, ૯. 
આ નવ પ્રકારનો પરિગ્રહ કહેવામાં “આવે છે. 


જ્યાં સુધી શુદ્ધ આત્માને આ જીવ એળખતે તથી, 
અને તેના અતુભલવના આન'દને। સ્વાદ જ્યાં સુધી તેણે ચાખ્યો 
નથી ત્યાં સુધી તેલે આ ધનતાદિ તવ પ્રકારતા પરિગ્રડમાં 
આશષક્તિ રહે છે, પણુ જ્યારે તેને સત્ય સમજાય છે, પદા- 
થની અનિત્યતા અતુભવાય છે. તેતા ગુણુદોષોનેો વિવેક 
હૃદયમાં પ્રગટ થાય છે, ત્યારે આ દુનિયાના પદાર્થમાંથી 
તેની આશક્તિ ઓછી થાય છે, તે સત્ય તરક્‌ દોરાય છે, 
સત્યને સૈળવવાને। પ્રયત્ન કરશે આ પ્રસ'ગે તે પરિગ્રડની 
મર્યાદા ઉપર કાણુ મેળવવાને: લાયક ખને છે. પોતાની જર્‌- 
રીયાતોથી અધિક વસ્તુ સૈળવવા તે પ્રચત્નત કરતો! નથી 
કારણુકે તેના પ્રાસ્વ્યનું' લક્ષ ખિન્દુ, આ વ્યવહારના વિષચે 
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મટીને સત્ય આદત્રમા જ થચેલ છે. એટલે તેને મદદગાર ઉપ- 
ચોગી વસ્તુ તરક્‌ જ તેતુ' ધ્યાન ખે'ચાચેલું' રહે છે. તેવા 
પ્રસગે તે વિનતા જરૂરીયાતવાળાં શ્તને અવશ્ય ત્યાગ કરવા 
ચોગ્ય વિચોગશીલ વસ્તુનો સ'ચય કરતાં અટકશે એટછુ' જ 
નહિ પણુ તે ઉપરથી આશક્તિ-લાગણીને। પણુ ત્યાગ કરશે. 
આવી સ્થિતિનાં આ મતુષ્યચો આ તરત લેવા કે પાળવા માટે 
ઘણા જ ચોગ્ય હોય છે. તેએ આ નવા પ્રકારતા પરિગ્રહને 
વિશેષ પ્રકારે નિયમમાં લાવે છે અથવા સામાન્ય રીતે 
પોતાને ઉપચે।!ગી વસ્તુના સ'ગ્રડૅની મર્યાદા કરી લે છે, અને 
ચોતાતુ' મન વ્યવહાર કાળે, જ્યવહાર ઉપચે।ગી રાખી ખાકીના 
પ્રસ'ગે સત્ય-નિશ્ચય તરક્‌ દોરવે છે. 


નવ પ્રકારના પોરિશહો નિયમ. 


૧) સરવ જાતનાં રોકડા દ્રવ્યની સ'ખ્યા કાયમ માટે, 
તથા સવ ધાતુએ।. 


૨) ધાન્ય, અનાજ આદિના મણુાદિની સ'ખ્યા, વર્ષાટિ 
સાટે, 


૩) સો।નાતા મણાદિની સ'યા, 
૪» રૂપાના મણાદિ તેલની સખ્યા, 


૫» શહેર, ગામ, કિદ્યા, દેશ, ટાસુ, ખ'દરાદિની તથા 
છીટક જમીત આદિની સ“ખ્યા, 


૬) મહેલ, હવેલી, ઘર, દુકાન, વખાર, ખાંધકામવાળી 
ઇમાર્તે।ની ગણુતરી તથા માપવાળી સ“યા. 


પાંચમા તતતા પાંચ અતિચાર [ ૭૩ ] 





૭) દાસ, ને।ફર, લશ્કર, દાસી પ્રસુખની કાયમ માટેની 
સ'ખ્યા. ન મે કિ 


૮) હથી, ઘોડા, ઉંટ ખચ્ચર, ગાય, ભે'સ, ખળદ, 
ખકરાં, ઘેટાં, પ્રસુંખ જાનવરોની કાયમની સ'ખ્યા. 
૯) ઘર ઉપચેગી તમામ જાતના સરસામાન, ધાતુ 


-ઉપ-ધાતુ, વાસણુકુસણુ આદિની કિમતવાળી સ'“ખ્યા, 
અથવા સવ*ની કિમત ઉચક ગણી તેતુ' માપ-નિયમ 
રાખવે., આ ગૃહેસ્થતુ' પાંચ્રમુ' વત છે, 


પાંચમા તવરતના 'પાંચ અતિચાર. 


(૧) ધન, ધાન્ય સખધી જે પ્રમાણુ રાખેલુ' છે તેથી 
કાળાંતરે અંધેક થતાં તે દ્રવ્યને! સન્‍્માગે" વ્યચ ફરવે 
જેઈએ, તે ત ફરતાં લેોભના વશથી, જેની આગળ લેણુ' 
હોય તેને કહે કે હમણાં તારે ત્યાં રાખી મૂકજે, ખપ હશે 
ત્યારે માંગીશ અથવા પોતા થકી તે દ્રવ્યને અન્યને ષેર 
જમા કરાવી રાખે, અને કોઈ ખરચના પ્રસ'ગે કે ખોટના 
પ્રસ'ગે લઇને પોતાતા કામમાં વાપરે એ પહેલે અતિચાર 
છે. ધમાંથી*" જીવોએ તેમ કરવુ* ન જેઈએ, પ્રમાણુથી અધિક 
થતાં તરત જ સારે માગે” તે ખરચી તાંખવુ*. 


(૨) ક્ષેત્ર વાસ્તુ પ્રમાણુ અતિચાર, ઝુવાતા પાણીથી કે 
આકાશના-વરસાદતા પાણીથી પાકતા ધાન્યાદિવાળી જમીન, 
તથા શણેર, ગામ, ઘર પ્રસુખવાળી જસીન તેનુ' જે માપ 
પ્રમાણુ તથા ગણુતરી ક્વારા રાખ્યુ' હોય તે તેથી અધિક 
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વસ્તુ ગામ' કે જમીન આદિ પ્રાપ્ત થતાં તાતાં ગામો એકઠા 
કરી મોટુ' એક ખનાવવુ', નાના દેશને મોટો ખનાવવે।, નાના 
ખેતરતે વાડાદિ કાઢી નાંખી મોટાં. સોટાં બતાવવાં, તાતા 
ઘરો સાથે ખીજા' ભેળવી મોઢાં ધરે ખતાવવાં એ અતિચાર 
એટલે ત્રતમાં ડ્ૂપણુ છે. 

(૩) રૂપા તથા સોનાતુ' જે પ્રમાણુ રાખ્ઝું' હોય તેનાથી 
અધિષ્ઠ વધારે થાય ત્યારે લોભને વશ થઈ તે દ્રવ્ય સ્તી, 
પુત્રાદિક્તે આપે, તે ત્રીજે રૂપ્ય સુવર્ણ" અતિકંમણુરૂપ અતિ- 
ગાર છે. 


(૪) કુપ્ય તે સોના તથા ર્‌પા વિનતા બાકીની શેષ તાંબા 
પિત્તળ આદિ ધાતુ, તેતા વાસણે।, કાષ્ઠતાં હુળ, ગાડાં, 
વહાણાદિ, પલ'ગ, ઢબાટાદિ અનેક પ્રકારનાં ઘર વખરીનાં 
ઉપકરણૂ।ા તેની જે સ'ખ્યા પહેલાં રાખી હોય તે સ"ખ્યા 
કાયમ રાખવા માટે નાનામાંથી સોાઢાં બતાવે, પાતળામાંથી 
ન્તડા ખનાવે તે કુપ્ય પશ્િમાણુ અતિકમણુ અતિચાર છે, 


(૫) ચતુષ્પદ પ્રમાણાતિકમણુ અતિચાર સ્તી, દાસ, 
દાસી, ને।કર, પ્રસુખ, મતુષ્યો, પક્ષીએ અને હાથી, ઘોડા, 
ગાય, ભે'સ ઉત્યાદિ પશુઓતુ' જે પ્રમાણ કરેલુ' હોય તેમાં 
નાનાં વાછરડાં, ખચ્ચાં, બાળકાદિ ગણુતરીમાં ત ગણે અને 
સ'પ્યાતુ' અતિકમણ કરે તે પાંચમો અતિચાર છે. 

આ અતિચારેથી ત્રતને મલીત ત થવા દેવા સાઝે 
દિવસમાં સવારે તથા સાંજે બે વખત શરતોને તપાસી જવાં 
અતે થચેલી ભૂતને સુધારવા માટે સાવચેતી રાખવી, 


દિશા પરિમાણુ છડું' તરત [ ૭૫ ] 





દિશા પરિસાણુ છર્ડેૅ' વત. 


મુવળ ચમ સમથ્થે દોમ સુટ વિતપ્વ માળાંસિ । 
જુળર્‌ં હિલા ૫રિમારળ લુતવાતો સેગ્વંધવ, ॥ ૨ । 


ત્રણુ ભુવતને આકેમણુ કરવાને ( દખાવવાતે-પલાળવાને 
કે ડુખાડવાને ) સમથ* લે।ભસસુદ્ર દુનિયા ઉપર પ્રસરી 
રહ્યો છે તેનાથી ખચવા માટે સેતુબ'ધ ( પાળ કૈ પુલની 
સાક્‌ક ઉત્તમ શ્રાવકોએ દિશાતુ' પરિમાણુ (નિયમન) કરવુ' 
જોઈએ. ' ન # 


ઉપર જણાવેલા પાંચ 'મૂળ વ્રતો છે, અને હવે ત્રણ 
ગુણુત્રતો કહે છે. પહેલાના અહિંસાદિ મૂળ ત્રતતે ગુણુ 
કરતાર-પોષણુ આપનાર હોવાથી આ ગતે।ને શુણુતતો કહે છે. 


આ ત્રત અહિંસા અને પરિગ્રહ પ્રમાણુ ત્રતને વિશેષ 
પ્રકારે પોષણુ આપૅ છે. સતુષ્યોના લેોભને। પાર નથી, લોભ 
સસુદ્ર એટલે અધો ગ'ભીર યાને ઉંડો અને પહોળાઈવાળો 
છે કે જેની અ'દર આ ત્રણુ જગત સહૅજ વારમાં ગરકાવ- 
ગેખ થઈ જાય છે, ડુખી જાય છે. અર્થાતૂ આ ત્રણુ જગતમાં 
રહેલા સુ'દ૨ પદાર્થોની આ જીવને પ્રાસિ થાય તે પણુ 
તેનો અગાધ લોભ સસુદ્ર તૃત થતે। નથી, 

અસ'તોષી મતુષ્યો અનેક દિશાએ માં દ્ર્ય સ'ચય ફરવા 
નિમિત અનિયમિત રીતે પરિભ્રમણુ કરે છે, અતુફૂળ દેશ 
અતે ઉત્તમ ધ્મિષ મતુષ્યોના સહેવાસ સિવાય ધસ્પ્તુ' પાલન 
થઈ શકતું તથી, વિદેશમાં જ્યાં ધર્મનુ" તામ નિશાન હોતુ” 


[ ૭૬ ] ઝુહુસ્થ ધર્મ 





નથી, જ્યાંતા આહાર વિહારાદિ ધાર્મિક વૃત્તિઓને પ્રતિકુળ 
હોય છે, જ્યાં સ્વધમી"એને। સહવાસ નથી એવા દેશેમાં 
પોતાની પર્સ્શશ્રદ્ધા કેટલેક દરજ્જે શીથીલ થવાને! સ'ભવ 
રહે છે કેટલાક પ્રસ'ગોમાં ધમથી ભ્રછ થવાનાં પણ્‌ કારણે! 
ઉપસ્થિત થાય છે કેટલાક દેશે! એવા હોય છે કે મતુષ્યાને 
અનિચ્છાએ પણુ દેહના નિર્વાહ અથે" જેમાં વિશેષ જીવોની 
હિંસા થાય છે તેવા ખાન, પાન લેવાની જરૂર કે ફરજ પડે 
છે. આમ વખત જતાં તે ખાન; પાનાદિથી એવા ટેવાઈ 
જવાતા કૈટલાક દાખલાએ। હાલ નજરે દેખાય પણુ છે 
આ રેશમાં આવ્યા પછી પણુ તે ખાનપાન તેમનાથી છુઢી 
શકતા નથી. 

ધત કમાવા નિમિત્તે પરદેશ જવામાં ધમ" તરફની અગ- 
વડ ન નડતી હાય, પોતાનો ધમ સારી રીતે સચવાતે 
હાય, પાોતાતા સહવાસીએ જાગૃતી આપનાર હોય અથવા 
પોતે દઢ શ્રષ્્ઠાછુ હોય તે। વિદેશમાં જવાની હરકત નથી, 

પોતાના દેશમાં ધત કમાવાતાં સાધનો એઇછાં હોય તે! 
પરદેશથી પણુ વ્યાપારાદિ કારા ધત પોતાના દેશમાં ખે'ચી 
લાવવુ' તેમાં જરાપણુ હેરકત જેવુ નથી, 

જેએ।ની દેષિ સત્ય આત્મા તરક વળેલી છે, રેઢુ તિર્વા- 
હતા સાધનો આ દેશમાં જરૂરિયાત જેટલાં જેને મળી રહે 
છે, જુટુ'ખાદિને1 નિર્વાડુ ઘણી સહેલાઇથી થઈ શકે છે તેવા 
ધર્માત્મા જીવાએ તે લોભને કાખણુમાં લાવવા નિમિત્તે તથા 
લાંખા પ્રવાસ કે હિસાવાળા વ્યાપારથી થતી હિંસા અટકા- 
વવા નિમિત્ત આ તવતતુ' પરિમાણુ ફરવાની ખાસ જરૃર છે. 


દિશા પરમાણુ છ્ડુ' વત [ ૭૭ ] 





જેમ વિંછી કે સર્પાદિકતુ' ઝેર મ'ત્રાદિના ખળે, આખા 
શરીરમાં જ્રેલાચેલુ' હોય ત્યાંથી ડ'ખવાળી મર્યાદામાં (સ્થાને) 
લાવી મૂકાય છે તેમ વિવિધ પ્રકારની ઈચ્છાએ જે આ 
દુનિયાનાં સવ સાધને મેળવી લેવા માટે મત મારફતે આ 
દુનિયામાં ફેલાયેલી છે. તેને આ ત્રત દ્વારા નિયમિત 
પ્રમાણુમાં લાવી મૂકવામાં આવે છે તેતુ' નામ દિશાત્રત છે. 
આહ્યા દિશાના નિયમ સાથે મન પણુ તેટલી જ મર્યાદામાં 
રહીને વિચારો કરે છે, મતલખ કે મતને અસુક પ્રમાણ્વાળી 
સર્યાદામાંથી જ પોતાને જેઈતી જરૂરીયાતો સુરી પાડવાની 
ટેવ પાડવામાં આવે છે. 


આ ખાદ્ય દિશા પ્રમાણુના રૂપકથી મનને આખી ડુનિ- 
યાના વિષયોમાં ક્રતુ' અટકાવી છેવટે પોતાના સ્વરૂપમાં 
લાવી મૂકવાની આંતર સૂથના કરવામાં આવી છે એ આ 
વ્રતતુ' ગુમ રહસ્ય છે. 

પૂવ, પશ્ચિમ, ઉત્તર, દક્ષિણ, ઉંચે અને નીચે, એમ ૪ 
દિશાએ માં જવા આવવાને1 અસુક ગામની સર્યાદાથી નિયમ 
રાખવે. 


જેમકે આ શણહેર”કે ગામથી વ્યાપારાદિના પ્રસ'ગે આ 
દિશામાં આટલા ચોજન, માઇલ; જે ગાઉ જઈશ, ત્તેથી 
આગળ નહોં જઉ. આમ છએે દિશામાં જવાને! નિયમ 
ઈચ્છાતુસાર રાખવે।. 

આ નિયમથી શરીર તે દિશા તરક જતુ' અટકે છે. 
મતને પણુ તે દિશાથી શાગળની ઢહુટમાંથી વસ્તુ મેળવવાના 
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વિચારે કરતા અટકાવવુ' જેઈએ. તેમાં ધમ પ્રાપ્તિ આદિ 
આત્મ કલ્યાણુનો માગ” તે નિયમિત દિશાની ખહારથી પ્રાપ્ત 
થતો હોય તે. તેને માટે છુટ રાખવી કારણુ કે આપણુ 
લક્ષ બિન્દુ અસ્ુક દિશામાં જવુ' કે ત જવુ' તે તથી પણુ 
તે દિશાએ તરકથી થતા-પોાતાથી કરાતા તુકશાનથી અટ- 
કવુ' તે છે, તે સાથે એમ પણુ યાદમાં રાખવાતુ' છે કે તે 
નિચમ આત્મ કલ્યાણુમાં મદદગાર થાય તે માટે લીધેલ છે 
પણુ ઉલટો તિયમ આત્મકલ્યાણુમાં વિલ્ષભૂત થાય તે માટે 
લીષેલ નેથી. તે વાત ખાસ ધ્યાનમાં રાખવી. 
છઠ્ઠા વ્રતના પાંચ અતિચાર. 

૧-૨-૩-૪ છઠટ્દા તરતના પાંચ અતિચાર આ પ્રમાણે 
છે. ઉષ્વ* દિશામાં, અધો. દિશામાં અને તિર્ચ્છિ (ઉંચી, નીચી 
અને સપાટ? દિશામાં જવાને। જે નિયમ લીધેલ છે, પરિ- 
માણુ કરેલ છે. તેતુ' અનાઉપચે।ગે (જાગૃતિ વિના ) અતિ- 
જમણુ (ગમન) કરેલુ' હોય તે પ્રમાણાતિકમણુ અતિચાર છે. 

જ ક્ષેત્રવૃદ્ધિ-સવ દિશાએ।માં માને કે સો ચોજત જવાતુ 
પ્રમાણુ કર્યું” છે, તેથી અધિક. અસ્નુક દિશામાં જવાની જરૂર 
પડે ત્યારે ખીજી દિશાના કેટલાએક ચેો।જન પ્રમાણુમાં એછાશ 
કરીને, ઈટ્ટ દિશામાં ( પોતાને જરૃશિયોતવાળી દિશામાં તેને 
વધારે! કરી તે તરફ ) જવુ' તે દિશા વૃદ્ધિ અતિચાર છે. 
અતિચાર એટલા સાટે કે ચોજનતુ' માપ સરખુ રાખ્યુ' એ 
ખાદ્ય દેષ્ટિએ અતિચાર છે, નિયમિત દિશામાં પ્રમાણુથી 
અધિક ગમત કરતાં વ્રતને ભ'ગ થાય છે, છતાં ઉપરની 
અપેક્ષા ધ્યાનમાં લેતાં તે અતિચારરૂપ ગણેલ છે. 


સાતસુ' ભોાગોાપભે।ગ વ્રત, [ ૭૯ ) 





પ સ્મૃતિનો તાશઃ-જવાની ઉતાવળને લીધે, પ્રસાદથી 
અથવા સતિના વિભ્રમથી સ્મરણમાં રહે તહિ કે સે સો કે 
પચાસ ચોજનતને। નતિયસ રાખેલ છે, અથવા આગળ જતા 
સ'દેડુ પડે અને પચાસ ચેો।જન સ્મૃતિમાં હોય તેથી અધિક 
ગમન ફરતાં અતિચાર લાગે અને અનિશ્ચિત સો ચો।જન જે 
સતમાં-સ્મૃતિમાં હતા તેથી અધિક ગમન કરતાં તરત ભ'ગ થાય. 


અતિચાર સજ તતોતે વિષે સાધારણુ છે, છતાં પણુ 
અહી' પાંચની સ'ખ્યાની પૂર્તિ અથે" લખેલ છે. લીધેલ તતેોમાં 
ભૂલ ન થાય સાટે વારવાર તેતુ' સમરણુ કરવુ' (ચાદ રાખવાં) 
સ્પ્ૃતિના નતાશથી તતને। તાશ થવાતે। પ્રસ'ગ આવે છે. 


સાતસુ' ભે।ગા'પભે।ગ ત્રત* 
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એક વસ્તુ એકવાર ભાગવાય-ઉપયોગમાં લેવાય તે વિજુતિ 
આદિ (ઘી, ડુધ, દહીં, તેલ, ગોળ અને પકાવેલ તળેલ 
વસ્તુ » તથા ત'બાલ, આહાર, (ભેોજત પાણી ) સુષ્પ ફ્લાદિ 
તે ભાગ વસ્તુ કહેવાય છે. અને એકની એક વસ્તુ તેની તે 
વસ્તુ વાર'વા૨ ભોગવાય તે ઉપભે।ગ કહેવાય છે, વસ્ત, સોનુ, 
સ્ત્રી ઘ૨ ઈત્યાદિ, ૧ 

આ વ્રતના બે ભેદ છે એક ભોગ અતે ખીને કુ તેમાં 
ભાગના ખે ભેદ છે. એક ભોગ તથા ખીજે ઉપભે।ગ, એકજ 
વાર ભોગવવામાં આવે તે ભ્રોેગ અતે જે વસ્તુ વાર'વાર 
ભોગવવામાં આવે છે તે ઉપભોગ કહેવાય છે, 


[ «૦ ] કુ  ગઝુહુસ્થ ધર્મ 





ત્રત ધારણુ કરનાર ઝૃહસ્થોએ સાવઘ-સપાપ યાતે .સજીવ 
આહાર ભોજનને ત્યાગ ફેરવો નેઇએ અને વિશેષ પ્રકારે 
માદક ખોરાકને વજ*વો જેઈએ. દારૂ, સાંસ, મધ, માખણુ 
જઇ ઈ્યાદિ અભક્ષ વસ્તુ છે તેને! ત્યાગ કરી સાત્તિક 
ભે।જનથી દેહુને1 નિર્વાડ કરવે।, 


મઘ, માંસાદિ તામસીક આહાર છે 'તેતુ''ભે।જન કરવાથી 
માનસીક વિકાર અને કુરતામાં વધારે થાય છે. ર, પરશિણિ।મ- 
વાળાં મનુષ્યો ધામિક કેચાને લાયક થત॥ નથી. 


આ ત્રત લેવાતે। હૈતુ માનસીક અને શારીરિક પ્રષૃતિને 
સુધારવાનો છે. ખોરાકમાં ઉપચોગ તરીકે લેવાતા કેટલાક 
પદાર્ત્રેય માતસિક વૃત્તિઓમાં વિકાર ઉત્પન્ન કરનાર છે. કેટલા- 
એક શારીરિક રશેગ ઉત્પજ્ઞ કરનારા, જઠૅરાગ્તિ મદ કરતારા 
અને વિકાર ઉત્પન્ન કરનારા છે. એટલાએક પદાથે જીવોની 
(હૈસાવાળા છે. આ તરત અહેસાતરતને વધારે મદદ કરતાર 
છે તે સાથે અસત્ય, ચોરી, મૈથુન એ ફુઝુણોથી ખચાવતાર 
પણુ છે, 


સદિરા 
દારૃથી મનેજતે મતિ મ'& થાય છે, ખ્રુદ્ધિ વિકળ થાય 
છે, નિ નર થાય છે, વિવેકદેછિ ચાલી નાય છે, લજ્જા 
નાશ પાસે છે. ગસ્યાગસ્યતે વિવેક રહેતો! તથી, શુપ્ત વાત 
મદિશાના ઘેતમાં પ્રમટ ફરી દે છે, સદિશાથી કીર્તિ કાંતિ, 
ખુદ્ધિ અને લક્ષ્મી તાશ પામે છે. તે મતૃષ્ય મદિરાના ઘેનમાં 
નાચે છે, રડે છે, જમીન પર આળોટે છે, તેતુ' શરીર શીથીલ 


માંસ * [૮૧] 





થાય છે ઇાદ્રેચો નિબળ થાય છે, દયા, ક્ષમા, જ્ઞાન, વિવેક 
સવનો તાશ થાય છે, દેવભૂમિ જેવી સુ'દર દ્વારિકા - નગ- 
રીને] તાશ થયો અને કરોડોની સ'ખ્યાવાળા ત્રણુ ખ'ડતા 
અધિપતિ યાદવોના વ'શને। સ'હાર થયે તેતુ' મૂળ કારણુ 
મદિરાતુ' દુન્"સન જ છે, આત્મહિત ચિતકોએ સદિરાનેો 
ત્યાગ કરવો, 
સાંસ . 
પ્રાણીએને। નાશ કર્યા સિવાય માંસ ઉત્પન્ન થતુ' નથી. 
આ માંસ ફુગ”ધિત અશુચિથી ભરપુર અને -ખીભિત્સ છે. 
જઠૅરાગ્તિને સ'ઢ કેરતાર છે, અજીણું'ને વધારનાર છે કુરતા 
પ્રગટ ફરાવતાર છે. દયા અતે કોમળતાને1 નાશ કરનાર 
છે. રોગે।તુ' ઘર છે. સાત્વિક વૃત્તિનો નાશ કરનાર છે. તામસી- 
વૃત્તિતુ' પોષક છે, જડતા વધારનાર છે. આ માંસ ભક્ષણુ 
કરતારાએ જડઠૅરાસિની મ'દતાથી રોગોનો ભોગ થઈ અનેક 
જીવો મરણુને શરણુ થયા છે, વળી તે સિવાય ચાલી શકે 
એવો ખોરાક આ દુનિયા ઉપર કાંઈ થોડો નથી, કે બીજા 
જીવોને મારીને પોતે સ્રુખી થવુ'? ખીજા જીવોના પ્રાણુને 
તાશ કરીને પોતાતા પ્રાણુતુ' પોષણુ ફરવુ' ? 


સા'ખખણુ તથા સધ 
છાશમાંથી ખહાર કાઢયા ખાદ અ'તર સુહૃત્માં ( બે 
ઘડીની અ'દરતા વખતમાં ) માખણુની અ*દર ઘણા સૂહ્મ 
જ'તુએ પેદા થાય છે, માટે વિવેકી મતૃષ્યોએ માખણુ છાશની 
દ રૂ ફૂ." ક 
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ખહાર શાખવુ' નહિ, તેમજ ખાવુ પણુ નહિ. 

અનેક પુષ્પમાંથી રસ પીઇને સાખીચે। ખીજે કૈકાણે તે 
રસતે વમે છે તેથી પેદા થચેલેો સમીઠાશવાળા રસ તે મધ 
કહેવાય છે, આ સાખીઓતુ' ઉચ્છિણ-એડુ'-થુ'ક તે મધને 
ખુદ્ધિમાન માણુસેો ખાતા નથી, ખરેખર આ સધ તે માખી 
એએ ઉલટી કરેલી તેની લાળ હોવાથી મહાન જુશુપ્સા 
ઉત્પન્ન થાય તેવું જ છે, 


અન'તકાયાદિ., 


ઇુમીએના સસ્રુહથી ભરપુર ઉંખબરાના, વડના, પી'પરના, 
કાલુ'બર અને પી'પળાના ટેટાએ ખાવા યોગ્ય તથી. તથા 
લીલા કટ, ઉગતાં જુપળીયાં, અજાણ્યાં ફળ, કાચા, ગરમ 
નહિ કરેલા, છાશ સાથે દ્વિદળ-કકોળ, (જેની બે ફાડા 
સર'ખી થાય છે તે તેલ વિતાના પદાર્થાઈ ) જેને1 રસ તથા 
ગ'ધ ખદલાઈ ગયે હોય તે ચલીતરસવાળા ફળે, કોહાઈ 
ગચેલુ' વાસી અનાજ; બે દિવસ ઉપરાંતતુ' દહીં, અને રાત્રિ 
ભોજન ઈ્યાદિને। ત્યાગ કરવે।, 


રાત્રી ભે।જન# 


રાત્રે અ'ધકારથી નેત્રની પ્રકાશ શક્તિ રૂ'ધાઈ જાય છે. 
દીવાને પ્રકાશ હોવા છતા પણુ ઝીણા જ'ઝુએ જેઈ શકાતા 
નથી અતે તે ભોજનમાં પડવાથી તે જ'તુઓતે। તાશ થાય 
છે સાથે તેવા જ'તુએ પેટમાં જવાથ્રી અનેક રોગેય ઉત્પજ્ઞ 
થાય છે, દાખલા તરીકે વી પ્રમ્ુખમાં ચડી ગચેલ કીડી ખાવામાં 
આવતાં ણુષ્ઠિનો તાશ થાય છે, માખી વમન કરાવે છે, 
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કરોળિયાની લાળથી કૈ।ઢ થાય છે. વાળથી સ્વરને। ભ'ગ 
થાય છે. દિવસના મોટો ભાગ આપણે સ્વાધિન હોવાથી 
રાત્રે ભોજન કરવુ' મતુષ્ચોને ઉચિત નથી દિવસે ભેજત 
કરવાથી જ'તુએના ખચાવ સાથે પોતાના શરીરતુ' રક્ષણુ 
થાય છે, 


આ પ્રમાણે ભોગ એકવાર ઉપચોગમાં આવતા શરીરના 
પોષક પદાર્થોને! વિવેકપૂર્જક ઉપચે।ગ કરવો એ ખુદ્ધિમાનોને 
હિતકારી છે. 


ઉપભેગ 


ઘરની આજુખાજુના ભાગે તથા આગળપાછળનાં ભાગોને 
સ્વચ્છ રાખવા, ઘરની અ'દર સુઘડતાથી સાક્સૂફ રાખવુ. 
મેલાં અને ગ'ટદા પાણી કે કચરો ઘર આગળ એકઠા થવા 
ન દેવો કારણુ કૈ તેથી તે સ્થાનની ૩વા ખગડી ન્ય છે 
અને રાગની ઉત્પત્તિ થાય છે. ખહારની માફક ઘરની અ'ટર 
પણુ બેસતાં ઉઠતાં મત આલ્હાદ “પાસે તેવી સ્વચ્છતા રાખવી, 


વસ્રાો ઘણાં સાદા પણુ સ્વચ્છ, ઉન્જ્વળ રાખવા, ગ'દા 
વસ્તા અને શરીર ઉપરના સેલથી શરીરમાં રોગ ઉત્પન્ન થાય 
છે, અતિશચ ઉદ્‌ભટ વસ્તાલ'કાર ન પહેરવાં, તેમ પોતાની 
સ'પત્તિથી હલકી જાતનાં કાઢેલ તુટેલ વસ્્રાદિ પણુ ન પહેરવાં. 


પહેરવા એઢવાનાં વસ્રો, તથા સુવા પાથરવાના ઉપકરણે। 
સાફ્સુફ રાખવાં. તેમાં જીવજતુએ ભરાઈ રહી એકડા ન 
થાય સાટે દિવસમાં એકાદ બે વાગ તપાસી જવાં, આગળથી 
તે વસ્રાદિની સભાળ રાખવામાં નથી આવવી તે। તેમાં જુ, 
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માંકડ વિગેરે જ'તુએ ધર કરી રહે છે પછી તેને કાઢવામાં 
સુસીખતે। વેઠવી પડે છે માટે પહેલેથી જ સાવચેતી રાખવી. 

ગૃહ્સ્થોએ પાતાના મત પર કાળુ રાખી વિષયના 
સ'બ'ધમાં ખહુજ નિયમિત રહેવુ, જેથી શરીર મજખૂત રહી 
લાંબો વખત ટકી રહે અને ક્ષયાદિ રોગે ઉત્પજ્ઞ ન થાય. 
વળી તીથ*સ્થાન, પવ, ફલ્યાણિક અને મહાત ઓચ્છવાદિ 
પ્રસગે તો મજબૂત રીતે ખ્રહ્યાચય' પાળવુ* 

આ પ્રમાણે ભોગ-ઉપભે।ગને। વિવેકપૂવ"ક અત્તુલવ કરવે।. 

હવે કેમ? આશ્રીને અ! વ્રત કહે છે. 

પજ્ઞર પ્રકારતા કર્માદાત (કમસે આવવાના, કે લેવાના 
મા2*) તેને ત્રત ધારણુ ફરવા ઈચ્છનાર ગૃડસ્થે ત્યાગ કરવે।. 
પન્નર કર્સાદાન તે ભાગો પભેોગ નથી પણુ તે ઉદ્યોગદ્રારા 
ઉત્પન્ન કરાતુ' ધન, તે ભોાગોપભેોગતુ' કારણુ છે, કારણુમાં 
કાતો ઉપચાર કરીને કર્સાદાનને ભાગાપભેોાગ માનવામાં 
આવેલ છે. 

સુખે નિર્વાહ થઇ શકતે હેય તે! ગૃહેસ્થાએ આર'ભ 
જુ જેમાં જીવોને! ઉપઘાત વિશેષ થાય છે તે વિનાતા 
ન્યાપારેથી પોતાતુ' જીવન શુજારવુ' જઇએ તેમ ન ખની 
શકે તેમ હોય તો! થોડા આર'ભવાળા વ્યાપારોથી નિવર્યડ 
ચલાવવે।, તેમ છતાં કર્માદાન જે આગળ ખતાવવામાં આવે 
છે તે સિવાય નિર્વાહ ન થઈ શકે તેમ હોય તે! યથાશક્તિ 
ઇચ્છાતુસાર થોડા ઘણાં કર્માદાન ત્યાગ ફરવા માટે તે। ભૂલવું 
નહિ, મતલખ કે ઉત્સગ* સાગ*થી કાય” સિદ્ધ ત થાય તે 
અતિચ્છાએ અપવાદરૃપ માગને! વિવેકપૂવક આશ્રય કરવો, 
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પજ્ઞર કર્માદાન.* 
૧ ઇંગાલકમ-ચુને।, ઇટ, તળીયાં, કોલસા, લોઢા વિગેરેની 
ભડ્ડીએ કરી-પકાવી તેતે! વ્યાપાર કેરવે। તે, 


૨ વતકમ-વન કપાવી, લાકડાને। વ્યાપાર કરવે। તે. 


૩ સાડીકમ*-ગાડાં, હળ, હથીયાર, ચ'ત્રે, તાપે, બ'દુકે।. 
ગોળા વિગેરે તૈયાર કરાવી તેને। વ્યાપાર કરવે। તે. 


જ ભાડીકર્ષ-ગાડી, ઘોડા, પાડા, ખળદ વિગેરે ભાડે આપ- 
વાનો ધ'ધો કરવે। તે. 


પ ફ્રોડીકમ“-જમીન જે્‌ાડવાનો, ખાણો ખોદવાનેો, અતાજ 
તથા કઠોળ વિગેરે દળાવવા ભરડાવવાને।, હળ ખેડવાને 
પાષાણુ ફ્રોડવા વિગેરેનો વ્યાપાર કરવે। તે. 


૬ દાંતને! બ્યાપાર-હાથીદાંતનો, તખને।, કેશનેો, ચામડાને। 
તથા હાડકાને વ્યાપાર કરવો તે. આ વ્યાપારને એવી 
રીતે અથવા એવા કારણુથી નિષેધ કરેલ છે કે જે સ્થળે 
હાથીએને દાંત માટે મારવામાં આવે છે તે તથા જાન- 
વરને મારીને નખ કાઢવામાં આવે છે તે, જીવતાં 
પ્રાણીએને મારીને ચામડા લેવામાં આવે છે તે, તથા 
જાનવરોને કે જીવોને સારીને તેના હાડકાં, છીપો, 
શી'ગડાં અને કસ્તુરી વિગેરે લેવામાં આવે છે તે અપે- 
ક્ષાએ, અર્થાતૂ આવી પદ્ધતિથી તેને। વ્યાપાર ન કરવો 
પણુ સ્વાભાવિક, સરણુ પામેલા જીવોના અ'ગોમાંથી 
મળતા પટાર્થૌાને। નિષેધ નથી, 
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૭ લાખતે। વેપાર-લાખ, પાવડી, ગળી, મણુસીલ હડતાલ 


નર 


ત્ર 


૧૦ 


૧૧ 


૧૨ 


૧૪ 


૧૫ 


ખાર સાખુ, ઈત્યાદિના વેપારમાં સવ જીવહિસા રહેલી છે, 
રસને। વેપાર-સમદિરા, મધ, માંસ, માખણુ આ સવ 
રસને। વ્યાપાર જીર્વા્ડેસાથી ભરપ્રુર છે. 


કેશનો વેપાર-પુ'છડાએ કાપીને વાળ કે પીછાં લેવામાં 
આવે છે તે, 


વિષને। વ્યાપાર-અકીણુ, વછતાગ, સો।મલ, શસ્ત્ર, લોઢાના 
ય“ત્રાદિક હથીયારો આ વ્યાપાર અનેક જીવેો।તા ઘાતને 
હેતુ છે. 

ય'ત્રપીલણુ કર્મ"-તલ, અળશી, સર'ડા, કપાસ વિગેરે 
પીલવાના ચ'ત્રેથી તે વસ્તુ પીલવાને। ન્યાપાર કરવે। તે. 


નિર્લા'છત ફમ-ખળદ; ઘોડા, પાડાને ખાસી કરવા, નાફ 
વિધવા, કાન ક'બલ, શી'ગડાં પૂછડાં છેદવા, આંકવા 
ઉંટની પીઠ ગાળવી, ઈત્યાદિનો વ્યાપાર ફરવે તે 
દવકમ"-વનતમાં, જ'ગલમાં, ખેતરમાં, દવ લગાડવા તે 
હવકમ 


શૈ।ષણુકર્મ-જુવા, તળાવ, સરોવર, નટી ઇત્યાદિ સુકાવી 
નાખવાં તે, 


અસાતિપોષણુકસ"-ધન કમાવા તિસિતસે દુરાચારી ઢાસી, 
સ્રીએ વિગેરેતુ' પોષણુ કરી તે સ'બ'ધી જ્યભિચારનુ' 
ભાડું લેવુ, તથા પોપટ, મેતા, સયુર, ખીલાડાં, કુકડાં, 
શ્વાન, લુ'ડ, ઈત્યાદિતુ' પોષણુ કરવુ, પોતાના ખાસ 
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વ્યાપાર, કે કમાવા નિમિત્ત પોષણુ કરવુ” તે તે અસતિ- 

પોાષણુ કહેવાય છે. 

આ પન્નર વિરેષકમ" આગમનના માર્ગોને ખનતા 
પ્રયત્ને શક્તિ અતુસાર દેશકાળ તપાસીને ત્યાગ ડરવે.. 

ધામિક્ જીવત ગાળતારા ઉત્તમ શ્રાવકોએ અ ઉપર 
ખતાવ્યા પ્રમાણે કર્માદાનના વ્યાપારને ત્યાગ કરવાને! છે, 
આ સ્થળે એટલુ' ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાતુ' કે જે દેશમા 
વ્યાપારની હરીફાઈને લઇને ખીન્ન વ્યાપારોનતા અભાવ જેવુ 
હોય, આજીવિકાની સ્ુશ્કેલી પડતી હોય તે સ્થળે શ્રાવકોએ 
ઉપરતા વ્યાપારોથી પણુ આજીવિકા ચલાવીને ચાલુ જમા- 
નાના લે।કેની સાથે જીવતા રહેવુ' અને આગળ વધવુ. જે 
કોમ ચાલુ જમાનાના વ્યાપાર ઉદ્યોગમાં પાછળ પડી નિધન 
થઈ જાય છે તે કોમનો ધીસે ધીમે નાશ થાય છે અને 
તેને ધમ પણુ તેમની કૈ।મની સાથે જ મરણુ પામે છે. 

જ્યાં વિવિધ પ્રકારના છળ પ્રપ'ચ જુઠૅથી પણુ દેખીતા 

નિદેપષ વ્યાપાર દ્વારા આજીવિકા ચલાવવામાં આવે છે ત્યા 

ઉપર જણાવેલ કર્માદાનના પણુ નીતિપૂ્વક, પ્રમાણિકતાથી 

વિવેકપૂર્વક વ્યાપાર કરવામાં એછુ' પાપ રહેલુ છે તે 
ખુદ્ધિમાનાએ પોતે જ વિચારી લેવા જેવુ છે, 
સાતમા વ્રતના અતિચારેા* 

૧ સચિત્ત આહાર. ૨ ચિત્ત (સજીવ) સાથે નેડાચેલા 
અચિત્ત આહાર, ૩ સચિતઅચિત મિશ્રિત આહાર, ૪ અનેક 
દ્રવ્ય સ'થોાગથી ખનેલ સુરા, સૌવીરાદ્ટિ પાન, પ સેજસાજ 
પાકેલા આહાર, 
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સંચિત વસ્તુના ત્યાગ કરતાર ઝૃહુસ્થને અજાણુપણામાં 
અનાઉપચોાગે ખાવાથી અતિચાર લાગે છે. જાણીને ખાવાથી 
ત્રત ભ'ગ થાય છે, આ ભોજન ' આશ્રયીને પાંચ અતિચાર 
લાગે છે. 

કમ" આશ્રયીને પજ્ઞર સા લાગે છે. જે પૂવે 
ખતાવેલા છે. અહીં એ શકા થવાતે। પ્રસ'ગ છે કે કર્માદાત 
પોતે જ પાપરૂપ છે. અર્થાત્‌ પાપતુ' નિમિત્ત છે તો. તેને 
અતિચાર રૂપે શા સાટે ગણુવા? 

ઉત્તર એ છે કે પોતે જે અશ્ર" દ'ડમાં, અર્થાત્‌ પાતાના 
નિર્વાહાદિ પ્રચાજત અશ્વ" જે નિયમ તિયમિત કરેલ છે, 
તે સિવાયના વ્યાપાર કદાશ્ર વિસ્પ્રતિએ-અનાકપચે।ગે થઈ 
જાય તે! તે અતિચાર છે પણુ જાણીને તેંમ કર તે! વ્રત 
ભ'ગ થાય છે. -' 

પજ્ઞર અતિશ્વાર આ પ્રમાણે છે. અ'ગારાને। વેપાર ૧, 
વત કાપવાને1 ૨. ચ-ત્રે-વાહનેો ખનાવવાનોા ૩, ભાડા 
કરવાને! ૪. જમીત ક્વોડવાનેો પ, દાંતનો ૬, લાખને! ૪. 
રસને ૮. કેશનો ૯, વિષને1 ૧૦, ચ'ત્રોથી વસ્તુ પીલવાને। 
૧૧. ખળદ ઘોડા પ્રસુખને તપુ'સક ખનાવવા ૧૨. તળ!વાટી 
સુકાવવાને। ૧૩, દાવ-અગ્તિ મૂકવાને1 ૧૪, અસતિપોષણુને। 
૧૫. આ પત્તર વ્યાપાશો સાતમાં વતમાં અતિચાર રૃપે છે. 

આઢસુ' અનથ' દ*ડ વિરમણુ વ્રત. 
જવ્રફ્ત્ાળ પાતટવઇન, 1હિતરાળવમાવ સત્તરિળિ 
સ તરટાતો મગર, શુળવ્તરમ સ અવે તર || ? 1) 


દુર્યાત - [તલ] 





ખરાખ-આવત્રૈદ્ઠ ધ્યાત ૧, પાપને। ઉપદેશ ૨, હિંસાની 
દાત ૩, અને પ્રમાદવાછુ' આચરણુ ૪. આ ચાર પ્રકારના 
ત્યાગ ફરવા રૂપ ત્રીજી' શુણુત્રત થાય છે. ૧ 

શરીર, કુટુ'ખાદિ અથે” જે ફરજ ખજાવવા માટે જે 
કાર્ચો કરવામાં આવે તે અથ*દ'ડ-પ્રયાજનવાળી પ્રવૃત્તિ-કહે- 
વાય છે તે સિવાય ૬'ડાય-કમ* ખ'ધિત થવાય તેવી પ્રવૃત્તિ 
કરવી તે અતથ* દ'ડ કહેવાય છે, એ અનથ* દ'ડને। ત્યાગ 
કરવા ચોગ્ય અનથ* ૬'ડતા ચાર પ્રકાર ,છે. 


દુર્યાન ૧ 


સ'સારી જીવોને અને 'તેમાં :પ્રાચે ધર્મિ મત્ુષ્યાને પણુ 
આંતરે આંતરે આર્ત રૈદ્દ અપધ્યાન થઈ આવે છે પણુ 
સ'ચમી ઉન્માગે* જતા મમતે જ્ઞાનબળથી પાછુ' ધર્મ ધ્યાતા- 
દિમાં જેડી દે છે જેએ નિરતર આત્ત રોદ્ર ધ્યાતમાં પ્રવૃત્તિ 
કર્ચા કરે છે. વિચારા કરે છે તેઓને અપધ્યાન- દુર્ધ્યાન 
અનથદ'ડ ૬ુઃખરૂપ થાય છે, 


જેમાં પોતાનો સ્વાથ* સિદ્ધ થવાને કે લાભ થવાને 
કોઈપણુ રીતે સ'ભવ નથી તેવા પણુ વિચાર માણુસે। કર્યા 
કર્‌ છે, જેમકે અસુક્ના નાશ કરું; આખા રેશત્તુ' રાજ્ય 
સને મળી આવે, અઝ્નુક સ્થળે અગ્તિ સળગાવુ*. અસ્ુક શહેર 
કે માલ ખળે તો નેવાની મના આવે, અસુક રાજતે। તાશ 
થાય તે। ઠીક, મારા ભાગીદાર મરણુ પામે તે ખધી મીલ્કત 
મારે હાથ આવે આ સ્તી સારી તથી 'તે સરણુ પાસે તો 
મને ખીજી સારી સ્ત્તો મળે, ઈત્યાદિ વિચારા આત્ત્-સૈદ્ર 


[૯૦] ઝુહેસ્થ ધર્મ 


પ“ 
દુધ્યાનવાળા કહેવાય છે. પર્માર્થિ જીવાએ આવા વિચારે કે 
ઝ્રત્સ્વ્યાથી અલગ રહેવુ' જેઈએ. ૧ 


પાચેા'પદેશ# ૨ 


દાક્લીણુતા, અથવા જયાં પોતાની ફરજ ન હોય તેવા 
સ્થળે પાપને! ઉપદેશ આપવો તે પાપ ઉપદેશ આવત'ધ્યાન 
છે, જ્યાં પોતાની આગેવાની હોય તેવા જુટુ'ખ, ગામ, શહેર 
જુ રેશતા રક્ષણુ કે પોષણુતા કાર્ય સિવાય, અથવા જ્યાં 
ઉપરેશ કે સલાહ આપ્યા વિના ચાલે તેમ ન હોય તેવા 
સ્થળો (સિવાય વિના પ્રચો।જને ખુદ્ડિતુ' ડહાપણુ વાપરવા 
સાટે ત્રતધારી ગૃહેસ્થોએ ( જેમાં પાપ થતુ હોય તેવે!) 
ઉપરેશ ન આપવે જેમકે, બળદોને દમન કરા, ક્ષેત્રોને ખેડા, 
ઘ્રાડાએને નપુ'સક-ખાસી કરે, જ'ગલમાં કે ખેત્રમાં આગ 
મૂકે, શત્રુને મારે, ચ'ત્રે। ક્રેરવે!, શસ્રો સજ્જ કરે ખાણેા 
ખોદે, આ અતે તેવા ખીજા સર્વ પાપોપદેશને। ત્યાગ કરવે।. 
પોતાના કે પોતાના અ શ્રિતોના ખચાવ કૅ રક્ષણુ અથે* તેવે 
ઉપદેશ કરતાં તેના ત્રતને દોષ આવતે। નથી. 

(હિસાપ્રદાન ૩. 

પૂવ્ની માફક પોતાતા આત્રિનોની અને પ્રસગે એક 
ખીજાએને મદદ કરતા કે લેવડ-દેવડ કરતા હોય તેવાએઓની 
દાક્ષીણુતા જ્યાં પહોંચતી હોય તેએ સિવાય જેનાથી હિંસા 
થાય જીવોને। સ'હાર થાય તેવાં શસ્્રો, હેળ, અગ્નિ; હૈથી- 
યાર વિગેરે માગ્યાં ન આપવાં, ઝેરી ઔષધે, વિષેોનાગ- 
મતની આદિ છુટીએ, ગભપાત કરનારી વતસ્પતિએ। અને 


પ્રમાદ અઆચરણુ, [૯૧] 





ઉચ્ચાટત, સોહન, સ્થ'ભનાદિ કરનાર મત્રે ઈયાદિ આપવાં 

તહિ, દચાળુ ધર્માત્મા જીવોએ કેઇઈપણુ જીવોને પોતાથી 

ઉપદ્રવ કૈ ફુઃખ નત થાય તેવુ' ચોગ્ય જીવન ગુજરવુ' ન્‍ેઈએ. 
પ્રમાદ આચરણુ, ૪* 


સદ, વિષય, ફુષાય, નિંદા, અને વિકથાદિ પ્રમાદથી જીવોની 
હિસા થાય તેમ વત"ત. કરવુ' તે પ્રમાદાચરણુ કહેવાય છે, 
કુકડા, શ્વાન, પાડા, હાથી, ઘેટાં આદિતા યુદ્ધ કરાવવા, તે 
જેવા જવુ' કામશાસ્રમાં આસક્તિ રાખવી, મદિરાત્તુ' પાન 
કરવુ', જુગાર રમવે।, ઘણી તિદ્રા કરવી. સ્તીની, દેશની, 
રાજની, ભોજનની સારી કે નઠારી કથાએ  વાતે। કરવી, ઘી, 
ગોળ, તેલ આદિ રસનાં ભોજતે। ઉઘાડાં રાત્રે કે દિવસે 
મૂકવાં, ગીત નૃ, નાટકાદિ જેવાં ઈત્યાદિ પ્રમાદ આચરણ 
કહેવાય છે, આમાં જીવની હિંસા અસત્યતુ' પોાષણુ, વિષયને 
ઉત્તેજન, પ્રમાદ-આળસતે સુછિ અને વખતતે। ડુરુપચોગ 
ઈત્યાદિ અનેક ફુષણે। રહેલાં છે, વિવેકી મત્તુષખ્યાએ યથાશક્તિ 
આ અનથ ઇ'ડને ત્યાગ કરવા પ્રયત્ન કરવે।. 


આઢઠમા ત્રતના પાંચ અતિચાર, 


૧ ફ'ટરપ-કામ વિકાર ઉત્પન્ન થાય, રાગાદિને પોષણ 
મળે એવાં હાસ્યાદિવાળાં વચનો બોલવાં તે આ તતતે 
અતિચાર (ડરુષણુ) છે. 


૨ કૌકુચ્ય-સ્વ-પરને। મોહ ઉત્પન્ન થાય તેવી બ્રયુટી, 


તેત્ર, એષ, તાસિકા, હાથ, પગ, સુખની ચેછાએ કરવી તે 
અતિચાર છે, 


[૯૨]  ગૃહુશ્થ ધમ 





૩ મૌખય--વાચાળપણુ' સ'બ'ધ વિતોતુ' યદ્ધાતદ્ઠા 
બોાલવુ' એકબીજાની વાતે! એકખીજા- આગળ કરી વિના પ્રચે।- 
જને એકખીજાને લડાવી મારવા તે અતિચાર છે ધર્મા્થિ 
મતુષ્યોએ બહુ વિચાર કરી જર્‌ર જેટલા જ શખ્દો બોલવા. 


૪ અધિકરણુ-જીવાની હિંસા જેનાથી થઈ શક તેવાં 
અધિકરણે્‌।, ઉપકરણે। એક ખીજા સાથે સ'ચાજી-જેડીને તૈયાર 
ફાખવાં, જેમકે ધતુષ્ય સાથે ખાથુ, ખ'ટુક સાચે ગોળી, 
ઉરખલ સાથે સુસલ, છુડાડા સાથે હાથે, ઇત્યાદિ પોતાને 
જર્રીયાત ન હાય તેવા પ્રસ'ગે તૈયાર રાખવા પોતાતા રહ્ષણુ 


*3 


તમ્રે" તેયાર હોય તેમાં હરકત નથી. 


પ ઉપભોાગાતિરિક્ત-વસ્તુએ ન્યારે જઇએ ત્યારે મળી 
રહે તેમ છે છતાં પોતાતા ઉપભે।9થી અધિક વસ્તુઓને 
સ'ગ્રડુ કરી રાખવે। તે બીન્ઓને તે વસ્તુના ઉપભાગતે 
અ'તરાય કરવા ખરેોબર છે. અર્થાત્‌ તે વસ્તુતા ઉપભેોગથી 
ખીજાએ! ખબેતસીબ રહે છે, વળી તેવાં કુલ, ફળ, શાક પત્રા- 
દિમાં જુ'થુઆ આદિ જીવે! ઉત્પન્ન થાય છે. અતાજ આદિ 
સડી જય છે. ધી, તેલાદિ ખોરાં થઈ નય છે. વસ્રાદિ સડી 
જાય છે. પોતાના વૈભવ અને ખરચના પ્રમાણુમાં રાખવામાં 
હરકત નથી, અથવા આગામી કાળના ભચ, સ'કટ ફે ડુષ્કાળા- 
દિથી ખચવા સ'ગ્રડે ફરવામાં હરકત નથી. 

આ પ્રમાણે આઠમાં વતતા પાંચ અતિચાર (ડુષણે) 
પ્રમાદ કે સ્સ્ૃતિ બ્ર"શથી લાગે છે તેને ન્તગૃતિપૂવ"ક અટકાવવા, 


ઝૂ 


તવસુ' સામાચિક ત્રત, [ ૯૩ ] 





નવસુ' સામાયિક વ્રત. 


સામારૂતરમિટ્‌ ટમે, તાવગ્સે ત્રચ્થ્ર વસિત્તિય જમે, 
સમળાળ દોર્‌ સમો, રેસેળ લેણ વિર્્ોષિ, ॥શ॥ 


જેમાં સાવઘ--પાપવાળા વ્યાપારને। ત્યાગ કરાય છે 
તે સામાવિક નામતુ' પ્રથમ શિક્ષાત્રત છે. આ સામાચિકમાં 
રહેલો ગૃહસ્થ પણુ અસુક ભાગે સાધુ સરખો! ગણાય છે, ૧ 


ત્રણુ ગુણુત્રત કહેવામાં હવે ચા૨ જ્ઞિક્ષાવ્રતો કહે છે. 
પૃવે" ખતાવેલ સૂલવતો।ને વધારે પોષણુ મળે તે માટે આત્મ 
જાગૃતિ સાથે આત્મ સ્થિરતાતુ' શિક્ષણુ વાર'વાર જેમાં અથવા 
જેતાથી મળે છે તે શિક્ષાવ્રત કહેવાય છે. 


સામાયિકનાો વખત એઇછાસાં ઓછે! ખે ઘડી-અડતાલીશ 
મિનિટ સુષ્રીના છે તેટલા વખતમાં મતથી વચનથી અને 
શરીરથી પાપવાછીુ' સદ્દોષ આચરણુ, વચન, અને વિચાર તે 
કરવા, કરાવવા, અને ફરનતારને સ'મતિ આપવાતુ' ખ'ધ કર- 
વામાં આવે છે. 


સમ-આય-ક-સમપરિણાસે રાગદ્રેષની ગૌણુતાવાળી 
ક્થિતિમાં શ્હીને જ્ઞાનાદિકતો લાભ થાય અથવા કપષપ્નુ' 
નેજ*રણુ થાય તે સામાચિક અથ* છે, 


કોઈપણુ પ્રકારની ગડખડ કે ધાંધલ વિનાના નિરાફૂળ; 
શાંત અને સ્વચ્છ સ્થળે સાસાથયિક ફરવા બેસવુ', ઘણે ભાગે 
ગુરુની સમીપે, નિવૃત્તિવાળા ઉપાશ્રયમાં કૅ ડાંસ સચ્છર 
વિતાના, હવા અતે અજવાળા તથા એકાંતવાળા પોતાના 


[ હં૪ ] ઝૃહેસ્થ ધમ 


ઝેક 
ઘરતા એક ભાગમાં, અથવા જ્યાં વિશેષ શાંતિ મળે તેવે 
સ્થળે સામાયિક કરવી, 

સામાયિકમાં ઘણુ ભાગે બાલવાતુ' ખ'ધ કરવુ. બે ઘડી 
જેટલા ટુ'ક વખતમાં તો ધમ ધ્યાનમાં જ સગ્ન રહેવુ' 
પર્ણિ।મની વિશુદ્ધિ અને ઉપયોગની જાગૃતિ ખહુ જ રાખવી. 
ઝડ સ'ખ'ધી કે વ્યવહાર સ'ખ'પી કોઈ પણુ વિચારે મતમાં 
લાવવા નહે. કેવળ ધસ ધ્યાનમાં સ્વાધ્યાયમાં કે ધમ 
શ્રવણુમાં તેટલે કાળ વ્યતિત કુર્વો જે એકાગ્રતા સાથે 
(નેરજન પરમાત્માતુ' ધ્યાન કરવામાં આવે, મનને તે સ્વરૂપમાં 
થીન કરી દેવામાં આવે તો તે ઉત્તમોત્તમ સામાથચિક છે. 
અવી સ્થિતિ માટે પ્રયત્ત કરવો, મનની ચ'ચળતાથી તેમાં 
(થરતા ન થાય, વિક્ષેપ આવે, તો પછી એકાગ્રાચિત્ત જાપ- 
પર્સેછિ મ'ત્રતુ' સમરણુ કરવુ, અથવા શુર્વાદિ સમીપે કર્મ 
ખખનથી છુટવાના ઉપાચો સખધી ધર્મ કથા સાંભળવી, 
અથવા મહાન પુરુષોનાં જીવન ચરિત્રો સ'ભારવા કે આત્મ- 
સ્વરૂપની જાગૃતિ આપે તેવાં ધાર્મિક પુસ્તકો વાંચવા કે તેવાં 
ખીજ' ધમ સ'ખષ્ી ઉત્તમ પદોત્ુ' ચિતન કરવુ' ગમે તેવી 
રીતે પણુ તેટલા વખતમાં સર્જ જીવો ઉપર સમભાવ રહે, 
સયમ માગ*માં ભાવની વૃદ્ધિ થાય, આત્મસ્વર્પત્ુ' ભાત 
થાય કે સ્મરણુ ખન્યુ' રહે આત્તસૈદ્રધ્યાતનો। ત્યાગ થાય 


૬ 


અને ઘમ્થ્યાન કે શુકૂલધ્યાનને પાષણુ મળે તેવી રીતે 
સામાયિકનેો! વખત પુરે! કરવે।. 

દિવસમાં એક કે તેથી વધારે વખત સામાચિક કરવાથી 
આત્મ જાગૃતિમાં ઘણે! સારે વધારો થાય છે, ઝહરશ્રોને 


સામાથિકતા પાંચ અતિચાર [ ૯૫] 





સ્વરૂપ સ્થિરતા માટે આ કર્તગ્ય ઘણુ' જ ઉપચે!ગી અતે 
જરેર કરવાનુ છે. 
સાસાયિકના "પાંચ અતિચાર. 


૧ સનડુઃપ્રણિધાન-સનની એકાગ્રતા જે પ્રકારની જેઈએ 
તેના કરતાં વિપર્તિ એકાગ્રતા-જેમકે સામાયિક કરીને 
ગ્યવહાર-ગઝૃહાદિ-સ'ખ'ધી ચિતત કરે, કોઇપણુ સાવથય વ્યાપા- 
રમાં મનને શકાગ્ર કરી દે, આ પ્રમાણે અજાણુતા અનિચ્છાએ 
તેમ થઇ જતુ' હોવાથી અતિચાર કહેવાય છે જાણીને તેમ 
યાય તેો। વત ભ'ગ થાય છે. 


૨ વચત ડ્ુઃપ્રણુધાન--અતાઉપયોગે અકસ્માત કોઇને 
સામાયિકમાં પાપવાળા, કઠિન કર્ઈષ વચન કહેવા તે સામા- 
થિકમાં ડૂષણુ છે. 

3 કાચદુઃપ્રણિધાન-કાયાની સ્થિરતાનો ભ'ગ કરી હાથ, 
પગ હલાવે, લાંખા પહોળા ફરે અને તેમ કરતાં દષ્િથી 


જોયા સિવાય કોઈ જ'તુનો ઉપઘાત થવાતે1 પણુ પ્રસ'ગ 
અવે તે અતિચાર છે, 


૪ અનતવસ્થા--સામાચિકત્તુ' પ્રમાણુ વષમતતુ' માન ન 
શખે, એછા વખતમાં સામાયિક પારે, અનાદરપણે સામા- 
યિક કરે, અવસરે સામ્‌ાચિક નત કરે, ખધા જ્ોસથી પરવારે 
નવરા હોય ત્યારે સામાચિક ફરે, મતલખ કે સામાવિક 
કરતાં તેને વછુ અગત્યતા આપી પ્રથમ વ્યવહારતુ' કામ કરે 
અતે ત્તકામો હોય તે વેળા નવશની નિશાની તરીફે સામ- 
ચિક કરે તે અતિચાર છે. 


[૯૨] - ક“ ઝુહુસ્થ ધર્મ 





પ સ્મૃતિ રહિત-સામાયિક લઈતે નિદ્રામાં પડે, બ્યવ- 
હારની વ્યગ્રતામાં સામાયિક કરવુ' ભૂલી જાય, શૂન્ય મતે 
સામાચિફ કરે, સામાચિક કયું કે નથી કયું" ? સામાચિકને। 
વખત પુરે થયે। કે તહ? ઇત્યાદિ સાંભરે નહિ તે પાંચમે! 
અતિચાર છે, ર 

પ્રમાદની અધિકતાથી ઉપચેો।ગની શૂન્યતાએ આ અવિ- 
શ્રારા લાગે છે. તેમ કરવાની તેની લાગણીએ ન હોવાથી 
ત્રતને1 ભ'ગ થતે। નથી; ન 

દશસ્ુ' દેશાવકાશિક વ્રત. 


પુરત્ર તર્રિસ્ણ હિલા, વયશ્ણ સવ્વવયાળ વાળુર્ળિ 

સ લતેવો દેલા, વમાત્તિબ ત વય વિર્ય ॥ ૨ ॥ 

પૂવે* છઠ્ઠા ત્રતમાં ગ્રહેણુ કરેલ દિશાત્રતને।, અથવા સર્જ” 
ત્રતોખેોઇ નિરંતર જે સંક્ષેપ કરવો તે ખીજીુ' દેશાવકાશિક 
શિક્ષાધ્રત કહેવાય છે. ” ઃ ૮ 

છઠ્ઠા વ્રતમાં અસુક ગાંમ કે શહેરથી સર્વ દિશામાં જવા 
આવવા માટે કાયમતુ' જે પ્રમાણુ ઈચ્છાનુસાર રાખવામાં 
આવેલ છે, તેટયુ' જવાને। કાંઇ નિર'તર પ્રસ'ગ પડતે નથી, 
અને તેથી કૈટલીક આર'ભની પ્રવૃત્તિ ખુદ્યી રહેથી છે તે 
પ્રવૃત્તિના આ વ્રતમાં સ'ક્ષેપ કરવામાં આવે છે. એટલે સે, 
પાંચસે। ચોજનમાંથી, ગાઉ, ખેચાર ગાઉ, કે તેથી પણુ એછુ', 
અસુક મર્યાદિત સ્થળ, કે ધર્મસ્થ્રાનથ્રી ખહાર ન જતાં તે 


સ્થળમાં રહી ધર્મધ્યાત કરવુ'. ઈત્યાદિ નિચમાો આ તતમાં 
ઝુરાચ છે. 


ચૌદ્ટ નિયમ. [ ૯૪ ] 





અથવા ખીજ સ૧* વતોનો આ વતમાં સ'ક્ષેપ કરવામાં 
આવે છે. દાખલા તરીકે જે સવાવસેો અર્હિસા પાળવાનુ' 
પહેલા વ્રતમાં ખુલ્લુ' રાખેલ છે તેમાંથી અસ્રુક પ્રમાણમાં 
પૃથ્વી, પાણી, વનસ્પતિ, ઇંત્યાદિનો ઉપચે।ગ કરવે।, સવથા 
ષ્રહ્માચચ* પાળવુ', સત્ય બો।લવુ'. વિગેરેની અસુક ઘડી, પહોર, 
દિવસ કે પખવાડીઆ સુષી નિયમ ફરવે। તેને પણુ દૈશાવ- 
કાશિક ત્રત કહે છે. 


આ ગતતુ' એછામાં એછુ' પ્રમાણુ ખે ઘડીયુ' છે, મધ્યમ 
પ્રમાણુ ખાર કલાકતુ' છે અને ઉત્યુછ્ટ પ્રમાણુ ઇચ્છાતુસાર 
પ'ખવાડીયા સુધી પણુ છે, 

આ વતમાં ચૌદ નિયમો ધારવામાં આવે છે અને તેની 
અ'દર એકદર ખીજા' વતોને। ટુ'કામાં સમાવેશ કરવામાં 
આવે છે. 


ચૌદ નિયમ. 


સૌનિત્ત દવ્યનિમર્‌, વાળર્‌ તવોળ્વથ્થ ગુભુમેતુ, 

વાદળ સયળ વિજીતળ, વમ રિતિ «ટાળમસણુ ॥૨1 

સજીવ ૧, દ્રવ્ય ૨, વિગય ૩. ઉપાનહુ ૪. ત'બોલલ પ. 
વસ્ર ૬. કુસુમ ૭. વાહુત ૮, શયન ૯, વિલેપન ૧૦. 
ખ્રહ્માચચ" ૧૧, દિશે, ૧૨, સ્નાન ૧૩, ભાજન ૧૪. આ 
ચૌદ નિયમે। છે. 

૧ સજીવ પ્ૃથ્વી-માટી, સીઠુ' વિગેરે અસુક પ્રમાણુ 


જેટલી ખપે તેનો નિયમ શખવે, 
છ 


[૯૮] ઝીહુસ્થ ધમ” 





સચિત્તપાણી-પીવા તથા સ્નાન કરવામાં ભાવે તેનુ' 
ત્રમાણુ. 


સચિત્ત અગ્તિ-ચુલા, સગડી વિગેરેને તિયમ. 
સચિત્તવાયુ-પ”ખાદિનો નિયમ, 


સચિત્ત વનસ્પતિ-અસુક અને તાલમાં આટલી ખાવી 
તેનો નિયમ, 


૨ દ્રવ્ય ખાવાષીવાના પદાથે-દશ, વીશ કે ઈશ્છાતુસાર 
તેની ગણુતરી રાખવી, 


૩ વિંગય-થી, તેલ, ફુધ, દહિં, ગાળ અને ફડાવિગય 
(તળેલ પદાથ”) એ છ વિગય કહેવાય છે તેમાંથી એક, બે; 


કે ચારને। ઈચ્છાતુસાર ત્યાગ કરવો ખાવામાં ન લેવી, તેને। 
તિચમ રાખવે।, 


૪ ઉપાનહુ-પગરષખાં, સાજા' વિગેરે પગમાં પહેરવાની 
જડને નિયમ રાખવો, તે ઉપરાંત તે દિવસે પહેરાય નહિ 
જોઈતા પગરખામાં પગ નાખે કે પહેરે તે તે પણુ ગણુ- 
તરીમાં ગણાય. 


પ ત'બોલ પાન, સોપારી, એલાયચી ઇત્યાદિ સુખવાસનુ 
તોાલથી માપ રાખવુ. 


૦. 


૬ વસ્ર-દિવસમાં પહેરવામાં કૈટલા વસા ઉપયોગમાં 
લેવાં તેની અસુક સ જ્યા-ગણુતરી રાખવી. 
૭ ખુસુમ-આપાં 


ઝુવવાની તમામ વસ્તુના માપની 
પ્રમાણ રાખવુ. 


ચૌદ નિયમ, [૯૯] 





૮ વાહન-ગાડી, ઘોડા બળદગાડી-સાટર, વહાણુ સ્ટીમર 
ઇત્યાદિની સુસાક્રી વખતે નિત્યને માટે ગણુતરી રાખવી. 


૯ શયન-શાય્યા, પલ ગ, ખાટ, ખાટલા, પથારી, ગાદલા 
ગોાદડાદિ સુવાના સાધને। તેની આગળથી ગણુત્તરી રાખવી 
અને તેટલાં વાપરવાં, 


૧૦ વિલેપન-ચ'દત, તેલાદિ શરીરે અભ્ય'ગન કરવાની 
ચાળવાની વસ્તુતુ' તે દિવસને માટે માપ રાખડઝુ'. 


, ૧૧ છ્રહાચય"-પોતાની સ્રીમાં સ'વોષ રાખવે। તેમાં પણુ 
તે દિવસે ખ્રહ્યમાચય પાળવુ' કે તે દિવસે ન પાળવુ' તેને 
નિયમ સવારમાંથી ધારી રાખવે।, 


૧૨ દિશિ-તેજ દિવસ માટે સવ દિશાએ! તરફ જવા 
માટે અસુક ગાઉતુ' પ્રમાણુ રખવુ'* 


૧૩ સ્તાન-દિવસમાં સતાન કેટલી વખત કરવુ' તેની 
મર્ચૌદા નિયમ રાખવે, 


૧૪ ભોાજ્ત-ખાવાને ખોરાક ફેટલા પ્રમાણાં લેવે। તેતુ 
માપ તેલથી શાખવુ, 


આ પ્રમાણે સવારે તથા સાંજે દિવસમાં બે વખત 
નિયમ ધારવા અને ખીજીવાર ધારતી વખતે પ્રથમતા નિયસોા 
તરક્‌ દછિ કરવી જવી તે ખરાખર પાળ્યા છે કે કેમ ર તેની 
તપાસ કરી લેવી, જેશ્રી વિસ્મૃતતિથી ભૂલ થવા ન પામે અને 
ભૂલ થઈ હોય તે! તેમાં સુધારા ફરી શકાય. 


4 ૧૦૦ ] ગૃહસ્થ ધર્મ 





એક દિવસ અસુંક સ્થળે બેસી દશ સામાચિક કરવાં તેને 
હાલ રૂહઢિમાં દેશાવકાશિક કહે છે. અપેક્ષાએ તે પણુ ઠીક 
છે. છતાં કાયમ માટે ચૌઢ નિયમો ધારવા તે વધારે ઉત્તમ 
છે જેમકે તેમાં ઉપચોગની જાગૃતિ વિશેષ , રાખવી પડે છે 
અને તેથી આથશ્રવને। નિરોધ પણુ થાય છે. 


જ દશમા ત્રતત।ા અતિચારે।* 


૧. પોતાના ઘરમાં અથવા અસુક રાણા સ્થળમાં 
દૈેશાવકાશિક ત્રત ફરેલુ' હોય, 'તે નિયમિત જગ્યાની ખહાર 
કોઇ ઉપથેોગી વસ્તું હોય તેની જરૃરિયાત જણાતાં ચાકર 
પ્રસુખને મોકલીને તે વસ્તુ મ'ગાવવી, તે આંણુવણુ પ્રચે।” 
તામતે। પહેલો અતિચાર છે. પોતે ગચેો। તથી એ અપેક્ષાએ 
ત્રત ભ'ગ મ્યુ” નથી પણુ અન્યને તે નિયમિત મર્યાદાની 
ખહાર મોકલ્યો તે અપેક્ષાએ ડુષણ્‌ લાગ્યુ' તેથી અતિચાર 
એમ સત્ર સમજી લેવુ". 


- ૨ પોતાની પાસેની વસ્તુ કોઈ (ચાકરાદિની) સારક્‌તે 
નિયમિત જગ્યાથી ખહાર મોકલવી તે પેસવણુ પ્રચોગ નામને 
બીજે અતિચાર છે, 


૩ પોતાની નિયમિત મર્યાદાથી ખહાર કોઈ માણુસ 
રહેલો છે તેની જર્રીયાત જણાતા ત્રતભ'ગતા ભચથી તેતે 
તેડવા તે! જતે1 તથી પણુ છી'ક, ખગાસુ', ઉધરસ, ખોંખારા 


કે શખ્દ કરી બોલાવવે।-સામાને ચેતાવવો, તે શખ્દાતુપાતિ 
ત્રતિચાર છે. 


અગીયારસુ' “પૌષધ વ્રત, ( ૧૦૧ ] 





૪ જાળી, ગોખ કે અગાશીમાં ઉભા રહી જર્‌રના પ્રસ'ગે 
નિયમિત જગ્યાની બહાર મત્ુષ્યની દષ્ટિએ પડી તે પોતાની 
પાસે આવે તેમ ઈચ્છવુ' તે રૂપાતુપાતિ અતિચાર છે. 


પ કે।!ઇને મળવાની ' જરૃરિયાત હોય તે પોતાની પાસે 
તજીક થઇને જતો હોય છતાં તે જગ્યા નિયમિત સ્થળની 
ખહારની હોય તે પ્રસ'ગે પોતાપણુ' (પાતે આ સ્થળે રહેલ 
છે તે) જણાવવા અથે* કાંકરો-કે લાકડાદિનો કટકો ફેકી 
સામાત્ુ' ધ્યાત પોતા તરફ ખેશચવુ' તે સુાદકાશેમે અતિ- 
ચાર છે, ફે ક 


ધપધ્યાનમાં સ્થ્રિર રહીઃ ચ ચળ મતોજૃત્તિઓને કાખુમાં 
શાખવી એ .આ વતત્તુ રહસ્ય છે. 


નક 


“ અગીયારકઝુ' પોષધ વ્રત. પી 
જ્ાદાર રેટ્ણજાર, મેદૃયૉવાર વિર્ર્વમે રિ, 
વચ્મરસિળાળુ કાળ, ત્ય 'વેલદ્વર્યવરટા, 1'૨॥ 

“જાહર, શરીરસત્કાર, ઝૃહવ્યાપાર અને અષ્રહ્દાચચ" એ 
ચારથી વિરમવા-પાછા હુઠવા રૂપ,પવને દિવસે. કરવા ચોગ્ય 
અતુછ્ાન-કિયા-તે ત્રીજનુ' ગુણુત્રત-પૌષધ-ચ।ર પ્રકારે છે, 

આત્મચુણુને પાષણુ આપે તે કિયાને પૌષધ કહે છે, 
અથવા આત્મગુણુતુ' રક્ષણુ કરનાર ઔષધ તે પૌષધ છે. 

ભોજન, શરીરની શુશ્રવા, ગૃહાદિના વ્યાપાર અને અખ્રહા- 
ચય” આચાર સાગે5 બ્યય થતા પોતાના મન, વચન, શરી- 
રના સામરચ્યને શીકીને તે શક્તિના તથા વખતને સડુપ- 
ચોગ આત્મપોષણુમાં કરવે। તે પૌષધને। સુખ્ય હેતુ છે, 


[ ૧૦૨ ] ગૃહસ્થ ધર્મ 


--૦-મમ૫નમારમાસાણામરમમતાલાનાળમાદ-ઝરામાાપારતરમપાારરપાતાતાતાતપરણણારાકતાતતારારામાભાતારસારાસતાઇસમિટઇરર/ગસાતામાતાળલાસાસારારતરસાસરતયાતાતાાસામસાતસામાસણાસામઝાસણસલઇ 


ગૃહસ્થો! કાંઇ નિર'તર આવી રીતે પાતાના મન; વચત 
શરીરખળને। કાયમ માટે સદ્ઉપચોા।ગ કરી શકતા નથી, એટલે 
તેને માટે આ કિયાએ। ઘણે ભાગે તિથિને દિવસે કરવામાં 
આવે છે. જીએ કે નિરંતર કે ગમે તે દિવસે આ કિયા 
કરવાથી ગેરફાયદો તો! નથી જ છતાં નિરતર આ કિયા- 
એપમાં રહેતાં ગૃહસ્થાશ્રમ ચલાવવામાં હરકત પડે છે. નિર” 
તર આત્મભાવમાં રહેવાત્ુ' કામ તે! ત્યાગમાગ*માં રહેલા 
મહાત્માઓતુ' છે, છતાં કોઈ સપણ" સગવડતાની સામગ્રી- 
વાળો તથા વ્યવહાર માગ્*થી ફારગત થયેલે। માણુસ ઘણા 
લાંબા વખત સુધી આ કિયામાં રહે તે તે ખનવા ચેોગ્ય 
છે, આ વત દેશથી અતે સર્વથી એમ બે પ્રકારે થાય છે. 
ચારે પ્રકારતા આઢારપાણીને। તે દિવસ માટે ત્યાગ કરવો 
તે આહાર ત્યાગ સવથી ત્રત છે પણુ તેવી શક્તિ જેનામાં 
ન હોય તેમણે એક વખત ખાઇને એટલે આય'બિલ, નિવી, 
એકાસણુ' કરીને પણુ પૌષધત્રત કરવુ'. આવી જ રીતે શરીર 
શુશ્રષા ગૃહભ્યાપાર અતે અખ્રહ્દાચ્યનો દિવસના અસુક 
ભાગમાં ત્યાગ અને સવથા ત્યાગ એમ ખની શકે છે. 

અહોં એટલુ' ખાસ ધ્યાન રાખવા જેવુ' છે કે આહા- 
ર્તે1, વ્યાપારને, કૈ શરીર જીશ્રષાને। ત્યાગ કરવો! એટલાથી 
જ સ'પૂણુ" કાય થગુ' એસ સાની લેવા જેવુ' તથી અથવા 
એજ કર્તવ્ય છે એથી સ'તેોષ પકડવાનો નથી પણુ આ 
સવ ભોજનાદિ કિયા આમાંથી ખચેલા વખતને। ઉપયોગ 
આત્માને પોષણુ માટે તેવે માગે* પ્રવૃત્તિ કરવામાં રોકવાને। 
છે, મતને ધર્મ જ એવે છે કે તેને કાંઈ કામ જઇએ જ. 


અગીયારસુ' પૌષધ વ્રત. [ ૧૦૩ ] 


રના ફાય માત્રથી પાછા હઠાવેલા મતને પણુ કોઈ સારા 
માગ્*માં વાળવુ' જેઇએ જે તેમ કરવામાં નહિ આવે તે 
ખરાખ વિચાર કરી ઉલટા તમને કપમબ'ધથી ખ'ધિત કરશે 
આ માટે તે દિવસ પરમાત્માના સ્મરણુમાં, આત્મગુણુના 
મનતમાં, કે આત્મ સ્વરૂપમાં લીન થવામાં અર્થાતૂ જ્ઞાત 
ધ્યાનમાં પસાર કરવે। જેઈએ અને તે સાથે વિચાર કે સર- 
ખામણી કરવી કૈ આજની મારી આ કિચાથી મારા વત્*ત 
ઉપર કે મત ઉપર કેવી અસર થઈ છે ૨ પૌષધત્ુ' ફળ આત્મ- 
ગુણુને પોષષણુ મળવુ નેઇએ તે મળ્યુ' છે કે નહિ? અને 
જે તેવી અસર કાંઈ ન થઈ હોય તે તેતુ' કારણુ શોધી 
કાઢવુ'. દરેક ક્રિયા ફૂળવાળી છે જમીનમાં ખીજ વાવ્યું હોય 
તા તેનો પણુ અ'કુરો પાંચ સાત દિવસે ખહાર આવ્યા 
સિવાય રહેતો! નથી અને જે તે ખહાર ન આવે તે! માનડું 
કે કાંતા જમીન ખારી છે અને કાંતો ખીજ ખળી ગચેલુ' 
છે તેમ કાંતો પોતાની હૃદય ભૂમિ લાયક નથી કે કાંતે। તે 
કમ્હ્માં શક્તિ નથી. આમ વિચાર કરી ભૂકો શેપી કાઢી 
પાછી જાગઝૃતિપૂવક આત્મ પેો।ષણુમાં પ્રવૃત્તિ કરવી, ખનતાં 
સુધી દિવસે મૌન રહેવુ'. પ્રમાદ ન કરવો વિવિધ પ્રકારનાં 
આલ'ખને1 લઈ ધ્યાનમાં જ તે દિવસ પસાર કરવે.. તે 
સિવાય આત્માને પાષણુ મળી શકવાતુ' કામ સુશ્કેલ છે, 
આ ચારે પ્રકારતા પૌષધ સાથે સામાયિક ઉચરવાથી 
પૌષધ ત્રત કહેવાય છે. ચાર પહોર કે આઠ પહોરની સામા- 
યિક સાથે ઉચરવામાં આવે છે. જેને ધ્યાનાદિ કરવાની 


[ ૧૦૪ ] , જશુહૅશ્થ ધર્મ 


-નયતાદરવાકમાસાણારભરતાણારાત- સતાપરા સાળાવાતાતાસ-ઝસમમાગાતાણરામાસત:ાસરાસભતાદારતાતાણાસાગસારારાામતતાાદમરાસમાતપાઇાાઇમાઇબાતાધાતા 


શક્તિ ન હોય તેમણે પવિત્ર મ'ત્રતો જાપ કરવે।, તવીન 
સ્ઞાત ભણુવુ'*. ગુર્વાદિ પાસે સિદ્ધાંત સાંભળવા, આત્મ (શિથ૨- 
તાની પ્રાત્તિનાં રહસ્યો! પૂછવાં, મહાન પુરુષોનાં અત્ુકરણીય 
પવિત્ર ચરિત્રો વાંચવાં સતત કરવાં અને તેમના ઉત્તમ ગુણે।9' 
સ્મરણુ કે અડુકેરણુ ફરવામાં તે દિવસ પૂરે! કરવે।. 


પૌષધ સુખ્યતાએ ગુરૂ પાસે કરવો તેતા અભાવે પૌષધ- 
શાળામાં અથવા જ્યાં આત્મ શાંતિ મળે તેવા શાંત પવિત્ર 
સ્થ્રળામાં પૌષધ કરવે।, 


પૌષધ તવતના પાંચ અતિચાર, 


૧ જીવ જતુ ઝે પાણી, વતસ્પતિ આદિ વિનાની ભૂમિ 
ટષ્િથી તપાસ્યા વિનતા મળ, મૂત્ર શ્લેખ્મ, કકફાદિને। ત્યાગ 
કરવો] તે પૌષધમાં અતિચાર-ટ્ષણુ છે. તેને ત્યાગ કરવે।. 

૨ જર્રીયાતની વસ્તુ જેયા કે પ્રમાર્જત કર્યા વિનતા 
વાપરવી કે લેવી તે અતિચાર છે. 


૩ જયા કે પ્રમાર્જયા વિતા સ'થારે! કરવે। તે અતિ- 
શ્રાર છે. 


૪ પૌષધમાં અનાદર હદયના પ્રેમ કે લાગણી વિના તે 
કિયા કરવી તે અતિચાર છે, 


પ પૌષધ ક્યો કે તહિ તેની વિસ્ષ્ૃતિ થવી તે અતિ- 
ગ્રાર છે. દરેક અતિચાર ન લગાડવા સાટે ફોઇ જીવને દુઃખ 
ત થાય, તેની લાગણી ત દુખાય તેની સાવચેતી રાખેલી 


છે, પાછલ્રા ળે અતિચારોથી ખચ્ચવવામાં પોતાના લક્ષ બિન્ડુ- 


ખારસુ' અતિથિસ'વિભાગ તરત, [ ૧૦૫ ] 





રૂપ કત*બ્યમાં પ્રેસ, ઉત્સાહ, પરમ આદર અને ઉપચેોગની 
તીત્ર લાગણી સૂચવી છે. 


બારસુ' અતિથિસ'વિજ્ાગ વ્રત. 


સચમિદ્દી લુતિલુરૂં, જુળિળો અળળાર્‌ જેફપારળણ, 

૫ વિળળળ ઉચ, ત્ુરિય મતિદિસિવિમામવય. 11 

ગૃહેર્થીએ પરસ વિનતયપૂવ*ક પૌષધને પારણે સુનિઓને 
જે અત્ય'ત વિશુદ્ધ આહારાદિ આપે છે તેને અતિથિ સ'વિ- 
ભાગ તામતુ' ચોથુ શિક્ષાત્રત કહે છે. 


તિથિ પર્વાદિ લે।ક વ્યવહારથી જેએ અલગ થચેલા 
છે. અર્થાત્‌ આત્મસ્વરૂપ પ્રાત્તિ એ જેઓતુ' લક્ષખિન્ડુ હોવાથી 
યવહાર માગની પાર જે પરમાર્થ“ તિશ્ષય આત્મમાગ* છે 
તેમાં જેઓ અહોનિશ પ્ર્્ત્તિ કરી રહેલ છે તે અતિથિ, 
શ્રમણુ, ત્યાગી, સુનિ, સાધુ. ભિન્નુ ઈત્યાદિ નાસોથી બ્યવહા- 
રાય છે. બોલાવાય છે તેવ અતિથિઓતે તિદૌષ આહાર, 
પાણી આદિ આપવાં તે અતિથિસ'વિભાગત્રત કહેવાય છે. 


તિચિષરવોસ્તવાઃ સર્વે, સ્વત્ાચેન મદ્ાસ્મના, 
જતિચિત વિત્તાનીયા સરુવમસ્યામર્તવિટ્‌ઃ 121 
આજે તિથિ છે માટે અસુક ખાવુ' અસ્ુક ન ખાવુ, 
ઉપવાસ, વત કરવાં તથા આજે આ ૫૧5 છે, ઉત્સવના 
દિવસે! છે માટે સારું ખાતુ' સારા વસો પહેરવા, ઈત્યાદિ 
સવે" લેક વ્યવહાર જે મહાત્માએ ત્યાગ કરેલા છે, અથાત્‌ 
આત્મસ્વરૂપમાં રમણુતા હોવાથી સવ વસ્તુ જેને મન ખાહા 
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અને ત્યાગ કરવા ચોગ્ય છે. એવા મહાત્માઓને તિથિ 
પર્વાદિતા ફત*બ્યતો કાંઈ નિયમ નથી, તેવી સ્દથિતિવાળાને 
તસે અતિથિ જણે. તે સિવાયતાને અભ્યાગત કહે છે !૧। 
તેવા અતિથિઓને નિદોષ અને ન્યાયથી ઉપાજ*ત ફરેલ 
દ્ર્યથી ખનાવેલા, શ્રદ્ધા અતે ખહુમાનપૂર્જક આહાર પાણી 
આદિ આપવા, તે આહાર પાણી આદિ લઈને તેએ જ્ઞાન 
ધ્યાનમાં પ્રજ્ૃતિ કરે છે, અન્ય જનોને તેએ ધર્સાપદેશ દ્વારા 
ઉદ્ધાર કરે છે. આહારાદિની સડાય આપનારને તેમાંથી અસુક 
હિસ્સો મળે છે. તે મહાત્માઓને આઢહારાદિ દેહુતા આવાર 
ભૂત સાધને! સિવાય ખીજી જરૂરીયાત ન હોવાથી નિસ્પૃડ 
રહે છે અને તે નિસ્પહતાના શુણુથી ખુલ્લા હૃદચે નિડરપણે 
સદ્ય વસ્તુનો બોધ આપી શકે છે, 


આ ભતવિશ્ચિસ'વિભાગ તત પ્રાચે પોષધને પારણે કર- 
વામાં આવે છે. પારણે તેસમતે આપ્યા-વહોારાવ્યા પછી 
પારણુ' કરવુ' એમ રીવાજ છે. કેટલાક તે। જે વસ્તુ આપી 
હાય વહાશરાવી હોય તે જ તે દિવસે જમે છે. આ ત્યવહારે 
ટીક છે. છતાં સામાન્ય રીતે ઝૃહસ્થોએ આવા મહાત્માએ ને 
દાન આપવુ' તે પણુ અતિથિસ'વિભાગત્રત છે કેમકે તેવા 
ઉત્તમ ચુરુષોને! સમાગમ નિર'તરને માટે મળવે। ડુલભ છે. 


પૌષધને પારણું આ વત કરનારને ઝુર્વાહિતા ચોગ ન 
મળે તો। તેમણે એક ખાર વ્રત ધારણુ કરનાર ઉત્તમ શ્રાવકને 
જમાડવેો અથત્રા જમવાનો વખત પૂણુ" થયા સુધી તેવા 
શ્રમણુ-સ્ુતિના આવવાની રાહ જઇને પછી તે સ'બ'ધી ઉત્તમ 


? 


અતિથિ સ'વિભાગ શ્રતમાં લાગતા પાંચ અતિચાર [ ૧૦૭ ] 





પાત્ર દાન કરવાની પ્રખળ ભાવના સાથે જમી લેવુ' આ 
પ્રમાણુ પણુ આ ત્રતને। નિર્વાહ કરવામાં આવે છે. 


અતિથિ સ'*વેભાગ વતમસાં લાગતા પાંચ અતિચાર, 


૧ સ્ુનિએને આપવા લાયક પદાર્થો, અનેોપચેગે-સહ- 
સાત્કારે સચિત્ત માટી, પાણી; અતાજ કે તેવી વસ્તુ ઉપર 
મૂકી દૈ. આ કારણુથી સુનિ તેતુ' દાન લઈ શક્તા નથી અને 
પોતે આપી શકતે નથી આથી ખન્નતેને અતુકમે એકને 
લાભને। અને ખીજાને દાનને! અ'તરાય થાય છે અને તેમાં 
ઉપચેો!ગની અજાગૃતિ-શૂન્યતા એ સુખ્ય કારણુ છે. તે સચિત્ત 
નિક્ષેપત અંતિચાર છે. 


૨ સ્રુનિને આપવા લાયક પ્રાશુક-નિદૌષ અજ્ઞને અને।પ- 
ચોગે કે સહસા સચિત્ત વસ્તુ વડે ઢાંકે તે સચિત્ત વિધાન 
- નાસને। ખીજે અતિચાર છે, 


૩. પારકી વસ્તુને પોતાની કરીને આપે, આમાં સાધુની 
જરૃરીયાત પૂરી પાડવા માટે દેવાની ખુદ્ઠિની સ્ુખ્યતા છે, 
એટલે પાછળથી ખન્તે ધણી આપસમાં અદલેોખદલે કરી 
સસજી લે. સાધુને માટે આ એક નિયમ છે કે જેની વસ્તુ 
હોય તેના માલીકની ઇચ્છા વિનતા ખીજે કોઈ માણુસ તે 
વસ્તુ આપે છતાં પણુ તે લે નહિ, કેમકે તેથી આપસમાં 
કલેશ અને સામાને અપ્રીતિ થવાને સ'ભવ છે, 


૪. ઈષ કરીને દાત આપે, અસુક માણુસ ગરીખ છતાં 
આપે છે તો હુ' કયાં તખળે કે તેથી ઓછે છુ? આમાં 
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- 





સુપાત્ર છેદ; પૂણશ્રદ્ધા, હૃદયપ્રેમ એ , સવની ખામી છે. 
તેથી દૈતાર તેના ખરા કળથી બેનસીખ રહે છે. , 

પ, ભિક્ષા-ગોચરીનેો વખત વીતી જવા - સછી ભોજન 
તૈયાર કરે, આમાં કાંઇક પ્રમાદ, કાંઈક જુપણુતા, કાંઈક એછી 
લાગણી, અને બહુમાન કે પ્રેમની સાધુ પ્રત્યે સ'દા સૂચત 
થાય છે. ર ઝુ ક. 5 

આ પાંચ 'અત્િચારિં ત્યાગ કરવા ચોગ્ય છે. 

આ પ્રમાણે ખાંર વતે।-ગૃહસ્થને પાળવા લાયક નિયમ] 
સમાપ્ત થયા. મ 

દેવપૂજન કરવાની વિધિ અને હેતુ. , , 

ક્તાન_ કર્યા સિવાય દેવપૂજન કરાતુ' નથી. જે જગ્યાએ 
કીડી પ્રસુખનાં દરો ન હોય તેવી જ'તુ વિનાની જગ્યાએ 
સ્તાત કૅરવુ' જોઇએ. એકને એક સ્થળે સતાન કરવાથી તે 
જગ્યાએ જ્ીચડ થવા સાથે લીલ કુલ વગેરે થવાને। સ'ભવ 
રહે છે. વધારે ગ'દકી થવાથી ખીના પણુ ઝીણા ઝેરી જ'તુએ, 
ચાંચડ વિગેરે થવાથી શરીરની સુખાકારીને આરેગ્યતાને ખાધ 
પહોંચાડે છે, માટે છુટી છુટી જગ્યાએ સ્નાન કરવુ' જોઇએ. 
અથવા સતાન ફરવા માટે પ્રનાળવાળા ખાજેઠ ઝે ચોકડી 
હોવી નેઇએ કે જે પ્રતાળ ક્રારા સતાન કરાચેછું' પાણી 
ખીન્ત વાસણુમાં ઝીલી લઈતે પછી ખુલ્લી જગ્યામાં છુટુ' 
છડ ફ્રેઢી દેવાય. આમ પાણી સુકાઈ જવાથી આરે[ગ્યતા 


સાચવવા સાથે જ'તુઓની ઉત્પત્તિ થવાને! સ'ભવ રહેતે 
નથી, 


રેવપૂજત ફકેરવાની વિધિ અને હેતુ. [ ૧૦૯] 


ઝાઝા 5952555 55525222 
પૂવ'દિશા સન્સુખ સુખ રાખી સ્તાત કરવુ' તે વધારે 
થોાગ્ય છે, રજસ્વલાને। સ્પર્શ, સૂતક કે કોઈ મૃતકને અડાયુ' 
હોય તે! સ'પૂણુ" સ્તાત પૂજત વખતે કરવુ', નહિતર મસ્તકને। 
ભાગ ન પલાળાય ત્તે। પણુ હરકત જેવું' તથી, સતાન માટે 
સહજ ઉત્ુ' પાણી લેવુ' અને તે પણુ જર્રીયાતથી વધારે 
વિના ' પ્રથાજને રોળવું' ત જેઈએ, સતાન ફરતી વખતે 
ખને ત્યાં સુધી મતમાં પરમાત્માના નામતે। જપ શર્‌ રાખવે 
જોઈએ, પણુ વાતે।તા' તડાકામાં પોતાના મતને મલીન ફરી 
પોતાતુ' લક્ષ ભૂલવુ' ન નેઈએ., આ ખાહ્યસ્તાન વખતે અ'તર 
સતાન કરીકે ઉત્તમ વિચારો અથવા પરમાત્માના તામને। જાપ 
ભતે પો[તાતુ' લક્ષ,' એ વધારે જાગૃત રાખવુ' જેઈએ. ખાલા 
સ્તાતથી શરીર શુદ્ધ થાય છે પણુ આત્માને શુદ્ધ કરવા માટે 
તો! સજ! મલિન ઈશ્છાએ નએ ત્યાગ કરવો અતે પરમાત્માતુ' 
સ્મરણુ ફરવાની તે વખતે ખાસ જર્‌ર છે. મનની પવિત્રતા 
વિના પૂન્તનેો લાભ મળી શકતે। નથી માટે સતાન કરતી 
વખતે આવી રીતે સનતે પણુ સ્તાત કરાવી શુદ્ધ કરવાતુ' 
ભૂલવુ' નહિ, 
સ્નાન કર્યા પછી ન્યાં સુધી પગ લીલા હોય ત્યાં સુષી 
ત્યાં ઉભા રહેવુ', નહિતર પગે ધુળ કે અશુચિ ચૉંટવાને 
સ'ભવ છે. અથવા લીલા પગ સાથે કીડા પ્રસુખ જ'તુ ચોંટી 
જવાથી તેતુ* મરણુ થવાને। સ'શંવ છે. જે માણુસ ઘેર સતાન 
કરી આવેલ હોય તેણે મ'દિર આગળ આવ્યા પછી પગતે 
શુદ્ધ કરવા નેઈએ, 


વસ્ર પવિત્ર પડેરવાં ૧ મ'દિરની અ'દરની શુદ્ધિ કૅરવી, 
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ઝા ન 
પોતાને હાથે ભૂમિતુ' સમાજન (સાફસુફ) કરવુ ૨. સતાન 
કર્વાવડે શરીર શુદ્ધ કરવુ' ૩. પરમાત્માના જાપથી વચત 
અને મનને શુદ્ધ કરવાં ૪-૫, પૂજાના ઉપકરણે। શુદ્ધ અને 
સ્વચ્છ રાખવા ૬, જીવજ'તુ વિનાની જમીન નેઇઈને ઉમા 
રહેવુ' કે શુદ્ધ આસન પર બેસવુ ૭. આ સાત શુદ્ધિ પૂજ 
વખતે રાખવી જેઈએ. સ્રીઆએ યુરૃષાોના વસ્રો પૂજામાં 
પહેરવા ન જેઈએ. તેમ જ પુરુષોએ સ્રીના વસ્રાો પૂજાતા 
કમમાં લેવા ન જએેઈએ, કેમકે કામ-રાગને વૃદ્ધિ કરનાર 
નિમિત્ત છે અન્યોન્ય સ્ત્રી સુરુષોનાં પહેરેલાં વસ્રોમા વિરુદ્ધ 
આસપ્રષણુવાળા પરમાણુએ। હોવાથી વખતે વિપરેત ભાવના 
થવાને1 સ'ભવ જાણી. તે ઉપયોગમાં ન લેવાં એ વધારે 
હિતકારી છે. 

ઉત્તરાસણુ ખભે નાખી, સોઢે સુખકોસ પૂનત ક 
બાંધવો જેઈએ અને પછી શાંતિથી અણપ્રકારી પૂજા ફરવી. 
અષ્ટપ્રકારી પૂજા-અને તેતુ' રહસ્ય, 
જળ પૃજા-૧ 

સન્સ્ુખ વીતરાગ દેવની પ્રતિમાજી છે છતાં તે દ્વારા 
સાક્ષાત્પ્રભુને સ્મરણુમાં લાવી, પાતાના અ'તઃકરણુને વિશુદ્ધ 
કરવા નિનિત્ત તેમતુ' પૂજન કરતાં શર્‌ ખાતમાં નિમ"ળ પાણીથી 
તેમને અભિષેક કરવો, ચાલુ શખ્દોમાં કહીએ તે! સ્નાન 
ઇરાવવુ* 
_ આ સ્થળે એટલુ' ધ્યાત રાખવુ' જેઈએ કે જે મલુને 
ઉદ્દેશીને સ્તાન કરાવાય છે તે તે। સદાય પવિત્ર છે. આત્મ 


અણપ્રકારી પૂજા તેતુ' રહસ્ય, [ ૧૧૧ ] 





સ્વરૂપથી અગાધ તિસ*ળતામાં ઝીલી રહ્યા છે. તેને આપણે 
પાણીથી સ્નાન કરવાની જરાપણુ અપેક્ષા તથી એટલે આપણે 
પ્રણુને સતાન કરાવીએ તેને। હેતુ પ્રભુને રાજી કરવાને। હોય 
એમ ધારવાતુ' નથી, પણુ આંપણુને પોતાને શુદ્ધ અને પવિત્ર 
થવુ' છે તે ઉદ્દેશ ધ્યાનમાં રાખી આ નિમિત્ત દ્વારા તે કાર્ય 
સિદ્ધ કરવાતુ' છે એ આશયથી આ સતાન કરવાત્ુ' શરૂ 
કૅરવુ* 

સ્તાત કરવામાં ઉત્તમ તીથ*તા પાણી, છુવા, વાવ, સરે- 
વર્‌ કે નરી યા સસુદ્રતા પાણીને ઉપચેો।ગ કરવો, આપણી 
ભાવનાની વિશુદ્ધિમાં વધારો કરવા નિસિત્તે ઉત્તમ, પવિત્ર, 
નિ્મ'છા પાણીને। ઉપચેોઃમ કરવે।, 

આ સતાન કરાવતી વખતે આપણા હૃદયની ભાવતાએ। 
ચાલુ રાખવી જોઇએ. એટલે સતાન કરાવતી વખતે સતમસા 
એવે! વિચાર કરવે। કે, હે પ્રભુ | તમે પોતે તે! સ્વભાવથી 
વિશુદ્ધ જ છે તમને મારા તરફથી કરાતા આ સ્તાનની કાઈ- 
પણુ અપેક્ષા નથી પણુ આ સ્તાત કરવામાં માશે પોતાને 
જ સ્વાથ* છે. અને તે સ્વાથ* આ નિર્મળ પાણી દ્વારા છુ" 
પ્રગટ કરુ છુ' કે હે તાથ | આ પાણી પવિત્ર હોઈ મળને 
દુર કરનાર છે. તેને પીવાથી તૃષા દ્ર થાય છે, સ્નાન કર્‌- 
વાથી ગરમીને! તાપ શાંત થાય છે. આ પાણી જગતનુ 
જીવન છે. અનત જીવોનો આધાર આ પાણી ઉપર છે. 
અને પાણીતે લઈને જ આ ડુનિયાના જીવોની ડૈયાતિ ટકી 
રહે છે પાણીને આપના શરીર ઉપર અભિષેક કરતાં હુ 
મારી અ'તઃકરણુની ભાવતા એ પ્રગટ કરુ છુ*, 


[ ૧૧૨ ] ગૃહસ્થ ધમ 
કઝ 5555555454 5558 
આ પાણી જેમ જગતનુ' જીવત છે તેમ આત્માડુ' શુટ 
સ્વરૂપ એજ અમારુ જીવન છે. અમારુ' શુદ્ધ સ્વરૂપ તે અમારી 
હેૈયાતિ છે, એ શુદ્ધે સ્વરૂપ તે અમારે આધાર છે, આત્માત 
શુદ્ધ સ્વરૂપ તે જ અમારી તૃષ્ણાને શાંત કરનાર છે. આત્માનુ 
શુદ્ધ ક્વરૂપ તે જ મનને પવિત્ર કરનાર છે. અને તે શુદ્ધ 
સ્વરૂપજ અમારા જન્મ મરણુના તાપતે શાંત કરી પૂર્ણ 
શાંતિ આપનાર છે. તેના વિનાં આ દુનિયા ત્રિવિધ તાપથી 
એટલે આધિ, વ્યાધિ અને ઉપાધીથી અને વિવિધ પ્રકારની 
યાતનાએ-પીડાએ સહત કરી છે અને હજી સહન કરીએ 
છીએ માટે હૈ મુપાળું | અમારા ઉપર ષુપા કરી અમારું 
અ'તઃકરણુ જેમ નિર્મળ થાય તેવી લાગણીએ। અમારામાં 
ઉત્પજ્ન કરો, અથવા આ આપના અશિષેકર્પે કરાતી ક્રિયાથી 
અમારુ' અ'તઃકરણુ તિર્મ્ળ-નિષ્પાપ થાએ. આવી ઉત્કટ 
લાગણી ઉત્પન્ન કરી, શાંત સતે તે જળને! અલિષેક તે 
પરમાત્માની પુન્ય મૂર્તિ ઉપર કરવે।. 
અભિષેક કર્યા પછી ઉત્તમ ધળા વસ્ત્ર વડે પરમાત્માની 
મૂર્તિ ઉપર પાણીની ભીતાશ રહેલી હોય તે લૂસી નાખી 
શરીર તદ્ત કેરુ' કરવુ'' આ અ*ગ છુણાં કરતી વખતે પણુ 
પોતાની ઉત્તમ ભાવના ચાલુ રાખવી, જેમકે આ પાણીને! 
લેપ વસ્ત્રવડે દૂર કરી શકાય છે તેમ ઉત્તમ વિચારવડે કસ 
લેપ ડુર કરી શકાય છે. અથવા રાગદ્વેષ વિનતા કાય*માં 
પ્રવૃત્તિ કરવાથી કમ લેપ લાગતો તથી. ઈત્યાદિ વિચારા 
કરવાપૂવ'ક જલ પૂત્ત પૂણુ" ફરવી, ૧ 


ખીજી ચ'દત પૂત ી [ ૧૧૩ ] 
જ. 555 ઝન 


ખીજી ચદન પૂના. 


સુગ'ધીદાર ઉત્તમ ચ'ટત ઘસી પરમાત્માની પ્રતિમાના 
તવ અ'ગે તિલફ કરવાં, તથા શરીરના ખીજા ભાગે। ઉપર 
પણુ તે ચ'દનથી વિલેપન કરવુ'' આં ચ'દતથી વિલેપન 
કરતાં તે પરમાત્મા પ્રત્યે પોતાની આંતર, ભાવના પ્રગટ 
કરવી કે હે પ્રભુ! આ ચ'દત કૈ જેને લોકો ખાળે છે; 
કાપે છે, ઘસે છે, છતાં પણુ તે પોતાને  સુગ'ધીવાળે સ્વ- 
ભ્રાવ આવા વિપત્તિના પ્રસ'ગમાં પણુ મૂક્તું' તથી, દરેફ 
સુખ દુઃખતા કૈ શાંતિ અશાંતિના પ્રસ'ગમાં પોતાને! મૂળા 
સ્વભાવ તે ન્તળવી રાખે છે. હૈ નાથ | આવી જ રીતે આ 
દુનિયામાં રહેતાં મારે સાથે આવી પડલી વિવિધ પ્રકારની 
આધિ, વ્યાધિ, ઉપાધિ કૅ હષ", શેક, સુખ, ડુઃખ, આનદ 
ઈત્યાદિ પ્રસ ગોમાં પણુ મારી એક સ્થિતિ બની રહે, આત્માને 
આન"દ ખન્ચે1 રહે, આત્મ જાગૃતિ કાયમ ટકી રહે, રાગદ્વેષ 
કે હષ શેક ન થતા તે સવ સમભાવે સહન કરવાત્તુ' બળ 
આવે તેવી આપ મૃપા ફરો તેવી અમને શક્તિ આપે।. અથવા 


આ આપની પૂજાથી અમારામાં તેવુ' દઢ ખળ કે શક્તિ પ્રગટ 
થાય એવી અમારી પ્રાથ્*ના છે, 


આ ચ'દત! આવી મહાન સહત શક્તિથી સુખરુઃખમાં 
એક રસ એક સ્થિતિમાં સ્થિત થવાના કારણુથી પરમાત્માના 
શરીર ઉપર આરૂઢ થવાને-ચડવાને-સમથ* થચુ* છે. તેના 


આ ઉત્તમ શીતળ-સમ પરિણામવાળા ગુણુથી સતુષ્ચો પણુ 
૮ 


[ ૧૧૪ ] ઝહસ્થ ધમ 

મઝ 5523 2525553592 
પોતાના કપાળ ઉપર તેતુ' તિલક કરે છે. શોભા અને શાંતિ 
માટે કપાળ ઉષર આડ કરવારૂપે પાતાના મસ્તક પર ચડાવે 
છે તો હે પ્રભુ | મતુષ્યો વિચાર પ્રગટ કરવાની કે ચેોગ્ય 
પ્રવૃત્તિ, નિવૃત્તિ કરવાની શક્તિ ધરાવનારાએ આ ચ'દત 
પ્રમાણે સમભાવની શાંતિવાળી શીતળવૃત્તિ ધૉરણુ કરવાથી 
સખ દુનિયાના હે લેકેને માનનીય, પજનીય, અનુકરણીય થઈએ 
તેમાં આશ્ચય* શુ? 

* હૈ જુપાછુ! અમારી આજ પ્રાથ*તા છે જે અમારામાં 
ચ'દતતા જૈવી સહનશીલતા, શાંતિ, શીતળતા અને સફગુણુની 
સુગ'ધતા પ્રગટ થાય. ૨ 

ત્યાર પછી ત્રીજી પુષ્પ પૂન્ત કરવી, 

ર દિ યુખ્પ પજા ૩, 
જાઈ, જુંઈ, ચ*પક, શુલાખ, સાોગરા કેતકી, પારીન્તત 
અતે વિવિધ પ્રકારનાં કમળે, ઈત્યાદિના પુષ્પા લઈ તે 
પ્રભુજીના શરીર ઉપર-પ્રતિમાજી ઉપર ચડાવવા, તેને। હાર 
કરી ગળામાં પહેરાવવે।, ઇત્યાદિ વિધિએ પુષ્પ પૂજા કરવી, 
શ પુષ્પા ક્રીડાએ ખાધેલાં ન હોય, જમીત ઉપર પડેલા ના 
હૈય, મલીન વસ્તમાં લોવેલા ન હોય, કાચી કળીએ। ન હોય. 
રજસ્વલા કે મલીત મતુષ્યોને અડકાચેલાં ત હોય, તેવા 
પુષ્પ! પ્રભુને ચડાવવા સુષ્પતા ક્કડાએ ન કરવા; તેમ તેને 
વિધવા પણુ નહે, હાર કરવા માટે દોરાએથી શુ થીને હાર 
કરવે।-ઈત્યાદિ વિવેકપૂર્જક પુષ્પો ચડાવવા, 
આ પુષ્પો ચડાવતી વખતે મનમાં ઉત્તમ ભાવના ચાકુ 
1ખવી, પ્રજુ ઉપાસનાથી વિશુદ્ધ થયેલા હૃદયમાંથી નીકળતી 


તપ 


પુષ્પ પૂજા [ ૧૧૫ ) 


પવિત્ર રસથી ભી'જાચેલી આંતરભાવના તે મહાપ્રભ્રુ આગળ 
પ્રગટ, કરવી, 


. મભુ1 આ પુષ્પમાં જેમ સુગ'ધ છે, તેમ અમારા દેહમાં 
આત્મા રહેલે। છે. પુષ્પા પોતામાં રહેલી ઉત્તમ સુવાસ- 
સુગધ દુનિયામાં ફેલાવે છે તેમ અમે અમારા ઉત્તમ વત*- 
નથી આત્માના ઉત્તમ ગુણની કીર્તિ દુનિયામાં ફેલાવી શકીએ 
તેવુ' અમને ખળ આપો, ર 


હે તાથ! આ ફમળો જેમ કાદવમાં, ઉગે -છે, પાણીથી 
વૃદ્ધિ પાસે છે અને કાદવ 'તથા પાણીથી તિલે*પ રહા પાણીની 
ઉપર આતી પોતાતુ* સાચુ' સૌ'દય*" પ્રકાશિત કરે છે હે 
દયાળુ | એવી, રીતે અમારુ શરીર આ ,કસ* કાદવથી ઉત્પન 
થયુ છે, વિવિધ પ્રકારના વિષય પાણીથી પોષણુ પાસ્યુ' છે, 
આ કમ અને વિષયથી નિલે"પ રહી અમે અમારુ* સાચુ' 
સૌ'દ"-ખરુ' આત્મ સ્વરૂપ પ્રગટ કરી શકીએ તેવુ' આત્મ- 
ખળ આપો, ઓ 

પુષ્પાએ પોતાની સુ'દરતા અને સુગ'ધતાને લઈ દેવોને 
પણુ મસ્તકે ચડવાની શક્તિ પ્રાપ્ત કરી છે તેમ અમે અમારા 
સત્યસ્વરૂપની 'સુ'ટરતા અતે ઉત્તમ વ્ત'તની સુગ'ધતાને લઇ 


આ લોકના અગ્રશાગ ઉપર સિદ્ધ જીવોની સમીપમાં નિવાસ 

કરી શકે તેવી અમારામાં આત્મ શક્તિ પ્રગટ થાય તેવી 

વિશુહ્ધે આપે, રી 

“ | આ પ્રમાણે પુષ્પ પૂજ થયા પછી ધુપ પૂજ કરવી, 
જ 


જ 


[ -૧૧૨ |] ગૃહસ્થ ધર્મ 


ર ધૂપ પૂજા ૪. 


પોતાના ડુષ્કૃથનો તાશ કરવા તિમિત્તે દશાંગ ધ્રૂપ તે 
પ્રભુની - આાગળ ઉખેવવે।-સ ળગાવવા તૈ રૂપ ધૂપ પૂજા 
કર્વી.-આ ધપ્રૅપ પૂજન કરતી વખતે પોતાની ઉત્તમ હુંદયગત 
ભાવતા તે- મહાપ્રભુની આગળ પ્રમટ કરવી, હુઠયતા ઉંડા 
વિશુદ્ધ ભાગમાંથી નીકળેલી ભાવના મનને વિશ્વદ્ધ ખનાવે 
છે, કમ્ષ્તે। ક્ષય કરાવે છે. % દ" 


પ્રભુ! આ પ્ૂપ પોતે ખળે છે છતાં વાતાવરણુને સુધારે 
છે, મતને રાતિ આહ્લાદ ઉત્પન્ન કરે” છે, અને ધૂમાડો ઉચે 
જય. છે: લોકે તે સુવાસવાળા છુંમાડાને પ્રભુની નજીક હંડ- 
શ્રેલ્ે છે. આં ધૂમાડો પણુ પોતાની સુગ'ધ સાથે તે પ્રભુતા 
નજીકમાં જઇને વિરામ પાપે છે. 


“ આ ધૂપને આપની પાસૈ ઉખેવીને હૈ મુપાછુદેવ | અમે 
એમ કહેવાને ઈચ્છીએ છીએ કે, આ ધૂપ પોતે ખળવા છતાં 
વાતાવરણુને સુધારવાને સમથ થસે છે તેમ અમે પૂવ કર્મ 
સ'ચાગે વિવિધ તાપથી ખળવા છતાં આત્મજાગૃતિથી આજીુ- 
ખાજીના લોકોનુ” અને અમારુ પાતાતુ' મન રૂપ વાતાવરણ 
તેને શુદ્ધ કરી શકીએ તેવુ' આત્મખળ આપો, મતલખ ઝે 
આ ધૃપની માકક અમે જે જે સ્થળે બેસીએ, વસીએ, રહીએ 
ત્યાં ત્યાં ઉત્તમોત્તમ વિચારે।તુ' વાતાવરણુ ફ્રેલાવી શકીએ. 
સે પેપ્તે સુધરીએ અને અમારી સોખતમાં આવનારને પણુ 


સારા વિચારો આપી તેતા ખરાખ વિચારે દર કરાવી શકીએ 
ખેવી વિશુદ્ધિ પ્રાસ્ત થાએ।. 
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આતાદ્ણારણવસાતાતણામરાતમતામારમતાઇટ૬પાતાતામમરાયાસતમવાસારતાનયતાવમાવાતાસામમણાઇચાગામાતાણતાતાાાણસનાધાણવાતણાવયમબાશાનથામાતવાગમામાાગાનાગરાગાાતવમાયાસઇમામીજનના 


ધૂપ મનને શાંતિ અને આહલાદ ઉત્પન્ન કરાવે છે. તેમ 
હૈ પ્રભુ અમારુ' વતત એવુ' શુદ્ધ થવુ' જેઇએ કે અમને 
પૌતાને તથા અમારાં આશ્રિતા અગર” સેમાંગમમાં આવ- 
નારાએને શાંતિ અને અપહલાદ ઉત્પન થવો જેઇએ. છે 
દયાળુ | તોરી' આ પૂજાથી અમારામાં એવી વિશુદ્ધિ ઉત્પન્ન 
થાએ કે જેથી સવને અપે શાંતિ તથા આહ્લાદે ઉત્પન્ન 
કરોવી શકીએ અતે અમે પણુ તે ભોગવી શકીએ 


પૂપતે। ધ્રૂમાડો જેમ ઉંચા જાય" છે તેમ ત્રિવિધ તાપથી 
ખળવા છતાં અમારી ઇચ્છા કે ભાવતાએ ઉચ્ચ" ગામી જ 
થાએ. ;અમારા હૃદયમાં ભાવતાએ જ પ્રેરાઓ તેને .લઇ 
આમારુ' જીવત ,ઉચ્ચ ખતે।, અતે અમારી*“-ગતિ પણુ ,ઉશ્ચ 
જ પ્રાપ્ત થાએ, 


લોકે! જેમઃ'સુગ'ધી પૃપના પાયે પી તરક રર 
છે, તેમ, અમારું સુગ'ધી જીવન-સદ્દગુણી જીવન પ્રભુના માગ* 
તરક્‌'જ પ્રેરાએ] ધૂમતા પૃષ્રની - માફક અસે પોતે -અમારા 
આત્મિક જીવનથી શુ સ્વરુપ આત્માને જ મ્ાંપ્ત થઇએ. 
પોતાનાં જ શુદ્ધ સ્વરૂપરૂપ'સરમાત્સાને પાસીને તેમ્સ્વરૂપમાં 
જ ધૂપની, માફક વિરામ પામીએ હે નાથ! આવુ' ઉત્તસ- 
ખળ આપ, આવી; તિદોષ વિશુદ્ધિ :અ!પઃ એવી અગાધ 
શક્તિ અમારામાં પ્રગટ થાય એ જ અમારી હૃદયની લાગણી*છે, 


' આ પ્રમાણે ચ્થાપ્રોડય [વિચાર કર્વાપૂવ"ક પૂપપૂજા સાસ 
કેરી રે. કરવી; 
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રીપક પૃજા પર 


ઘીને દીવે। પ્રભુની પાસે કરવે।. પાંચ દીવાની આરવી 
કરવી, એક રદીવાવાળેો મ'ગળટીવે પ્રગટાવવો, આ સર્વ 
દીપકપૂજા છે. અ દીપકપૂજા કરતી વખતે માનસીક લાગણીએ। 
તે પરમાત્મો પાસે જાહેર કરવી, હુદયને। ખરે આવેશ આ 
દીપકના ખહાાના નીચે વ્યપ્ત કરવે, હે દેવાધિદેવ ! આ 
દ્રીપક પ્રકાશરૂપ છે. અ'ધકારને। તાશ કરનાર છે વાતાવરણુ 
જુદ્ધ કરતાર છે, અનેક દીવાએને પ્રગટાવનાર છે. આ દીપક 
આપની પાસે વ્યક્ત કરવાને મારો આશય એવે છે કે છૅ 
પ્રભુ! જેમ આ દીપક પ્રકાશક છે તેમ તમે જ્તાનવડે લે।કા- 
લેતા - પ્રકાશક છે. દીપક અ'ધકાર નાશક છે, આપ અજ્ઞાન 
ત'ધકારને। નાશ કરતારા છે. દીપક વાતાવરણુ શુદ્ધ કરંતાર 
છે.. આપ મલિન વાસનાને સુધારનાર છે! આ દીવાથી અનેક 
રીવાએ। પ્રગટાવાય છે, તેમ આપના કેવળજ્ઞાનરૂપ નહિ 
ખુઝાય તેવા રીપકથી અનેક યોગ્ય જીવોના આત્મદીપક 
ગપ્રગટાવાયા છે. સદાને માટે પ્રકાશતા થાય છે હે શરણાગત 
વત્સલ | મારામાં આવે! જ્તાનતરીપક પ્રકાશીત થાએ, અજ્ઞાન 
અ'ઘકાર ટ્ર થાએ. માલિત વાસતાએ નાશ પાસો, સદાને 


માટે મારો આત્મટદીપક પ્રકાશીત રહો, એવી મારી અતઃ- 


આ આરતીમાં પાંચ દીવા છે, ચાર નીચા છે અને એક 
સર્વથી ઉપર છે તેમ આ પાંચ દીપક તે પાંચ જ્ઞાન છે, 
ગાર જ્ઞાન ક્ષચ્રાોપશ્રમજન્ય છે, આ સવ*થી ઉંચુ' તે કેવળ- 


અક્ષત પૃજત [ ૧૧૯ ] 





જ્ઞાત છે જે આત્માના *સ્વમાવભૂન છે. તેમ મ'ગલરીપકમાં 
આ એક જ મોતે દીપક પ્રકાશિત થડ રહ્યો છે. તે એમ 
સૂચવે છે કે આ સવ*થી મોટુ કૈવલજ્ઞાન તે એક જ છે. 
સવને પ્રકાશ છે અને તે શુદ્ધ આત્મા જ છે. હૈ દીનાનાથ ! 
આ શુદ્ધે સ્વપર પ્રકાશક એક કેવલગ્નાત કે જે મસારુ' આત્મ 
સ્વરૂપ છે તેતી જ મતે પ્રાપ્તિ થાએ, આ એક દી)કથી 
ડું સૂચવુ' છુ' કે આ એક આત્મસ્તરરૂપની જ મને જરૂરી- 
યાત છે. ખીજા કશાની મને જરૂર નથી. 


હે નાથ | એવી ઉન્નત લાગણી મારામાં ઉત્પજ્ઞ કરો કે 
તે મારુ સ્ત્રરૂપ મને પ્રગટ થાય. 

આ પ્રમાણે દીપક પૂજા કરી છડ્ડી અક્ષત પૃજા' કરવી, 

' અક્ષત પૂજ ૬. 

ઉજ્જ્વળ, અખ'ડ, ફ્રેતરાં વિતાતા ઉત્તમ ચોખાતે। 
સાથીઓ કરવાર્‌પ તે મહાપ્રભુની અક્ષતપૂજા કરવી, 

આ પૃજા કરતી વખતે પોતાની માનસિક લાગણીઓ 
તે દયાળુ પ્રભ્રુ પાસે પ્રગટ કરવી પોતાની લાગણીએ। જેમ 
જેમ વ્યક્ત થાય છે તેમ તેમ ભાવવૃદ્ધિ સાથે તન્મચ-એકા- 
કોરવૃત્તિ પૂજામાં ખની રહે છે માટે જેમ બને તેમ લાગણીએ। 
પ્રગટ કરવા પ્રયત્ત કગવે।, 

_ હૈ આત્મદેવ| આ અક્ષત એટલે (ચોખાને) સાથીએ 
અપની પાસે કરવારૂપ નિમિત્તથી મારી આંતર લાગણીઓ 
હુ' આપની પાસે એવી રીતે વ્યક્ત કરુ છુ' કે આ ચોખા 
દ છે તેમ તમારુ' આત્મસ્વરૂપ ઉન્જ્વળ છે.' ચાખા 
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અખ'ડ (આખા) છે. તેમ તમારુ' સ્વરૂપ અખ'ડ છે, આ 
અક્ષતમાંથી અ*કુરો ઉગે તેવી શક્તિ નાશ પામેલી છે. તેસ 
આપતા સ્વર્પમાંથી કમઅ'કુરાએ ઉત્પન્ન થાય તેવી શક્તિ 
નાબુદ થઈ છે. અર્થાત્‌ તમે કર્મ બીજથી રહિત થયા છે. 
ભ ચોખા ફેતરાં તિતાતા છે. તેમ તમે કમરૂપ કે દેહ- 
રૂપ જ્રોતરાં રહિત કેવળ શુદ્ધ સ્વરૂપ થયેલા છે. 


હૅ છુપાનિધિ | આપની સેવાથી મારુ' ઉજજવળ, અખ'ડ 
આત્મ સ્વરૂપ પ્રમટ થાએ. ક્મશક્તિ નાશ પામે! અને 
રેહરૂપ પરાળ-ફ્ોતરાં વિતાની શુદ્ધ સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાએ! 
આથી વધારે મને કાંઈ જરૂર નથી મારુ' સ્વરૂપ મને સમ* 
જાય તે સિવાય હુ' કાંઈ ઈચ્છા કરતે નથી. સાથીએ। કરતી 
વખતે એ સને।રથો! કરવા કૈ હે દયાળુ પ્રભુ! આ ચાર 
પાંખડી સમાન ચાર ગતિ ઘણી વાંકી છે તેમાં વારવાર 
જન્મ મરશલુ કરવા પડે છે તેને તુ' છેદી નાખ અથવા તેને 
અમે છેટી શકીએ તેવી વિશુદ્ધિ આપ અગર યોગ્ય માગ* 
ખૂતાવ. 


ત્યારપછી સાથીઆ ઉપર ત્રણુ ઢગલી કરતાં એવી 
હ્યાગણ્‌ી પ્રદશી"ત ફરવી કે, આ ત્તાત, દશન, અને ચારિત્ર" 
2૫ ત્રણુ રત્નની પ્રાપ્તિ અમને થાએ, એટલે આત્માવુ' 
સસ્યકૂસ્ઞાન સસ્યક્‌ત્રષ્ધ્રમાત અને તે શુદ્ધ સ્વરૂપમાં સ્થિરતા- 
રપ ચારિત્ર અમને માપ્ત થાએ. છેવટે તે તવ્રણુ ઢગલીના 
ઉપરતા ભાગમાં અણમીતા ચ'્ર સરખી સિદ્ધ શીલા કરી 
તેતા ઉપર કળા મૃફ્તી વખતે એ લાગણી પ્રગટ કરવી કે 


નેવેઘ પૃજા [ ૧૨૧ ] 





આ લેકના અગ્રભાગ ઉપર રહેલ સિર પરમાત્માએ છે તે 
સ્થળે અમારી નિવાસ થવા રૂપ ફળ અમને પ્રાપ્ત થાએ. 


મતલખ કે આ પ્રભુરૂપ શુદ્ધ આત્મા તેની સેવાડુ' 
છેવટતુ' ફળ જન્મ મરણુ વિતાની આત્મસ્થિતિ છે તે પ્રાપ્ત 
થાએ. આ પ્રમાણે પોતાની લાગણીઓને આ પ્રભુની પૂનન 
ક્રારા ઉત્તેજીત કરી, સ્મરણુ કરી તે મેળવવા ઉત્સાહિત થવુ' 
એમ છઠ્ઠી પૂજા થઈ. 

અક્ષત પૂન્ત કર્યા ખાદ સાતમી નેવેદ્યપૂજા કરવી, 

સેવેધપૂજા છ. 

લાડુ, ખરકી, ઘેબર, ખાન', ભાત, દાળ આદિ ઉત્તમ 
પ્રકારના વિવિધ જાતિના નૈવેદ્ય લાવી પ્રભુના નજીકના ભાગસાં 
મુ'હર રકેબી કે થાળમાં ધરાવવાં આ પ્રકારના નેવેઘ પ્રભુ 
આગળી ધરી પોતાની ભક્તિ પ્રદશી'ત કરવી. આ નેવેદય 
ધરાવતી વખતે પોતાની અ'તર'ગ લાગણીએ પોતાના મન 
્રારા તે મહાપ્રજુ આગળ નિવેદિત કરવી, હદયના ઉંડાણુ- 
માંથી નીકળતી પોતાની ઉર્મિએ સરલ આશયથી જણાવવી 
પ્રભુ! આપ તે! ક્ુધા, તૃષા આદિથી રહિત છે. આ વસ્તુએ 
કાંઈ આપને ખવરાવવાને માટે મે' આપની આગળ ધરી 
નથી, તેમ-આ વસ્તુએ આપને દેખાડવાના આશયથી મે 
બાપની આગળ ધરી નથી. નાથ! આપ તો સવજસ છે. 
સવ*ભાવને-વસ્તુના ગુણુદોષને કૈ સ્વભાવને જાણુનાર છે. 
આ નેવેઘ ધરાવવાના ખહાના નીચે ક્રેવળ હુ' મારી લાગણી 
સાપની આગળ નિવેદિત કરુ' છુ', 


[ ૧૨૨ ] ઝુૃહસ્થ ધર્મ 





દયાળુ- પ્રણ] આ જે વસ્તુએ મે' આપની સમક્ષ ધરી 
છે તે અને તેવી ખીજી અનેક વસ્તુએ મે' અનેકવાર ખાધી 
છૈં આ શરીર અને ખીજા અનેક ભવમાં ધારણુ કરેલા .અનેક 
શરીરે દ્વારા અનેકવાર અનેક વસ્તુઓને ઉપભોગ થયો 
છે-કર્ચૌ છે પણુ તેથી આ મનની તૃપ્તિ કેઈ દિવસ થઈ 
નથી. માટે હવે તો મુપા કરો, અમને સદબુદ્ધિ આપે. યોગ્ય 
માગ* ખતાવેો અને અમારુ' નિરાહારી પદ-અણુડારીપણુ' 
શરીર ત્વિતાની સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરાવે।. 


આ આહાર શરીરત્ુ' પોષણુ કરનાર છે, તે સિવાય 
શરીર ટકી શક્તું નથી અમને જે સદાતુ' પ્રિય છે તે અમે 
સાપની સેવામાં હાજર કરીએ, છીએ. તે આપ ગ્રહણુ કરા, 
જહેવાનેપ આશય્‌ એવે છે કે, શરીરતુ' પોષણુ તો પ્રારબ્ધ 
કારા અમને મળી રહે છે તે માટે અમારી ઇચ્છા કે માગણી 
તથી, પણુ અમને સ્વરૂપની પ્રાપ્તિ થવામાં પોષણુ આપતાર 
ઉત્તમ સાધનેાની પ્રાપ્તિ થઈ આવે અને છેવટે અમારુ જે 
નિરાહારી પદ-શુદ્ધ આત્મસ્વરૂપ તેમાં અમે લીન થઇએ 
તેવુ' ખળ આપે. હે નાથ ! આ ભોજન તો! શરીરતુ' પોષણુ 
કરનાર છે. અસે કાંઈ શરીર નથી. અમે જે સ્વરૂપે છીએ 
તે સ્વરૂપે સ્થિર થઇએ તેમાં વિક્ષેપ ન આવે, તે. સ્વરૂપે 
કાચમ ખન્યાં રહીએ, અમારુ' તે ભાન કોઈ દિવસ ન ભૂલાય, 
તેવી સ્થિતિને માટે જે જે સદ્વિચારેતુ', વિશુદ્ધ ભાવનાનું 
અને ઉત્તમ જ્ઞાનનુ' પોષણુ નેઈએ, તે તે પાષણુ અમને 
મળે, તેવી શ્થિતિને માટે અમે લાયક થઇએ તેવુ' અલૌફિક 


કછ પૂજા [ ૧૨૩ ] 





ખળ અમારામાં પ્રગટ થાએ. એ જ અમારી આપની પાસે 
તસ પ્રાર્થ'તા છે. ” 


આ ભાવતાપૂવક સાતમી સલુન પણું કરી આઠમી 

દૂછીપૂજ કરવી, 
ફેછાપૂજા ટં. 

કૂળપૂન ફરતી વખતે નાળીયેર, પનસ, આંસળાં, ખીનેરાં, 
જ'ખીર, નારગી, લી'બુ, સોપારી, આગ્રફળ, ઈત્યાદિ ઉત્તમ 
કળા પ્રભુની પાસે મૂકી પોતાની અ'તરગત ભાવના પ્રગટ 
કરવી, ી થા 

પ્રજ્ુ| આ કૂળ છે, કૂળ મૂકી ફળની ઈચ્છા 'કરુ' છ 
એટલે આ દુનિયામાં પરિભ્રમણુ અતે પ્રયત્ને કરતાં અજ 
સુધીમાં મને કરેલ કાય કૈ પ્રયત્નને છેડે જે ફળો મળ્યા 
છે તે ખધાં નિરસ છે. વિચોગશીલથ છે, સ'તાપ કરતાર છે, 
અશાંતિ ઉત્પન્ન કરતારા છે. અસ'તોષવાળા છે. નિરાશા 
ઉત્પન્ન કરનારા છે. એકાંતિક કે આત્ય'તિક' સુખ તેમાંથી 
કોઈ વખત મળ્યુ' નથી અને મળવાની આશા પણુ નથી. 


આ કારણુથી તે લૌકિક ક્ળને સૂચવનાર આ ફળ આપની 
આગળ ધરાવ્યુ' છે-મે' મૂક્યુ' છે. તે મૂકીને હું' આપને 
એમ સૂચવુ' છુ' કે આવા લોકિક ફળ તો! સારા સન, વચન 
શરીરના શુભાશુજશ પ્રયત્નથી મને અનેકવાર મળ્યા છે તેની 
સતે ઇચ્છા નથી તેથી તે। ઉલટો હુ' હેરાન થચે। છુ', મારા 
સ્વફૂપતુ' ભાન ભૂલી ગચે। છુ'. આ ફળેથી તે!- ઉલટું આવ- 
રણુ ઘાઢુ'-મજખૂત થયુ' છે, હુ' તે ફળોને ત્યાગ કરુ' છુ, 


( ૧૨૪ ] ઝૃહેસ્થ ધર્મ 


ડઝ 
અતે આપની પાસે એ ચાચના કરુ' છુ' કે સને એવુ' તે 
કૂળા આપે।-અગર તેવો માગ* ખતાવો અથવા મારા હૃદયમાં 
મેવી વિશુદ્ધિ-ઉત્પ્ન કરા" કે જન્મ, મરણુ, આધિ, વ્યાધિ 
ઉપાધિ વિનાની શુદ્ધ આત્મસ્વરૂપની પ્રાપ્તિરૂપ ફળની પ્રાત્તિ 
થાય, જે કૂળા મળ્યા પછી ખીજા કળાની કરી કોઈઈપણુ દિવસ 
ઇચ્છા ઉત્પજ્ઞ ત થાય, જે કૂળનેો આનદ અખર'ડેતપણે 
રહ્યા કરે, ી 


' અઆ.ગ્રમાણે અણપ્રકારી પૂજા, દ્રવ્ય તથા 'ભાવપૂવ ક કરવી, 
દ્ર્યપૂજા આ શરીર દ્વારા ક્તાન, ચ'ટન, સુષ્પ, ધૂપ દીધક, 
અક્ષત, સૈવેઘ અને કૂળ મૂકવા , પ્રસુખથી કરવી, ભભાવપૂજા; 
આ ઉપર ખતાવ્યા પ્રમાણે પાતાના મનની વિશુદ્ધ વિચાર- 
વાળી ભાવના-લાગણી અને જાગૃતિપૂવક કરવી, જેમ પાતાને। 
ભાત્ર ઉણ્ઞાસ પાસે, પાતાતુ' સાધ્ય , લક્ષમાં રહે, પોતાનુ 
લક્ષ ત ભૂલાય અને પોતાના લક્ષર્‌પ, સાધ્યને જ પોષણુ 
મળે સેમ અખ'ડ ઉપચે।ગની જાગૃતિપૂર્કક :આ અણપ્રકારી 
પૂજા કરવી, ; : મ 


# પૂજા પૃણુ" થયા;ખાદ, પૂવે" કહી “આવ્યા છીએ તે વ્રિધિએ 
ચેત્યવ'દન પ્રભુ ગ્ુણુની સ્તુતિ કરવી, દેરાસરજીમાંથી નીકળી 
ઘર તરક જવાના, પ્રસ'ગે દેરાસરજીના , મૂળ પ્રવેશટ્રાર, પાશે 
આવી ત્રણુ વાર આવસ્સ હિ કહેવી' એટલે પહેલાં દેરાસરજીભાં 
પ્રવેશ કરવાના વ)ખતે જે ગૃહત્યાપારાદિને। નિષેધ કરવા, તે 
સ'બ'ધમાં કાંઈ પણુ ન બોલવા કરવા કે,વિચાર ન કરવારૃપ 
પ્રતિજ્ઞા કરી હતી તેની હવે સમા મ્તિ .કરવી અને અવશ્યના 


ભાવપૃજા સ'બ'ધે યશે।વિજયજી ઉપાધ્યાયના વિચારે [ 5૨૫] 





બ્યવહારિક કાય* પ્રસગે - હવે તે પ્રતિસ્ઞામાંથી સુક્ત થાઉ 

છુ, તેમ મતથી યાદ કરી પછી દેરાસરજીમાંથી બહાર-નીકળવું. 
જ્ઞાવ પૂજા સ'બ'ધે શ્રીસાન યશે।!વિજયજ 

ઉષ્‌ાધ્યાયજીનાઃ વિચારે।*. 

પૂજ વિધિમાંહી ભાવીઇજી અ'તર'ગ જેહ ભાવ; . 

તે સવી તુજ આગળ કહુ'જી, સાહેબ -સરળ--સ્વભાવ 

સુહુ'ફર અવધારે પ્રભુ પાસ. - _ ૧ 

દાતણુ કરતાં ભાવીઇજી, પ્રભુ શુણુજળા સુખ ચુટ્ડિ 

ઉલ ઉતારી પ્રમત્તતાજી, હો સુજ નિર્મલ ખુદ્ધિ. _ 

સુહું'કર અવધારો પ્રભુ પા.મનમગમ ૨ 

યતતાઇ સ્તાને કરીજી, કાઢો મયલ સિથ્યાત. 

અ'શુછે અગ શે।ાષવીજી, જાણુ' હુવે! -“અવદ્દાતસઃ. સુ. અ ૩ 

કૌશાદકનાં પોર્તીયાંજી, ચિતવુ' ચિત સ'તોષ; _ 


અણ કરમ સ'વર ભલે।જી, આઠપડો સુખકેશ. - સું. ૪ 
એ રસીએ એકાગ્રતાજી, કેસર ભગતિ કલ્લેઉલ; . 
શ્રદ્ધાચ'દત ચિતન્યુ'જી, ધ્યાન વોલ રગશેલ. - સુ. પ 


ભાલિવહે આણા ભલેોજી, તિલક્તણુ। તેહ ભાવ, 
જે નિરમાલી ઉતારીઈજી, તે ઉતાર્યા વિભાવ - -સુ, -૬ 
જે આભરણુ ઉતારીઇજી, તે તો ચિત્ત ઉપાધિ. 

પખાલ કરતાં ચિતવેજી, નિરમલ ચિત્ત સમાધિ સુ. 
અ'ગલુણાં બે ધર્મતાંજી, આત્મ સ્‍્વન્નાવ તે અ'ગ; 
જે આભરણુ પહેરાવીઈજી, તે સ્વભાવ નિજચ'”ગ 


ન્ન 


સુ. ૮ 


[ ૧૨૬ ]): , ગૃહસ્થ ધર્મ 


--નતમાણ#મામારાતમાણાતશરારમરાામતાતામારરતરાતાસધાણતકાતકસળરલરાતાતારાસારાતાાતસાસાઇ સાનાભસાાાામમાતળમતાતમાતમપાતવારારયાતામાતમાસાસરતાધરાતસાતાયાતાામાવાપાતરરાસણાતગાવનરસવતારધણઇભાળણતવરત 


જે નવવાડી વિશુદ્ધતાજી, તે પૃજનત નવ શગ, -* 
પ'ચાચારઃ ત્રિશુષ્ઠતાજી, તેહ કુલ પ'ચ રગ. : સુ. ૯ 
દીવે। કરતાં ચિતવોજી, જ્ઞાન દીપક સુખ ખાસ. 

નય ચિતા ઘુતપુરીઇજી, તત્ત્ર પાત્ર, સુવિલાસ, સૂર ૧૦ 


ધૂપ રૂપ ઇતિકાય'તાજી, કૃષ્ણા શુરુ તતું ચેગ. ' ટ 
શુષ્ટ વાસતા મહમહેજી,. તે તો અતુભવ ચોગ, સુ. ૧૧ 
મદ થાતક અડ છાંડવાજી, તેહું અદ મ'ગલીક, 

જે સેવેઘ નિવેદીઇંજી, તે મન નિશ્ચલ ટેક સુ, ૧૨ 
લવણુ ઉતારી ભાવિઇજી, કૃત્રિમ ધમ'ને। ત્યાગ. મ 
મ'ગલ દીવો અતી લલેોજી, શુષ્ટ ધરમ પરભાગ સું. ૧૩ 


ગીત નૃત્ય વાજિત્રનોજી, નાદ અનાહત સાર. 
સમરતી રમણી જે કરેજી, તે સાચે ધૈથેકાર સુ, ૧% 


ભાવ પૂના એમ સાચવીજી, સત્ય વજાવો રે ઘ'ટ, 
ત્રિભુવન માંહી તે વિસ્તરેજી, ટાળી કરમને। કૂ'દ , સુ.. ૧૫ 


ઇણિપર્‌ ભાવના ભાવતાંજી, સાહિબ સુજસ પ્રસન્ન 
જનમ સકળ જગ તેહનેજી, તેડુ' સુરુષ ધન ધન. સુ, ૧૬ 


પરમ પુરુષ પ્રજુ શામળાજી, માને। એ સજ સેવ. 
4૨ કરેી। શવ આમળાજી, વાચક જશ કહે દેવ, ર 


સુહકર-અવધારા-પ્રભુપાસ ૧૭ 


નદ 


યશે।!વિજયજી મ. ના સ્તવનને। ભાવાર્થ [ ૧૨૪ ] 


શ્રીમાન યશે।!વિજયજીના કરેલા સ્તવનો કુકામસાં 
અક્ષરાથ* જેટલે! ભાવાથ આ પ્રમાણે છે. 


પૂજાની વિધિની અ'દર જે અ'તર'ગ ' લાવ છે તેની 
ભાવના કરવી તે સર્જ હે પ્રજ્નુ] સુખકારી સાહેબ ! સરલ 
સ્વભાવે તારી આગળ કહુ છુ. હૈ પ્રજુ પાશ! તે આપ 
અંવધારે સાંભળે તેતા તરફ આપ ધ્યાન આપે, મતલખ 
કે-તે મારુ' ફહેવુ' ખરાખર છે કે કેમ? તે આપ અવધારો 
૧, ગૃહસ્થાએ દાતણુ કરતાં એમ ભાવતા કરવાની છે કૅ 
પ્રભુના શુણુરૂપ જળવડે સુખ શુદ્ધિ કરવી, અનેઃ પ્રમાદ દશા 
ફેપઃઉલ-જીભને। મેલ-ઉતારી નાખવો અને તેમ કરી પ્રભુ 
આગળ એ પ્રાથ્તા કરવાની છે કે 'પ્રભુ ! તેથી 'મારી બુશ 
નિર્મળ થાએ ૨. 

કોઈ જીવજ'તુને તુકશાન ત થાય તે રૂપ ચતનતા, એ 
યતનાવડે, સતાન કરીતે મિથ્યાત્વરૂપ સેલને કાઢી તાંખો. 
અતે પછી અ'ગ છુણુ'-જે હુવાલ કે રૂમાલ લઈ જે શરીર 
સૈતાન ફરવાથી ભિતનુ' થચેલુ' છે તેને લૂછી તાખવુ' અને 
તેમ ફરતાં એમ માનવુ કે હું' કૃતાથ' થયે કછુ ૩. . 

સતાન કર્યા પછી ક્ષીર તથા પાણીના જેવાં ઉજજવળ 
ધોતીયાં અથવા ક્ષીરાદક જાતિના ઉત્તમ-સ્વચ્છ-નિમ*ળ 
ધોતીયાં પહેરવા. આ ધોતીયાં તે મનમાં સ'તોષ રાખવા 
રૂપ સમંજવા-પહેરવા, અને પછી સુખકોશ, જે સોઢા ઉપર 
તાસીકાથી સોઢા પચ'ત સુ'દર વસ્ત્ર' ખાંધવામાં આવે છે તે 
મલુ પૂર્જ વખતે પોતાની નાસીકા કે સુખને! શ્રાસન્અશુદ્ધ 





( ૧૨૮ ] ઝૃહુસ્થ ધર્મ 


-યામાલતાતમાતસમાતરાઇબાતાયાવ-મરળમઇશાતાળારલામાતારરમારમાઇસામળારામાપાતરામામગરતાવાળાસસારમારાારસામાતારાસાસાામાળાાતતાામામાણાતસામામાણાવાલાલરસદગાભાસાસમામતરાધોતવ 


શ્વાસોશ્વાસ પ્રભુ ઉપર-પ્રભ્રુ તરફ ન જાય તે માટે અઠંપડો 
શઠ પડવાળા સુખકોશ બાંધવામાં આવે છે તેને સ્થાને 
આઠ કમ'ને સ'વરવા, સ'વરવા એટલે પોતામાં આઠ કમ 
ત આવે તેવો ઉત્તમ આંત્મઉપચોગ જાગૃત કરવે।, તે રૂપ 
આઠપડો સુખકોશ ખાંધવે.. ધારણુ કરવે। ૪. 


એકાગ્રતા રૂપ એરસીયા ઉપર ભક્તિના કલ્લોલ વારવાર 
સ્કુરણાએના તરંગો! ઉશ્ચ ભાવનાતાં આંદોલને તે રૂપ 
જેસર કારીને-તે એરસીયા ઉપર મૂકીને આત્મશ્રદ્ધા, ચાં 
પ્રભુ ઉપર શ્રદ્ધા, તે શ્રદ્ધારૂપ ચ'દતથી કેસર એારસીયા પરઉ 
ઘસવુ*. પછી ધ્યાનરૂપ વિવિધ ૨'ગવાળુ' ઘોળ-કેસર ચદન 
મિત્રિત દ્રવ, પ્રવાહિ-ઘટ પદાર્થ તૈયાર કરવે।, 


તે કેસર ચ*દત મિશ્રિત ઘોળવડે પોતાના કપાળ ઉપર 
પ્રભુની આર્તા મારા સસ્તક ઉપર ધારણુ કરું છુ-આ ભાવન]- 
પૃવ"ક તિલક કરવુ. પછી પ્રભુની મૂર્તિ આગળ જઈ આગલા 
દિવસતુ' જે પુષ્પાદિ ચડેડુ' હોય તેને નિર્માલ્ય કહે છે તે 
વિભાવ આત્મસ્વમાવથી પર હોવાશ્રી વિભાવરૂપ નિર્માલ્ય 
ઉતારી નાખવા, પોતામાં વિભાવ દશામાં આન દ માતવારૂપ 
જે નિર્માલ્ય રહેલ હાય તે કાઢી નાખવાં, 


ત્યાર પછી પ્રભુની પ્રતિમાજી ઉપર જે આભરણે। રહેલાં 
છે તે આભરણેાને ઠેકાણે ચિત્તમાં રહેલી ઉપાધિ-વિવિધપ્ર 
પ્રકારના વિક્ષેપ પમાડી હેરાન કરનાર લાગણીખોા તે ઉતારી 
તાખવી, અતે પછી પ્રભુના શરીર ઉપર પ્રક્ષાલ કરવે!. 
પાણીથી સ્તાત કરાવવુ'' આ સ્તાત કરાવતા એમ વિચાર કરવે! 


ચરૈ।વિજયજી મ, તા સ્તવનને। ભાવાર્થ [ ૧૨૯ ] 





ફે, મારા મતને હુ''નિમ્ળ-સમાધિવાછુ' ખનાવુ' છુ આધિ 
વ્યાધિ, ઉપાધિથી સુક્ત-રહિત-કરુ' 'છુ' ૭. 

પછી ભગવાનના અ'ગ ઉપર બે અ'ગલુણાં કરી આભ- 
રણુ પહેરાવવા, આ અ'ગયુણાં તે ખે પ્રકારનો ધસ છે. 
ગૃહેસ્થ ધર્મ તથા ત્યાગધમં. પહેલુ' અ'ગલુણુ' ઝડ૩સ્થ ધમ* 
દ્રાદશત્રતર્‌પ. અને ખીજુ' અ'ગલુણુ' તે પાંચ સહાવતરૂપ 
ત્યાગધમ ગ્રહણુ કરવારૂપ છે. આ બૅ અ'ગલુણાં અ'ગ ઉપર- 
શરીર ઉપર કરવાં, આત્માને શુદ્ધ સ્વભાવ તે જ અ'ગ છે 
અને તેના ઉપર બે ધ્મરૂપ અ'ગઠુણાં ફેરવવા, તથા પોતાને 
પવિત્ર સ્વભાવ-સ્તાન આન'દરુપ આત્મ સ્વભાવ તે રૂપ આભ- 
ર્ણુ એ શુદ્ધાત્મારૂપ અ'ગ ઉપર પહેરાવવાં '૮, 

પછી નવ અ'ગે પૂજન કરવુ'-અને પ'ચર'ગી સુષ્પો ચડા- 
વવા, આ નવ અ'ગે પૂજન 'તે વિશુદ્ધ નવવાડો પાળવી. 
નવવાડપૂવક પવિત્ર ખ્રહ્મચય* પાળવુ' તે' છે, અને પાંચ 
રગના પુષ્પો તે જ્ઞાનાચાર, દશતાચાર, ચારિત્રાચાર, તપા- 
ચાર અતે વીર્યાચાર આ પાંચ પ્રકારના આચારમાં પોતાની 
શક્તિ ફ્રોરવવી. વિશુદ્ધ પાંચ આચાર પાળવા તે પાંચ પ્રકા- 
રના પુષ્પો પ્રભુને ચડાવવા ખરેખર છે ૯. 

પછી પ્રભુની આગળ દીપક કરવો, આ દીપક કરતા એમ 
વિચાર કરવે। કે, તત્ત્વરેપ પાત્રની અદર વિવિધ પ્રકારના 
નચના-અપેક્ષાના ચિંતન કરવા રૂષ થી ચુરીને, જ્ઞાનરૂપ દીપક 
પ્રગટ કરવો, મતલખ કે આત્માં એ જ તત્ત્વરૂપ છે, તેને 


વિવિધ પ્રકારના -તચો!ઈએ ચિંતવવે1,? સાતે નચે આત્માનુ” 
હૃ 


[ ૧3૩૦ ] ગૃહસ્થ ધર્મ 


વતા: ગજ5272ગશા 52:21 ાગકસ221053121:22522223:231ઝળઝ-ગણણ52:326219323ઝ24જગઝડઝાણઇક ૬2૬૩૪૪૪. 


સ્વરૂપ જુદી જુદી રીતે ચિંતવી, એવ'ભૂતતયમાં સ્થિરતા 
કરવી અને આ તત્ત્વરૂપ પાત્રમાં નયની વિચારણા કરવાવડે 
આત્મસાતર્‌પ દીપક પ્રગટ કરવે। ૧૦. 


પછી મુષ્ણાગરુ તામનેો મઘમઘાટ કરતે સુગ'ધી ધૂપ 
કરવો. આ કૃષ્ણાગરુ તે શરીર ચોગ, તેમાં શુદ્ધ વાસના- 
લાગણી કે ભાવના તે રૂપ સઘમઘાટ કરતેો-સુગ'ધવાળે અતુ- 
ભવ ચોગરૃપ ધૂપ કરવે। ૧૧. 


પછી અણમ'ગળ આલેખીને પ્રજ્નુ આગળ નવેઘ ધરવુ"* 
અદ અણમ'ગળ તે મદના આઠ સ્થાત-આઠ પ્રકારને! મદ- 
અહુ'કા૨ જે ઉત્પન્ન થાય છે તેને સાગ કરવો, તે અછ- 
મ'ગળ સમજવાં, અને મનની જે નિશ્ચલ ટેક, મનના ચોક્કસ 
વિચારે -ઉત્તમ કાય*માં પ્રવૃત્તિ કરવા દઢ કરેલા વિચારો 
તે રૂપ નૈવેદ્ય પ્રજુની આગળ પધરવુ' ૧૨. 

પછી લવણુ ઉતારી મ'ગલ દીવે। કરવે।-ઉતારવે,, આ 
લવણુ ઉતારવુ' એટલે કૃત્રિમ-ખનાવટી-મતની કલ્પનાથી 
ઉપજાવી કાઢેલા ધમને। ત્યાગ કરવો તે છે. અને મહાત 
ઉત્તમ શુદ્ધંધર્મ તે રૂપ મ'ગલ દીવો ઘણે્‌। સારે પ્રગટ 
કરવે। ૧૩. 

પછી ગીત, ન્ટ્રય અતે વાજિત્ર વગાડવાં, આ ગીત અને 
વાજિત્ર તે વિવિધ પ્રકારતા અનાહત નાદ જે સસ્તકમાં 
થાય તે સમજવા સ્થિર આસતે ખેસી સાંભવીમુદ્રાપૂર્જક 
જમણુ। ફાતની અ'દર લક્ષ રાખતાં જે શખ્ઠ સ'ભળાય છે 
તેને અતાહત તાદ કહે છે, કારણુ કે અતા-ડુત એટલે 


યરે।1વિજયજી મ. તા સ્તવતને। ભાવાથ [ ૧૩૧ ] 





કોઇના વગાડચા સિવાય વાગનાર તાદ, તે અતાહત રીતે 
વાગે છે. અને શમરતિ સમભાવમાં પ્રીતિરૂપ સ્રી, જે નાચે 
છે. શમભાવમાં જે આન'દ થાય છે તે રૂપનાદ તે સાચો 
થૈથેકાર છે-નાચ છે ૧૪. 


આ પ્રમાણે ભાવપુજાને સાચવીને સત્યને। ઘ'ટ વગાડો 
હૈ પ્રભુ! તુ'જ જગતમાં એક સત્ય છે. અથવા પવિત્ર 
આત્મા-શુદ્ધસ્વર્પ-એજ સત્ય છે, એ સત્યને સૂચવનાર ઘ'ટ 
વગાડવે., અને તે શટલા નેરથી વગાડવો કે તેનો નાદ- 
શખ્દ-પ્રતિધ્વની ત્રણુ ભુવનમાં વિસ્તાર પામે, અથવા ક*તા 
ફે'૬-કમ*તુ' ધાંધલ ટાળીને અથવા ટાળવારૃપ સત્યને। ઘટ 
વગાડવે।, કૈ જેના ગુણની ત્રણુ ભુવનના લોકોને ખખર 
પડે કે સત્ય, તે દુનિયામાં આજ છે કે કમ'ને। નાશ કરવો 
અતે આત્મસ્વરૂપ પ્રાસ કરવુ. 


આ પ્રમાણે ભાવતા ભાવતાં ઉત્તમ ચશવાન સાહિખ 
પ્ર પ્રસ્ઞ થાય, આ પ્રમાણે પૂજા કરનાર સતુષ્યને। દુનિ- 


યામાં જન્મ થાય તે પણુ સકળ છે, અને તે પુરુષને ધન્ય 
છે! ધન્ય છે ૧૬, 


, હૈ પરમ પુરુષ પ્રબ્રુ! શામળા પાશ્*્નાથ! આ મારી 
સેવા માન્ય કેરો. હુ' આવી રીતે ભાવથી આત્મ પ્રભુની 
આપની સેવા ફરું છુ'. મારો ભવને આમળે-વળ-વિષમતા 
ટૂર ફરો, હે રેવ 1 વાચક-ઉપાધ્યાય ચશે।વિજયજી આ પ્રમાણે 
આપની સેવા કરે છે. વિન'તિ ફરે છે. સુખકર પાશ્ષ્પ્રભુ ! 
મારી સેવા અવધારે. 


[ ૧૩૨ ] ઝહુસ્થ ધમ 





ઈતિશ્રી ભાવપૂજા વિષચે શ્રીમદ્‌ ઉપાધ્યાય યશે।વિજયજી 
કુત સ્તવત સમાસ, 


સાનસીડ પૂજનમ 


દરક મતુષ્યોએ નિર'તર પરમાત્માતુ' પૂજન કરવુ' જેઈએ. 
રેવપૂજન કર્યા સિવાય ભાજન નહે કરવુ'. પૃવે" કહી આવ્યા 
તેવી પૂજા કરવાની સામગ્રી ત હોય તેમણે માનસીક પૂજા 
કરવી. એટલે કોઈ જરૂરી પ્રસગને લઈ વખત ન હોય, 
અથવા રેવમ'દિરની જેગવાઈ ન હેય, અથવા દૈવપૂજનની 
સામગ્રી ન હોય, શરીર અશક્ત હોય, અથવા જન્મ, મરણુનુ 
સુતક હોય, અથવા શરીર શુદ્ધિ ન હોય. ઈત્યાદિ હરકોઈ 
જાર્ણે પૂવે" કહેલી દેવપૂજા બની શકે તેમ ન હોય તેએએ 
1 આગળ ખતાવવામાં આવે છે તેવી રીતે સાનસીક પૂજા 
તે અવશ્ય કરવી, કેમકે પૂજન કર્યાથી સમ્ય્ક્‌ત્વ નિમલ 
થાય છે. મત વિશુદ્ધતાને પાસે છે. સુત્યબળ વધે છે. ચિત્તની 
એકાગ્રતા થાય છે. અને જીવે। ધ્યાન કરવા લાયકની ચોગ્યતા 
પ્રાપ્ત કરી શકે છે. વળી આ પૂજન કરવુ' તે ઘણુ' જ સહેલુ 
છે. આ ખાળ, યુવાન; સી, વૃદ્ધ, સધવા કે વિધવા આતી 
ઇત્યાદિ સવ કે!ઈથી પણુ ખની શકે તેમ છે, છેવટની 
સ્થિતિમાં આવેલા રોગીએ-અશક્તો સૂતાં સૂતાં પણુ ઘણી 
સહેલાઈથી અઆ માનસીક પ્રજા ફરી શકે છે. તેની વિધિ 
આ પ્રમાણે છે. 


જ્યારે અતુકૂળાતા હોય ત્યારે પાછલી રાત્રીએ કે પ્રભાવે 
કોઇ એક સ્‍થળે શાતપણે પૂવ" કે ઉત્તરના સન્‍્સઝુખ પદ્માસત 


માતસીંક પૂજત [ ૧૩૩ ] 
કકભ સ પ કયક 
કરીને અથવા પલાંઠી વાળીને બેસવુ'* રેગીએ સૂતાં સૂતાં 
પણુ આ 'પ્રજા કરવી, સતમાંથી ખધા હલકા વિચારોને ફાઢી 
નાખી, બે ચાર મિનિટ સુપ્રી નવકાર મ'ત્રતુઃ સમરણુ ફેરવું 
(ચાર પછી જેવી રીતે નિરતર સ્તાત કરી જીદ્ધે થાએ છે 
તેમ મનથી સતાન ફરી શુષ્ડ થવુ; ત્યાર પછી એક દેરાસરની 
કુ૯્પતા ફરવી, તેમાં તમે ઉભા છે, સનન્‍્સુખ એક જૂુ'દર 
પ્રભુની મૂર્તિ રહેલી છે તે તમારા મનથી તસે જીએ. જે 
મૂર્તિ ફે દેરાસર તમને વધારે પરિચિત હશે તે તમારા 
મનમાં વહેલ્ુ' દેખાવ આપશે તે પ્રભુની પ્રતિમાજી તસે 
આંખો ખ'ધ ફરી ધારી ધારીને દેખો, તેનો ભાસ તમારા 
મતમાં પડે ત્યાર પછી તે પ્રતિમાજીને ટ્વૂધતુ' ન્ડવણુ ફરી, 
નિમળ પાણીથી સતાન કરાવે. પછી અ'ગલુણાથી અ'ગ લૂછી 
તાખી, માતસીક કલ્પનાથી ચ'દન આદિ સામગ્રીથી નવ અ'ગે 
તિલક ફરે, શરીરે ચ'દનને। લેપ કરે, ધૂપ ઉખેવે[, રીપ% 
કરે।, પુષ્પ ચડાવે, સાથીએ કરો, નેવય પધરાવે, ફળ મૂકે. 
આ પ્રમાણે પૂવે" કહી આવ્યા છીએ તેવી ઉત્તમ ભાવના સાથે, 
ઉત્સાહિત માનસીક લાગણીઓપૂવ*ક અણપ્રકારી પૂજ કરા. 
ત્યારખાદ ત્રણુ ખમાસમણાં આપી, જે આવડતુ' હચ 
તો ચેત્યવ'દત, સ્તવન વિગેરે મનથી બોલે।-કહો. 
જેવી રીતે દ્રવ્યપૂજા કરો છે! તેવી રીતે સનથી તે પર- 
માત્માની પૂન કરવી, ત્યારખાદ જેટલી તમને સ્થિરતા હોય 
તે પ્રમાણે મનથી, આંતરદષિથી તમારા સન્‍્સુખખ સનમાં દેખાતી 
તે સહાપ્રભુની શાંત મૂર્તિ સન્સુખ એક દષ્િથી જયા કરો, તેસાં 
એટલા ખધા શ્થિર થઈ જાએ, કે તમારા દેહે સુદ્ધાનુ* ભાન 


[ ૧૩૪ ] ઝુહુસ્થ ધમ 





તેટલા વખત માટે ભૂલાઈ જાય, સામેની મૂર્તિ પણુ તમારા 
મતમાંથી અદશ્ય થઈ જાય, તે પ્રભુતા શુદ્ધ સ્વરૂપ સાથે 
એકરસ થઈ જાએ, ધ્યાતા, ધ્યાન અને ધ્ચેચ એ ત્રણુનોા 
વિલય થઈ એક થ્યેયર્પ થઈ રહેવાય, આત્મામાં મન ગળા 
જઈ તદાકાર થઈ રહે, આવી રીતે જે આ માનસીક પૂજા 
અની શકે તો ખહારની દ્રવ્યપૃૂજા કરતાં પણુ વિશેષ લાભ 
મેળવી શકે, ' 


શરૃઆત નિર'તર ધીમાશથી થાય છે, એકાદ કે વધારે 
દિવસ સુધી કદાચ આ પ્રતિમાજી મનમાં સ્થિર તહિ થાય, 
પણુ નિરંતરતા અભ્યાસથી તેમ ખની શકશે. અને આલ'ખન 
દ્રારા મતની મલિનતાને। નાશ કરી, ચિત્ત એકાગ્ર કરી શકરો।. 
મહાન આન'દ સેળવી શક્શે, પરમાત્માત્ુ' ઉત્તમ ધ્યાન કર- 
વાની ચોગ્યતા પ્રાતત થશે. ધીમે ધીમે કમ*ને। ક્ષય થતાં 
પોતાના શુદ્ધ સ્વરૂપત્ુ' ભાત આલ'ખન કઠ્વારા થશે. આ 
માનસીક પૂજામાં મતને એક પછી એક એમ અનેક ફાય 
કરવાના હોવાથી મનની આશુત્તિઆ વારવાર જુદા જુદા 
કાચૌમાં જુદી જુદી રીતે બદલાવવાની હોવાથી, ચ'ચળ મન- 
વાળાઓત્ુ' મત પણુ ખીજી ચ'ચળતા મૂકી દઇને રાજીખુશીથી 
આ નવીન દેખાવે કે વિચારોમાં જેડાશે. એટલે એક'ટર 
મનની ચ'ચળતાવાળાને પણુ આ માનસીક પૃજા વિશેષ ઉપ- 
ચોગી થઇ પડશે. 


એકાદ આલ'ખનમાં મનતે સ્થિર થવાની ઝેવ પડયા 
પછી કદાચ તે આલ'બનમાં રસ ત પડે તે તેમણે નવીન 


માતસીક પૃજન [ ૧૩૫ ] 





તીથ*સ્થળોા કે પહાડો, વનો કે જે પોતે અતુલવેલાં-નેયેલાં 
હોય તેવા એકાદ દેખાવ પોતાના મતથી કલ્પીને મનમાં 
ખડો કરવો અને વે સ્થળે પ્રભુની પ્રતિમાજીને કલ્પીને ત્યાં 
બેઠા બેઠા પૃજ્નાદ કરવાજ્ઞુ' ચાઠું રાખવુ. 


શત્રુ'જય, ગીરનાર, આખુ, તર'ગા, સમૈતશિખરાદિ 
તીથ* સ્થળોના જેમણે દશ*ત કર્યા હોય તેમણુ તે સ્થળોતુ 
સ્મરણુ ફરી, જાણે તે જ પહાડ ઉપરના મ'દિરમાં પ્રભુની 
આગળ પોતે ઉભે। છે, અને પ્રભુની સેવા-પૂજા કરે છે. તેવી 
માનસીક ફ૯પતા ફરી ત્યાં પણુ આ પ્રમાણે ધ્યાતપૃજન ફરડું. 
સાક્ષાત્‌ પ્રભુની-જીવનમૂર્તિ પ્રભુતા સ્વરૂપની કલ્પના ને 
મનથી થઈ શકે તે। તેમ જરી તેમને વ'દત, નમન, પૂજત 
ફેરવું, 

અથવા જેમતે પોતાના શુરુ ઉપ૨ વિશેષ લાગણી હોય 
તેમણે વે ચશુરુની મનથી કલ્પના કરી તેતુ' સ્વરૂપ મનમાં 
ખડું ફરવુ" અને તેમને વ'દત, નમન ફરવુ'. ગમે તે પ્રકારે 
પૃણુ આ પૂજનનો ઉદ્દેશ મનની એકાગ્રતા; વિશુદ્ધિ, વિચારાં- 
તરને! અભાવ, ઉત્તમ આલ'ખનમાં મનને લય અને વખ- 
તતે। સદુપચેગ વિગેરે કરી સકળ કરવે।. 


આ સજ પોતાના ભલા સાટે કરવાતુ' છે, આમ જ 
કરવુ, અને આમ ન જ થાય, આવા ખ ધનસાં તસે ખ'ધાયા 
નથી, અને કે!ઇઇ ખાંધી પણુ શકે નહિ, જે પૂજનમાં તમારે 
ઉત્સાહુ વૃદ્ધિ પામે અને મતતિમળ થાય તે કામ કરી આત્મ- 
સ્વરૂપ પ્રાપ્તિ માટે આગળ વધવુ' એ જ પોતાતેો! ઉત્તમ 


[1 ૧૩૬ ] ગૃહસ્થ ધર્મ 
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ઉદ્દેશ રાખવે। અને તે પાર પાડવા પ્રખળ પ્રયત્ત કરવો. 
ભોજન કરવાના પ્રસગે ઘેર આવી પોતાતા કુટુ'બીજતેોની 
સાથે બેસી શાંતિથી ભોજન કરવુ. 


સાત્વિક ભોાજન-લાક્યાભક્ષ્યષને1 વિવેકે* 


ભોજન ત્રણુ પ્રકારયુ' છે રાક્ષસી ૧. માતુષી ભે।જત ૨. 
શને દેવ ભોજન ૩, પેટ ભરવુ', ભૂખ ભાંગવી એ તે સર્જ 
જીવને સાધારણુ વાત છે છતાં- ભોજનમાં આવા વિભાગે! 
પાડવામાં આવે છે તે પોતાની સાત્વિક, રાજસીક અને 
તામસીક પ્રષ્ુતિને લઈને જ છે, વસ્તુ એકની એક હોય છે 
તેો।પણુ પોતાની પ્રજુતિ અને પ્રવૃત્તિના પ્રમાણુમાં તેના કળને। 
ભેદ પડે છે, ભોજનમાં પણુ તેમ જ છે, 

રાક્ષસી ભે।1જન. 

હાથ પગ ધોયા વિનતા, કોધથી અધ ખની ડુર્વચત 
ખોલતાં દક્ષિણુ દિશાના સન્‍્ઝુઃખ બેસી ભોજન કરવુ' તે 
રાક્ષસી ભોજન છે, 


મલિન, ગ'ધાતા, અશુચીવાળા પ્રદેશે।માં જે ઉદ્વાડે પગે 
કરવામાં આવ્યું' હોય અથવા હાથથી તેવી કાંઈ લેવડદેવડ 
કે લે-મૂક કરવામાં આવી હોય તે! તે હુલકા રજકણે્‌। હાથે 
તથા પગે ચો।ટવાને। સ'ભવ રહે છે આ હલકા રજકણેા 
પેટમાં જવાથી તેની ખરાબ અસર શરીર અને મત ઉપર 
થાય છે, અથવા કેઈ ચેપી રેોગાદિકતા ક્ષુદ્ર જ'તુએ હાથે 
પગે લાગેલા હોય અને તેતે ધોઇને કે સતાન કરીને દ્રર 
કર્યા સિવાય ભે।જત કરવામાં આવે અને કઢાચ તે ઝેરી કે 


રાક્ષસી ભોજત [ ૧૩૪ ] 


ચેપી જ'તુઓની અસર- શરીર, ઉપર થાય તે। તેથી,તે તે 
જાતતા રોગતા ભોગ થઈ પડવાંનેો સ'ભવ મોટે ભાગે રહે 
છે. આ હેતુથી તેવા હલકાં ખરાખ ' રર્જકણાની કે ચેપી 
રોગ કે જ'તુઓની અસર પોતા ઉપર ન થાય તેથી ખચવા 
માટે, સતાન કરવાની કે હાથ પગ ધોવાની ભે।જતા - કરતી 
વખતે અગત્યતા જણાવવામાં આવી છે. આ સિવાય આમાં 
બીજે કોઈ હેતુ જણુવામાં આવતે। નથી. પી 

જે વખતે પોતાને ક્રેધ ઉત્પન્ન થચે। હોય, કેધથી હુંદય 
ધમધમ 'થતુ' હોય, લોહી તપી ગયુ' હાથ, કે પુરજેસમાં 
ઉછળતુ' હોય તેવે વખતે મતુષ્યોએ કહી પણુ ભોજત, કરવા 
બેસવું' નહિ, આવે વખતે ભોજન કરવાથી લોહી તથા સ્નાયુની 
ગવી અવ્યવસ્થિત હોવાથી શરીરમાં એક પ્રકારતુ' વિષમ 
ઝેર ઉત્પન્ન થાય છે. તેથી ખાષેલે। ખોરાક વિષરૃપે પદ્િુસે 
છે. લોહીની ગતિ સ્વાભાવિક થયાં સિવાય ખોરાક :પાચન 
થતો! નથી. આવે વખતે ભોજન કરવાથી (વિવિધ પ્રકારના 
રોગો થવાને। ચોક્કસ સ'ભવ છે આ. ઉપરથી એમ સમજ- 
વાતુ' છે કૈ જ્યારે પોતાને કોષ શાંત થઈ જ્ય, લેહી 
સ્વાભાવિક ગતિમાં ચાલતુ' હોય, મન પ્રકુક્લિત હોય ત્યારે 
જ ભે।જન' કરવા બેસવુ, કે 

તેમ જ ભોજન કરતાં કરતાં પણુ કોઈ જાતનાં કે!ઇને 
ડુવ'ચને। કહેવા નહિ, એકખીકાના મનને ખેદ કૈ ક્લેશ 
થાય, ક્રોધ થઇ આવે, લે।હી તપી આવે, તેવાં વચને ક્ર 
તેવી વાતો ભોજન કરતી વખતે ખીલકુલ કાઢવી નહિ, પણુ 
આન'દની વાતે! કરવી, ” 


[ ૧૩૮ ] ઝૃહેસ્થ ધર્મ 





ઘણી વખતે કૈટલીક અજ્ઞાન ખાઇએ, કે કૈટલાક અજ્ઞાન 
ભાઇએ જમતી વખતે અનેક પ્રકારના વ્યવહારના કલેશ 
ક'કાસ કે કુથલીની વાતે! કરી શાંત પ્રકુતિવાળાના મતને 
પણુ ઉશ્કેરી મૂર્કૈ છે આમ કરવાથી તેસની ત'દુરસ્તી ઉપર 
ઘણી માડી અસર થાય છે. શુપ્ત શીતે તેના ભે।જનમાં જ 
વિષ રેડાચ છે પાચનશક્તિ મ'& થાય છે. શરીર અવ્યવ- 
સ્થિત થાય છે, આ પ્રચોગગ વધારે દિવસ ચાથુ રહે છે તે 
છેવટે લે મત્રુષ્ય રોગને1 ભે।ગ થઈ પડે છે 
ઘણા સોટા લોકોમાં આવા ભોજનના પ્રસગે આનદની, 
જ% હુસાહસવાળી રસુજી વાતે। કરવામાં આવે છે. એકખીન્તના 
મને। પ્રકુલ્લિત રહે તેવો પ્રસ'ગ જાણીનેઇને લાવવામાં આવે 
છે. મતલખ કૅ ભોજન કરતી વખતે ખેદ કે ક્લેશ થાય તેવા 
પદ્રાઈ પણ પ્રસ'ગોા જાણીનેઈને લાવવા દેવામાં આવતા નથી, 
ભાજત કરવી વખતે દક્ષિણુ કે પશ્ચિમ દિશા તરક સુખ 
કરી બેસવુ' નહિ પણુ ઉત્તર ફે પૂર્વ સન્‍્સુખ સુખ રાખી 
ભોજન કરવુ'*. આ ઉપર ખતાવ્યાથી વિષરીત રીતે એટલે 
ડ્ાથ પગ ધોયા વિતા, કોધથી ધમધમતાં અને ફુર્વાકય 
ખોલતાં દૃક્ષિણુ દિશામાં બેસી ભોજત કરવામાં આવે તે 
તેને રાક્ષસી ભોજન કહેવામાં આવે છે. આવી રીતે ભે!જન 
કરવામાં પોતાતા મત તથા શરીરને જ તુકશાન થાય છે. 
અને તેમ નહિ કરીતે પોતાને જ ખચાવ કરવાને! છે. 
સાનવ ભે।જન. 
શરીરને પવિત્ર કરી, સારા સ્થાને ખેસી, નિશ્ચલ આસને 
બેમી દેવશુરુતુ' સ્મરણુ કરી પછી ભે।જન કરવુ' તે માતવ 


માનવ "ભોજન [ ૧૩૯ ] 
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ભોજન કહેવાય છે, ખરાખ હવાવાળા સ્થાને. માં પોતે ન 
ગચેલ હોય તથા અપવિત્ર કે અશુચિ પદાથોનો સ્પશ 
પોતાના શરીરને ન થચેો। હોય તો હાથ પગ ધોઈ પવિત્ર 
થવુ', નહિતર સતાન કરી શુદ્ધ થવુ', ત્યારપછી ભોજન 
કેરવુ'. ભે।જન કરવા માટે સારા ઠેકાણું બેસવુ. અશુચિ 
વિષ્ઠાદિ પડયાં હોય, જ્યાં લોકો પેશાખાદિ કરતા હેય, 
માખી આદિ જ'તુએ જ્યાં ખણુખણાટ કરી રહ્યાં હોય, જ્યાં 
અધારુ' હોય, મતલખ કે મનતે ઉદ્દેગ ઉત્પન્ન થાય તેવાં 
સ્થાનોએ જમવા ન બેસવુ. પણુ સ્ક્ચ્છ સ્થળ હોય પ્રકાશ 
હોય, ખુલ્લી હવા હોય અને મનને ઉહ્લાસ થાય તેમ 
હોય તેવા સ્થાને ભોજન કરવા ખેસવુ*, 

તિશ્ચરળ બેસવુ', મતલખ કે હાલતાં ચાલતાં ઉભા કે 
ઉભડક પગે બેસી જમવુ નહિ, પણુ' નિશ્ષળ આસને શાંત- 
પણે બેસીને ભોજન કરવુ', કોઈ વિષમ ફે વિપત્તિતા પ્રસ“ 
ગની વાત જુદી છે પણુ શાંતિના વખતમાં તે આવી રીતે 
બેસીને ભોજન કરવુ”, 

ભોજન કરવા બેસતા પહેલાં. કે ખેસતી વખતે દેવ- 
ચરેડં સ્મરણુ કરવુ', તેમતુ પવિત્ર નામ લેવુ' ત્યાર પછી 
જમવુ, દૈવગુરુતુ' તામ પવિત્ર છે. મતને આનત'દ આપનાર 
છે, સ'ગલમય છે, શુદ્ધ મને સ્મરણુ કરી દરેક કાય*માં તેનો 


કાચ કરવાથી વિપત્તિઓ હૂર થાય છે અને દરેક પ્રમાણિક 
કાર્યમાં તેનો વિજય થાય છે. 


આ મરમાણે પવિત્ર શરીર કરી, કે હાથ પગ ષોઇને 
સારા સ્થળે ખેસી નિશ્ષળ આસન રાખો, દેવગુરુતુ' સ્મરણુ 
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કરી પછી ભોજત કરવુ'. આ સતૃષ્ધપણાને લાયક હોવાથી 
મતુષ્ય ભોજન કહેવાય છે. 


ઉત્તસ દૈવી ભે।જન. 


સ્‍્તાત કરી, દેવતુ' પૂજ્ત કરી, પોતાના પૂજ્ય શુરુ, 
માતા પિતાદિને તમત કરી, સુપાત્રમાં દાત આપી પછી 
ભોજન કરવુ' તે ઉત્તમ ભોજન કહેવાય છે, આ દેવી પ્રછુતિ- 
વાળાતુ' ભોજન હોવાથી તેને દેવી ભોજન પણુ કહે છે, 

શરીર ઉપરને। મેલ આદિ અશુચિ ડટ્રર કરવા માટે 
સ્નાન કરવુ, સતાન કર્યાથી અશુચિ ટૂર થાય છે. મન પ્રસન્ઞ 
રહે છે. વળી અશુચિવાળા દેહથી દેવ પૂજન થતુ' નથી, 
એટલે આ સતાન ફરવાની સાથે તરત જ દેવતુ' પૂજન કરવુ' 
પૂજનથી પોતાની સાત્વિફ વૃત્તિમાં વધારો થાય છે. પુન્ય 
પ્રજુતિ વધે છે. મત શરીર આદિ પણુ ઉલ્લાસમાં આવે છે. 
અશુભ પ્રજૃૂત્તિ હઠી જાય છે. દેવ પૂજત પછી પોતાને। પૂજ્ય 
વગ* કે જેમણે દેડને! જન્મ આપી, વિવિધ પ્રકારે પાલન 
કરી, ચોગ્ય શિક્ષણુ આપી વ્યવહારના દરેક કાય*માં સુગમતા 
કરરી આપનાર પરમ ઉપકારી માતા પિતાતે નમશ્કાર કરવે. 
તેમની આજ્ઞા માતવી, પોતાથી ખને તેટલી ચોગ્ય સુગમતા 
કે સગવડતા તેમતા કાય*માં કે જરૂરીયાતમાં કરી આપવી. 
છત્યાદિ પ્રકારે તેમને તમન કરવુ”, નમતને। અથ* પગે લાગવુ 
અને તેમતુ' કોઈ પણુ કચ ન કરવુ', કે તેમની આજ્ઞા ત 


માનવી એવે। અર્થ ન કરવે।, પણુ તેમની દરેક પ્રકારે સેવા 
ખજાવવી, 


ઉત્તમ દેવી 'ભે।જન [ ૧૪૧ ] 





ત્યારબાદ પોતાના ખન્ને લોકના પરસ -ઉપકારી સત્ય 
માગ* ખતાવનાર જ્ઞાનનેત્ર હોતા ગુરુતે નમસ્કાર કરવે।. 
તમસ્કાર કર્યાખાદ કે।!ઈઈ પણુ સત્પાત્ર, મહાત્મા, ત્યાગી શુરુને 
ચોગ્ય દાનત આપવુ. ગૃહસ્થોએ ખને ત્યાં સુધી સત્પાત્રને 
દાનત અપ્યા પછી જમવુ, અહીં સત્પાત્ર કહેવાથી અત્તુક'પા 
બુદ્ધિથી ગરીબ, અનાથ, નિરાધારને દાત આપવાનુ' તે 
દરેક પ્રસગે ચાહુ હોય છે જ તેથી ભોજન કર્યા પહેલાં 
સુપાત્રને પણુ દાત આપવુ' એમ જણાવ્યુ' છે. ત્યાગ અ।શ્રમ 
ગૃહસ્થાશ્રમને આપારે રહેલે। છે. તેથી ગૃડસ્થાએ તેતુ' સારી 
રીતે પોષણુ ફરવુ, તેમ કરવાથી ઉત્તમ શુરુએ! પોતાતુ' 
સાત ધ્યાન નિર્વિક્ષપણે આગળ વધારી શકે છે. અને તેએ 
તરફ્થી ગૃહસ્થેોને ઉત્તમ પ્રકારતે બોધ સહેલાઈથી મળી 
શકે છે, ત્યાર પછી ભે।જત કરવુ , 


આ કહેવાથી એમ કહેવાયુ' કે, ગૃહસ્થોએ સ્તાત કરી 
દેવ પૂજન કરવુ', માતા-પિતા, ગુરુ આદિને વ'દત કરવુ', 
અતે સુપાત્રમાં હાત કશ્વુ'. ત્યાર પછી ઉત્તમ સ્થાને અને 
સ્થિર આસને બેસી, શાંતપણે આન'ઇપૂવ"ક ભે!જત કરવુ'. 
આ ઉત્તમ ભૈ।જત છે, 


આથી યુન્ય પ્રુતિ વધે છે. પાપ પ્રકૃતિ હડે છે. શરીર 
નિરોગી રહે છે, મત આન'દિત રહે છે. આવી જ રીતે કોઈ 
પણુ વ્યવહારીક કાયમાં પ્રવૃત્તિ કરવાની હોય તે પ્રસ'ગે 
આત્મ જાગૃતિ ખની રહે અને મનની વિશ્ચુદ્ધિ થાય તેવી 
પ્રવત્તિ રા'ખતા જવી, 
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ભેો।!જન જમતી વખતે પાળવા ચેોાગ્ય સૂચના. 

ભાજન કરતી વખતે ઘણી બોલવાની ટેવ ન રાખવી. 
ભોજનમાં કાંઇ ફેરફાર થયે હોય કે પોતાની રચિથી વિરુદ્ધ 
આસ્વાદવાછુ' ભોજન ખન્યું' હોય તો તે વખતે શાંતપણે 
ભોજન કરવુ'. ત્યારખાદ ધીમાશથી સીઠા શખ્દે રાંધનારને 
જે ભોજન લાવનારને ચોગ્ય સૂચતા આપવી, અને ફરી તેવી 
ભૂલ ન થાય તે માટે સાવચેતી રાખવા સૂચવવુ, પણુ જમવી 
વખતે ન કહેવુ તેમ કરવાથી કોધ, કષાય, કલેશ વિગેરે 
કદાચ ઉત્પન્ન થાય તો ભોજન-જસેલુ' ભાજન વિષમય થાય 
છે, વળી મીઠા શબ્દોથી જે કાય" ઘણી વખત સહેલાઈથી 
સિદ્ધ થાય છે તેવુ' તપી જવાથી કે ક્લેશ કરવાથી થતુ નથી. 

સધ્યા વેળાએ, ગ્ડણુ વખતે, અને સગાંસ'બ'ખ્રીતુ' 
ચ્રૃત કલેવર જ્યાં સુધી ઘરમાં પડેલુ' હોય ત્યાં સુધી ભોજન 
ન કરવુ*. મતલખ કે તે વખત વીત્યા પછી અને સૃતક ખહાર 
લઈ જવા ખાદ ભોજન કરવુ. 

પાતાતા ઘરમાં ધત સ'પત્તિ સારી હોય તો ખાવામાં 
પુપણુતા ન કરવી, મતલબ કે અતાજ, ઘી, ફળાદિ હલકાં 
સડી ગચેલાં, ગ'ધાઈ કે ખગડી ગચેલાં હોય તે ખાવાના 
ઉપચે।ગમાં ન લેવાં, તેમજ પોતાના ધનની આવકના પ્રમા- 
ણુમાં ભોજન ખરચ રાખવુ. ઉત્તમ ખોરાકથી શરીર ખળ- 
વ્્દ્ધિ પામે છે. શરીરની કાંતિ દેદીપ્યમાન થાય છે. દુધ 
વીચને વૃદ્ધિ પમાડનાર છે. ઘીથી શરીર મજખૃત થવા સાથે 


કાતિ વષે છે. સીડાશથી લોહી વધે છે અતાજ્થી શરીર 
ખળવાન થાય છે. ર 


ભોજન જમતી વખતે પાળવા યોગ્ય સૂચના [ ૧૪૩ ] 


અજાણયુ' ભોજન કે અજાણ્યાં ફળે! ખાવાં નહિ. પમ્&થી 
બ્રટ થયેલા ખાળ, આ, પશુ, આદિની ઘાત કરનારા અને 
ઉત્તમ આચારને લોપતારાઓને ઘેર કે સાથે બેસી ભોજન ન 
કરવુ" તેમ કરવાથી લે[કમાં નિંઢા પાત્ર થવાય છે અને તેના 
મલિન વિચાર ફ્રે અણુઓની અસરથી તિષ્ઠુરતા કે નિદયતા 
પોતામાં આવવાને! સ'ભવ રહે છે, 


મદિર, સાંસ આહિતિ' ભોજત કે પાન કદી પણુ ત 
કરવુ', તે તામસી ખે!શક છે તેથી મતુષ્યમાં ભય'કર કૂરતાતે 
વધારે થાય છે, 


તેમજ વધારે વખત છાશ બહાર રહેલુ' માખણુ, તથા 
મહુંડાં, મધ, તદન કુણા કળ કે પાંદડાં, સડી ગચેલ પાંઠડાં 
કે ફળ, કુથિત અન્ન વાસી રાંધેકુ' અનાજ, કાચા દહીં ધ 
કે છાશ સાથે કઠોળ, ખે દિવસ પછીનુ' દહ, જીવોની 
ઉત્પત્તિવાળુ' ખોળ અથાણુ ભૂમી કહ વિગે૨, તથા ઘણા 
વીખા તમતમતા સવારે વિગેરેને ખને ત્યાં સુષ્ી ખાવામાં 
ઉપચે।ાગ ત કરવો. આ રાજસિક ખોરાક છે તેમજ અનેક 
જ'લુએથી મિશ્રિત છે. તેથી શરીરમાં વિવિધ પ્રકારના 
વિકારો ફે રાગે થવાને સ'ભવ છે, 

ઘઉં, ચોખા, ઘી, સાફર, દ્ધ વિગેરે સાત્વિક ખોરાક 
છે તે લોહીને નિયમિત ગતિમાં રાખે છે, મલિન વિકારોને 
હઠાવનાર છે. સાર્વિક વૃત્તિને ઉસેજીત કરનાર છે, 

ભોજનની શરૂઆત કરતી વખતે પ્રથમ પાણી ત પીવુ' 
તેમજ જગ્યા પછી વપારે પાણી ન પીવુ', ભોજતની વચમાં 
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પોણી મધ્યમસર પીવુ', ભોજતની શરૃઆતમાં પાણી વિષ 
સમાત ગણાય છે. અ'તમાં પથ્થર સમાન ગણાય છે. અને 
વચમાં પીધેલુ' પાણી અમૃત-સમાન લેખાય છે રોગી શરીર- 
વાળાએ આ વાત પર વિશેષ ધ્યાન બપવુ', અજીણુ* -થતાં 
ભાજનનેઃ એકાદ વખત કે દિવસ માટે ત્યાગ કરી દેવે; 
તેથી અજીણું મઢી જાય છે પણુ પાણી પુરતી જર્રીયાતના 
પ્રમાણુમાં પીવુ', તેથી વધારાજ્તુ' ભોજન પાચન થઇ જાય 
છે. તેમ જ પ્રકુતિને અતુફૂળ ભોજન અનતાં સુધ્રી નિત્યના 
વખતસર જમી લેવુ. 


પુત્રાદિકને રિ'ખાસણુ.* 


ભોજન કર્ચ ખાદ બે ઘડી લગભગ શાંતિ લેવી આ 
શાં(તિનો વખત પોતાના પુત્રાદિ કુટુ'મ 'વગ*નતે સારી શિખા- 
મણે આપી સદગુણી ખનાવવાના ક્યત્નમાં વ્યતિત કરવે।. 


ઘર્‌ કે ફુટ ખમાં આગેવાન ગણાર્તા પુરુષો કે સ્રીઆની 
કરજ છે કે પોતે સદ્ગુણી-સદાચારી થવુ' અને તેની છાપ 
ઝુટુમના માણુસેો ઉપર પાડવી, જે ઘરને આગેવાન માણુસ 
સદગુણી નથી હોતે તે તે વિરુદ્ધ માગે" વતન કરનાર 
મુટુઃખતે સુધારી શકતો નથી. એટલુ' જ નહિ પણુ તેના 
આચરણે। જેઈને ઘરના માણુસો। તેતુ' અત્તુકરણુ કરે છે અને 
તેમ થતાં પોતે તથા પાતાના આશ્રયતળે વસનાર કુટુ'બના 
તે દુગ'તિના માગમાં હડસેલે છે. માટે ઘર કૈ કુહુ'બને 
આગેવાન માણુસોએ પોતે સટઢાચારી થવુ' અને કુટુખના 
માણુસોને તેવા બતાવવા સાટે પ્રયત્ત કરવે।, 


પુત્રાદિકેને શિખામણુ [ ૧૪૫ ] 





ભાઇએ | ધનવાન થવુ તે દૈવ (પૃ“કપ*“)તે આધિન 
છે પ્રયત્નની પૂણુ" જર્‌૨ છે છતાં જ્યારે ખધા પ્રયત્ને! નિષ્ફળ 
નિવડે છે, અથવા વિપાર્ત થાય છે, વસ્તુ મળવા છતાં રૂપાં- 
તરે નાશ પાસે છે, અને એમ સજ રીતે નિષ્ફળ નિવડે 
છે, ત્યારે સમજાય છે કે ધનાદિ સ'પત્તિની પ્રાસિમાં પૃવ* 
કુમ્નેપ હાથ છે. આવા પ્રસ'ગે પણુ સદગુણુ સેળવવા-સદ્‌- 
ગુણી થવુ' તે તો પોતાને આધિન છે. એ વાત ચોષખ્કસ 
ધ્યાનમાં રાખવી, જેમ જેસ સત્ય તત્ત્ત સમજવામાં પ્રયત્ન 
કરાય છે. તેમ તેમ સદ્શુણા આત્માં તરક આકર્ષાય છે, 
સદગુણુ મેળવવા માટે પૂણુ" પ્રયત્નની જરૂર છે અને આ 
પ્રયત્નમાં પ્રયત્નના પ્રમાણુમાં મત્તુષ્યા વિજયી નિવડે છે. 
કારણુ આત્મા સ્વભાવથી જ પૂણુ છે સત્ય એજ તેતુ' સ્વરૂપ 
છે ત્રાંબાના વાસણુ પર ચઢેલા કાટને જે પ્રયત્નથી દૂર કરી 
તેતુ' ખરુ શ્વરૂપ પ્રગટ કરી શકાય છે તો પછી આત્મા 
પ૨ ચઢેલા ઉપાધિર્‌પ મળને કેમ પ્રયત્નથી ટૂર કરી ન શકાય ? 
ગુણે।થી જ મતુષ્ચોા। ઉત્તમતાને પાસે છે, શાસ્રમાં અને પ્રત્યક્ષ 
એવા અનેક દાખલાએ છે કે નીચ ઝુલ કે વ'શમાં ઉત્પન્ન 
થચેલા સતુષ્ચો। પાતાના ગુણ્‌।વડે ઉત્તમતાને અથવા જગ- 
તમાં પૂજ્યતાને પ્રાતત થયેલા છે. કમળ કાદવવાળા પાણીમાંથી 
ઉત્પન્ન થાય છે છતાં તેમાં સુ'દરતા અતે સુગ'ધતા અથવા 
જામળતા હોવાથી દેવે।ના પણુ સસ્તક પ૨ તે ચઢે છે, ત્યારે 
તેજ કમળને ઉત્પન્ન કરનાર કાદવ પગથી કચરાય છે. લેકે 


પણુ મહાવીર, રામ, કૃષ્ણુ આદિતા પ્રાતઃકાળમાં તામોતુ' 
૧૦ 


[ ૧૪૬ ] ઝૃહુસ્થ ધર્મ 





કમરણુ કરે છે પણુ સિદ્ધાથ*, દશરથ કે વાસુદેવ ઇત્યાદિને 
કોઈ સ'ભારતુ' નથી, આતુ' કારણુ દુનિયામાં સદગુણીએ।ની 
જ કિમત છે, આવા ઉત્તમ પુરુષોને ઉત્પજ્ન થવાની કેઈ 
ખાણૂ નથી અથવા એવુ' કોઈ કુળ નથી કે તેમાં જ સર્વ 
ઉત્તમ પુરૃષો પાકે છે કૈ ઉત્પન્ન થાય છે. પણુ સ્વાભાવિક 
રીતે પોતાના સદગુણ વડે જ મતુષ્યો જગતને તમત કરવા 
કે માન્ય કરવા ચે।ગ્ય થાય છે. 
મહાત્મા હરિકેશી નામતા એક પવિત્ર સાછુ પુરુષ પાહેલાં 
થઈ ગયા હતા, આ મહાત્મા ચ'ડાળના કુળમાં ઉત્પન્ન થચેલા 
હેતા, તેએ પોતાની ખાલ્યાવસ્થામાં ઘણા જ તે।ફાની હતા. 
એક દિવસ ચ'ડાળાની ઉજાણી હતી, તેમાં વિશેષ તે!ફાત 
કરનાર હેરિકેશીને તે સસ્ુદાયમાંથી ખાતલ કરવામાં આવ્યે 
એ પ્રસગે એક સખ ત્યાંથી નીકન્યો, આ ઝેરી જાનવર 
ખીજાના પ્રાણુ લૈનાર છે એમ કહી ચ'ડાળાએ તે સાપને 
મારી નાંખ્યો. શ્રાડીવાર પછી એક મોટુ અળસીયુ' નીકળ્યુ 
તેને દેખી તે લોકોએ કહલ્યુ' કે આ ઝેરી જાનવર નથી, માટે 
તેને જવા દયો, તેને જીવતુ' મૂકી દીછુ', આ ખન્ને પ્રસ'ગે! 
ભોજનના વાડાની બહાર ઉભેલા હરિકેશીએ દીઠા અને સાથે 
ચે।તાના મિત્રે ઉન્તણીતુ' ભોજત આન'દથી કરી રહ્યા હતા 
તે પણુ જેયુ આ સવ* જેઈ તેને વિચાર આવ્યો કે સાપ 
ઝેરી હતે1, ખીન્નને તુક્શાન કરનાર હતે તેથી તે પોતાના 
દોષથી મરાયો અળશીચુ' નિર્દોપ હતુ' તે છુટી ગજ્ુ' જીવતું 
રહ્યુ. તેમ હુ પણુ કલેશ કગ્નાર, ખીજને મારનાર; અપ- 
કાષ્રી હોવાથી જ ગતિની પ'ક્તિમાંત્રી ખઠાર થયો છ. 


પુત્રાદિકતે શિ'ખામણુ [1 ૧૪૭ ] 





માશ મિત્રો શુણુવાન છે, ક્ષેશી નથી, તેથી આન'ઢમાં પ્રીતિ 
ભોાજત કરે છે ત્યારે શુ' દુનિયામાં સર્”જીવો પોતાના જ 
ગુણુ અવગુણુથી માનાપમાનને કે સુખદુઃખને પાસે છે? 
હા પ્રત્યક્ષ એમજ જણાય છે એ નિશ્ચય તેને એટલે 
ખપે દહ થચેા કે તરત જ તેણે તે પ્રમાણે વતત કરવાની 
પ્રાતજ્ઞા કરી, વિચારની વિશુદ્ધિ અને મનની એકાગ્રતાને 
લીધે તેને પૂર્જજન્મત્ુ' જ્ઞાન સ્મરણુમાં આવ્યુ, તેજ દિવસથી 
તે એક ત્યાગી જૈન મહાત્મા થયા. આગળ જતાં તે પાતાના 
પ્રખળ પ્રચત્તે અનેક દેવોને પણુ પૂજનીક થચા. તેએની આત્મ- 
શ્રહ્ધા, હૃદયની વિજુદ્ધિ; મતની એકાગ્રતા, ઉપચોા।ગની તીવ્રતા, 
સ્વરૂપ સ્થિરતા, અને પરોપકાર પરાયણુતા એટલી ખખી 
ઉત્તમ હુતી કે પોતે જે વનમાં રહી ખ્યાન કરતા હતા તે 
વનને અધિષ્ઠાતા યક્ષ તેઓને પૂણુ" ભક્ત થચે।, એટલુ' જ 
નહિ પણુ પોતાના સૌજ શેખના સાધનોને એક ખાજુ 
રહેવા દઈ-નિર'તર તેએ।ની સેવામાં જ તે હાજર રહેતે! હતે।. 
તેણે [વિવિધ રૂપે સુનિતા ઉપદેશથી અનેક જીવોને તારવામાં 
મદદ કરી સુનિના ગુણથી અનેક જીવોને માહિતગાર કરી 
ગુણાતુરાગતા પ્રગટ કરી, ગુણુની અધિકતા છે પણુ જાતિ, 


કે કુળની નથી એ વાત તે મહાત્માની સેવા કરી તેણે ડુનિ- 
ચામાં પ્રસિદ્ધ કરી. 


આવા અનેક દણાંતોથી આ વાત સિદ્ધ થાય છે કે 
મુળની કે જાતિની મોટાઈ કરતાં ગુણુની સો.ટાઈ જ દુનિયામાં 
અધિક છે. અત્યારે પણુ જતિ કે કુળમાં હલકા છતાં ગુણુસાં 


( ૧૪૮ ] ઝૃહુસ્થ ધમ 





અધિક મોટા હોવાથી અનેક હોઠ્દા અને પદવીએ। ઉપર 
અમલ ચલાવતા માણુસો। તજરે પડે છે. 


મુટુખના આગેવાનોએ પોતાના આશ્રિતોને અધિકતા 
પ્રગટ કરવા ઉત્સાહિત કરવા. 


વિવિધ સદૂઝુણે।, 


ઘરતા વડિલ સુરુષે પોતાના આશ્રિત મતુષ્યવગ*ને પોતાની 
પાસે બોલાવી લાંગણીપૂવ*% શીખામણુ આપવી કે ભાઈએ! 
સત્ત્વાદિ સ*પૂણુ* ગુણુવાન મત્ુષ્ય જેમ રાજ્યને યોગ્ય થાય 
છે તેમ વિવિધ પ્રકારના ઝુણુવાળાં મતુષ્ય આત્મધ્સ*ને 
લાયક થાય છે. ધમ એ આત્માનો સ્વભાવ છે, સતની 
મલિતતા એ આવરણુ સરખી છે, સૂય*ની આડેથી વાદળો 
દૂર થતાં સૂય*તે। પ્રકાશ પૃથ્વીતળપર પડે છે તેમ કર્મ 
આવરણે। દૂર થતાં, અથવા મનની મલિનતા ડ્ર થતાં 
આત્માનો પ્રકાશ ખહાર આવે છે. મતની મલિનતા ડ્ર 
કરવા કહે કે આત્મપ્રકાશ ખહાર લાવવા કહે! પણુ ઉત્તમ 
સદગુણ ખીલવવાની જર્‌ર છે. મતને સદગુષાથી વાસિત 
કરતાં માલિનતા ટ્રર થાય છે. શરૂઆતમાં અશુભ ડ્ર કર- 
વાની ઘણી જર્‌ર છે શુભમાં-શુભ સદશુણાની અધિકતામાં 
એવે સ્વભાવ રહેલો છે કે તે અશુભને હઠાવી દે છે અને 
પછી તિ્મળ આત્મસ્વભાવના જ્ઞાનની મદદથી તે શુમ પણુ 
ખસી જઈ સ્કૂટિકની માક્ક ખાઠઠી શુષ્ટ્ટ સ્વર્પ પ્રકાશી રહે છે, 


હલ્ક 


ગ'ભીરતા [ ૧૪૯ ] 


-------------------- 


ગ'ભીરતા 


છોકરાએ ! ગ'ભીરતા એટલે મત મોટુ રાખવુ', ઉછાં- 
છળી ખુદ્ધિ ત રાખવી, પૃથ્વી વિશાળ છે, અન'તજ'તુએથી 
ભરપૂર છે. જીવો કર્સાધિન છે. કર્મોદયનતે લઈ જીવો ન કર- 
વાના કર્તવ્યો અનિચ્છાએ પણુ કરે છે જીવોની આવી વિષમ 
અથવા વિપરીત પ્રવૃત્તિને રેખીતે કાંઈપણુ આશ્ચય* પામવા 
જેવુ' તથી, તેવી પ્રવૃત્તિવાળા સતુષ્યને નઈ પોતાની ગ'ભી- 
સતાનો! ત્યાગ ન કરવો. તેઓની ગુપ્ત વાતે, ચા આચરણે। 
ઉઘાડા ત પાડવાં, પોતાથી બની શકે તે તેએ।ને સન્‍્માગે* 
દોરવવા ખીજ પાસે સુધરાવવા પ્રયત્ન કરવે। પણુ તુચ્છખુદ્ધિ 
રાખી પોતાની વિરુદ્ધ થતાં તેના ખાનગી કત*વ્ચો ઉઘાડાં 
ન પાડવાં, એકની વાતે] સાંભળી ખીજા આગળ કહેવી અને 
બીજાની વાતે! સાંભળી પહેલા આગળ કહી આપસમાં ખન્નેને 
લડાવી ન મારવા, પણુ જે કાંઈ એકખીનાની વિરુષ્ધતુ' સાંભળે! 
તે સવ ગ'ભીરતાથી હૃદયમાં રાખી મૂકે, અથવા તે ઉપર 


લક્ષ ન આપો. તે વાતોથી કે!ઇતે પણુ તુકશાન પહોંચે 
તેવુ' હોય તે મૌન ધારી રહો. 


દુનિયા પ્રપ*ચથી ભરેલી છે. વ્યવહાર અને રાજ્ય ખટ- 
પટા હેદપારના ચુ'ચવાડાથી ભરપૂર હોય છે. આ પ્રપ'ચ 
જાળમાં એક ખીજાએ એકખીનાના છિદ્રો શે।ધતા જ હેય 
છે. તેવા પ્રસ*'ગે ગ'ભીરતા ન જાળવનાર સાણુસ સૌટુ' 
ડુકશાત કરી ખેસે છે. તેમ થતાં ગ'ભીરતાના સ્થળે ગ'ભીરત! 
ઉપચે।ગી છે. જે કત્હ્ન્યથી હજારો મતુષ્ચોને નુકશાન થતુ* 


[ ૧૫૦ ] ઝૃહુસ્થ ધમ 





હોય કે સ'૩ાર થવાને। પ્રસ'ગ પ્રાપ્ત થતે। હોય તેવા પ્રસ" 
ગમાં મૌન ધારણુ કરવુ' કે ગ'ભીરતા રાખવી, તે મહાન 
જેખમ ભરેલુ' કામ છે. માટે લાભાલાભને। વિચાર ફરી તશૈ 
ખધાએ ગ'ભીરતાને। સદ્શુણુ વધારને, તસે ગ'ભીજર્તાવાળા 
થજે, 


શાંત પડુતિ. 


બ્ડાલા સ્વજને। ! સ્વભાવથી જ શાંત પ્રકુતિવાળે। મજ્નુષ્ય 
વિશ્વાસ ફરવા ચે।ગ્ય હોય છે. તેની આગળ ગમે તેવી શુપ્ન 
વાત કરવામાં આવી હશે તાં પણુ તેની પાસેથી તે વાત જ્યાં 
તેને! ડુરુપચોગ થાય લાં જશે જ નહે કારણુ કે સ્વભાવ 
ડા(તસય ત્યારે જ થઇ શકે છે કૈ જ્યારે કોધાદિ કષાચેની 
મ'દતા, મનની સ્થિરતા, અને આત્માની ઉજ્જવળતા થયેલી 
હોય છે, સ'સારની વિષમતાવાળી વિવિધતા અતુલવવામાં 
આવી હોય છે, દુનિયામાંથી આશ્ચર્ય લાગવા જેવુ' જેને 
કાંઈ હોતુ' નથી, જેત્ુ' જીવત પરોપકારી થચેછુ' હોય છે, 
આવા મતુષ્યોના હદયમાં જ શાંતિ હોવાથી તેની પ્રભા 
ખહાર સુખ ઉપર આવી રહેલી હાય છે. જે વૃક્ષના સૂળમાં 
અગ્તિ લાગેલો હોય છે તેને! ખહારનેો દેખાવ પત્ર પુષ્પ 
ફૂલાદિ વિનાના બળી ગયેલા કે સુકાઈ ગચેલા વૃક્ષના જેવો 
જ જહેાય છે પણુ જે વૃક્ષના મૂળમાં વિરોષ ખાતર અને 
પાણી હોય છે તે વૃક્ષ, પત્ર, ફળાદિથી નવપલ્લવિત અને સુ'દર 
ઘટાવાછી' સુશે।ભિત હોય છે, તેમ જેના હૃદયમાં શાંતિ નથી 
તેને ઉપરને। શાંતિવાળે દેખાવ નકામેદ છે, ઢાંગ છે, દ'ભ 


અફરતા [ ૧૫૧ ] 


ભરેલો છે, પણુ જેના અ'તરમાં શાંતિ છે તેજ ખરી શાંતિ 
છે તેતા ખાહ્ય અ'તર્‌ ખન્ને દેખાવો, ગમે તેવા પ્રસ'ગે પણુ 
શાંતિમય સૌસ્યતાવાળા જ હોય છે. અનેક મનુષ્યો આવા 
મનુષ્યોના આશ્રચ કરીને રહે છે. તેનો શાંતિમય દેખાવ જ 
બીજાને પોતા તરક આકષે* છે તેની પાસેથી જ્ઞાન, ધ્યાન, 
સડુપદેશ કે ઉત્તમ શિક્ષણુ ગમે તે માણુસ ઘણી સહેલાઇથી 
લઈ શકે છે, તેવા મનુષ્યને ઘણે ભાગે કોઈ સાથે વિરોધ 
હોતો! તથી. અને તેનું જીવન પરોપકારમય હેય છે, આવા 
મતુષ્ચો ઘણી સહેલાઇથી ધર્મતુ' આરાધન કરી શકે છે. 
પિત્ત પ્રુત્તિવાળા મશુષ્યની પ્રકૃત્તિ કરી શાંત થઈ શકતી 
નથી, સહેજ તિમિત્ત મળતાં તેનામાં કોધ કે અશાંતિ પ્રગટ 
થઈ આવે છે, આવી મકૃતિવાળાએ પિત્તને ઉત્તેજન સળે 
તેવો ખોરાક ન ખાવો પણુ સાત્વિક ખોરાક લેવો અને 
ઉત્તમ શાંત સ્વભાવવાળાના સહવાસમાં રહેવુ”, 


અએક્રતા, 
ભાઇઓ 1 ફકૂરતા એટલે કિલણ પરિણામ. મત્સર આદિથી 
દુષિત પરિણુ 


મ, આ કુરતા જેમાં ત હોય તે અફૂર કહેવાય 
છે. સુખી સતુષ્યને જતાં તેના સુખની ઇર્ષ્યા કરવાના પરિ- 
ણામોા। અથવા ખીજાને ફુઃખમાં પાડવાના પરિણામો તે કિલટ 
પરિણામ કહેવાય છે. મારફોડના વિચારો, અન્યના સુખને 
નાશ કરવાના વિચારો, કોઇની ચડતી નહિ જેઈ શકવાના 
વિચારો, આ સવ* કિલષણ પરિણામને અગ્નિ હૃદયમાં ખળતે 
હોચ ત્યાં ધમ-શુદ્ધ સ્વલાવ-સમપરિલુા।મની સ્થિતિ કયાંથી 


[ ૧૫૨ ] ગૃહુસ્થ ધર્મ 





હોય? તાપ અતે ટાઢ ગરમી અને શિતળતાને જેટલુ 
આંતરુ' છે તેટછુ' જ આંતરુ' કિલષ્ટ પરિણામ અને સમભાવ 
2પ ધમ* વચ્ચે છે. 


આ કિલણટ પરિણામ હોય ત્યાં સુધી નિર્દોષ ધમ આરા- 
ધવા કે સાધવાને મતુષ્ય સમથ" થતે। નથી, માટે ધર્મ 
પામવાને ઈચ્છતા મતુષ્યોએ અન્યતુ' ખુર્‌ કરવાના વિચારોને 
ત્યાગ કરી પાતાના મનના પરિણામોને ઉત્તમ ખતાવવા. 


લે।કાપ્રિય થ્ુ* 


ભાઇએ। ! આ લેક તથા પરલે।કથી વિરુદ્ધ કામ તહિ 
કરતાર, તથા આ લેકમાં ઉત્તમ કાર્યો, તથા પરમાથ*તા 
કાચ, સ્વાથ* વિના કરતાર માણુસ લે।કશ્રિય થાય છે. 


અન્યની નિંદા કરવી, વિશેષ પ્રકારે ગુણુવાનની નિંદા 
કરવી, ભોાળાભાવે ધમ* કરનારની હાંસી કરવી, લોકમાન્ય . 
પુરુષાતુ' અપમાન કરવુ', ઘણા મતુખ્યો જેનાથી વિરુદ્ધ હોય 
તેવાની સોખત કરવી, દેશાચાર, ઝુળાચાર, જતિતા આચાર 
જેએ। હિતકારી હોય તેતુ' ઉલ્ક ઘન કરવુ', ઉદ્ભષટ વેશ 
પહેરવો, હોૉંશાતાંશથી-દેખાદેખીથી-ચડશા-ચડશીથી ૫૨- 
માર્થની ખુદ્ધિ વિના દાત કરવુ, સારા માણુસને કષ પડતા 
રાજી થવુ, છતી શક્તિએ ઉત્તમ માણુસને પડતા નિવારણુ 
ન કર્વુ', ઈત્યાદિ કાચેચી લોક વિરુષ્ધ જાણુવાં, જે કામ કર- 
વામાં વિના પ્રચોજને નિદયતા વાપરવી પડે, તે સવ* ૫૨- 
લેક વિરુદ્ધ કાર્ચા જણુવા. 


ભીરુ [ ૧૫૩ ] 
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આ લોક તથા પરલોક ઉભય વિરુદ્ધ કાય" સાત વ્યસનેદ 
છે, ૧ જુગાર રસવે।, ૨ માંસ ભક્ષણુ કરવુ'. ૩ દારુ, માદક 
પદાર્થો ખાવા-માદક પીણાં પીવા, ૩ વેશ્યાગમન કેરવુ'* પ 
શિકાર કરી નિર્દોષ પશુ-પ'ખીએનો સ'હાર કરવો. ૬ ચોરી 
કરવી, છ પરસ્રીગમંન ફરવુ. . 


આ કર્મો આપણાં તરફ પ્રીતિ ધરાવનારા લોકોને 
આપણાથી વિસુખ રાખતાર છે, અપ્રીતિ ઉત્પન્ન કરાવનાર 
છે તેનો ત્યાગ કરનાર મત્તુષ્ય જ ધસષ્ને અધિકારી થાય છે. 


તેમજ દાન દેવુ';” ચોગ્ય સ્થળે સબાવતે॥ કરવી, ચૈગ્ય 
ચુણુવાત મનુષ્યોના વિનય-સત્કાર કરવો, સદાચારી થવુ” 
ઈત્યાદિ સારાં કામોથી લોકે।ને પ્રિય” થવાય છે આવે લે।ક- 
પ્રિય માણુસ' પોતે ધમ* ' માગે" ચાલે 'છે અને ખીજાએ ને 
પણુ ધમ અ'ગીકાર કરવામાં આંતર પ્રીતિ ઉત્પન્ન ફરે છે, 

ભીર, 

છોકરાએ ! પોતાના ડુછ કર્મોથી શ્ર લે।કમાં તેમજ 
પરલોકમાં ઉત્પન્ન થતા દુઃખોતો વિચાર કેરી પાપમાં પ્રવૃત્તિ 
નહિ ફરનાર મતુષ્ય પાપ ભીરુ કહેવાય છે. અથવા જન્મ, 
મરણુ, રોગ, શેક, આધિ, ન્યાધિ, ઉપાધિથી ઉત્પન્ન થતા 
ભવનાં-સ'સારનાં ફુઃખોાનેો। વિચાર કરી, તે ડુઃખોા। ઉત્પન 
ન થાય તેવી ઉત્તમ પ્રવૃત્તિ કરનાર મતુષ્ય ભીરુ કહેવાય 
છે. આવા મનુષ્યો જ ધમને ચોાગ્ય ગણાય છે. 

ભીરુનો અર્થ" ગસે તે માણુસ ડ્ર જાનવરથી ભય પામી 
નાશી જાય તેવો અહીં તથી. શૂરાતતની તે! દરક પ્રાણી- 
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એપમાં જર્રીયાત છે, શૂરાતત વિનાનો માણુસ ડગલે ને 
પગલે ટુનિયામાં પરાભવ પામે છે, ગસે તેવા મતુષ્યા તેના 
ઉપર દાખ ચલાવે છે. દુક્મત ચલાવે છે અને પગ તળે છુટી 
નાખે છે, પુરુષાથ* એ પણુ શૂરાતનની જ જાત છે ન્યવહાર 
અતે પરમાથ ખન્નેમાં શૂરાતન-સુરુષાથની જરૂરીયાત છે. 
નિર્માલ્ય, ખાયલા જેવાએ સૌહુનેો-કપ*તેો નાશ કૈમ કરી 
શકશે ? એટલે જ અહીં ભીરુના અથ* પોતાના મુળને કલ'ક 
લાગે તેવા ઘે!ર કમમાં પ્રવૃત્તિ કરવા માટે ભીરુ, આ લે।કના 
કરણો જે કૌઈપણુ જતના સ્વાથ* કે પરમાથ માટે વહોરી 
લેવાથી ભીરુ પાતાના ધમ'થી ભ્રદ થવાને। ભીરુ પર લે।કમાં 
અધોગતિ પ્રાપ્ત થાય તે માટે ભીરુ અપચશને। ભીરુ. 
ઇત્યાદિ કાચો।માં ભીરુપણુ' કરતાર મત્ુષ્ય ધમ*ને ચોગ્ય 
ગણાય છે, 


અશાઢૅતા* 


વ્હાલાં ખાળકે। 1 શઠ એટલે માયાવી; કપટી કહેવાય 
છે. તેનાથી તમારે વિપરીત વત*ત કરવુ, અર્થાતૂ નિષ્કપટી 
થવુ' આ ગુણુથી સતુષ્ય ભત્યને વિશ્વાસપાત્ર થાય છે. 
તે કોઇને ઠગતો। નથી, જેવુ' ચિત્તમાં તેવુ' જ વાણીમાં અને 
તેવુ' જ કત'ન્યમાં હેચ છે. માયાવી માણુસ કે!ઇઇને ઢગતે! 
ન હોય તથાપિ તેને કોઈ વિશ્વાસ કરતુ' નથી. ધમને 
ખહાને કપટી લોકો અન્યને ઠગે છે પણુ ખરી રીતે તેજ 
ઠંગાય છે, પવિત્ર ધમ અને ઉત્તમ સતુષ્ય-જીવનતે। તે 
ડુરુપચોગ કર્‌ છે. તેના ખતાવટી આડ'બરથી લોઝે ખુશી 
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થાય છે અર્થાતૂ લોકોને તે રાજી કરી શકે છે પણુ તે પોતાના 
આત્માને કદી પણુ સ'તોષ આપી શઝડ્તે। તથી. તેતુ' મલિન 
હુંદય તેને જ ડ'ખ્યા કરે છે અતે કમ'ને। કે કુદરતને અનિ- 
વાય ખદલો તેને ભોગવવો જ પડે છે સરલ સ્વભાવિ 
મતુષ્યો જ ધર્મને ચથોગ્ય હોય છે. 


દાક્ષિણ્યતા-માર્થ'તા ભ'ગ નહિ ફરનાર, 


બ્હાલા સ'બ'ધીએ। ! તમારી આગળ કફેઈએ આવીને 
પ્રાથના કે માંગણી કરી કે આ કામ તસે કરી આપો તે 
તે અવસરે તમારામાં તે કાય" કરવાની શક્તિ હોય તે। છતી 
શક્તિએ તેને નિરાશ ન કરવે।, એ દાક્ષીણ્યતા ગુણુ કહેવાય 
છે. આજ પ્રસાણે કોઈ માણુસ તસારી પાસેની કોઈ વસ્તુની 
માંગણી %રૈ અને તેનાથી સામાને વિશેષ ફાયદો થતે! હોય 
તેમ જણાતુ' હોય તેમ જ તે તે આપવાથી પોતાને કે પાતાના 
કુટુ'ખને એવુ' જ્ઞુકશાતકારક કાંઈ પણુ ન થતુ' હોય તો તે 
વસ્તુ આપીને સામાને સ'તેોષ આપવે। યા પરેોપકારના 
આભાર તળે લાવીને તેને પશેપકારી થવાને। પાઠ શીખ- 
વવેો, છતાં અહીં એક વિચાર સુખ્ય કરવાને! એ છે કે તે 
હાક્િણ્યતા ધમ*નતે1 કે પોતાના કર્તગ્યને! નાશ કરનારી ન 
હોય, ઉન્માગે" દોરવનારી ન હોય અથવા એકના ભોગે 
એનેકનેો સ'હડાર કરતારી ન હોય, જેમ ઉપાધ્યાયની સ્રીએ 
વસ્તુ રાજા ઉપર લાગવગ ચલાવીને નારદ સ'ખ'ધી જીડી 
સાક્ષી ભરાવી સત્યને। નાશ કચોચ તેવી દાક્ષિણ્યતા ન હોય 
એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવુ, 
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દાક્ષિણ્યતાવાળા માણુસ પોતાતુ' કામ અધૂરુ' મૂકીને 
પણુ પરોપકાર ફરે છે, તેના વચન પર લેોકેને વિશ્વાસ 
પડે છે અને તેતા કહ્યા સુજબ લેકે! વર્તત ફરે છે, કારણ 
કે પરે।'પકાર કરનાસ્તુ' હૃદય પવિત્ર હૉય છે, અને તે પવિ- 
ત્રતાને લીધે પોતે ધમ" તરફ વળે છે અને ખીજાઓને પણુ 
પષ્“્તા પવિત્ર માગ તરક્‌ તે ખે'ચે છે. તસે પણુ દાક્ષિણ્યતા- 
વાળા થને. 


લજ્જાવાન-અકાયષનેો ત્યાગ કરનાર, 


છેફરાએ | લજ્જાવાન માણુસ અકાય*ને। ત્યાગ ફરે છે. 
નાનામાં નાતના ખરાખ વત્ષન કરવામાં પણુ શરમ આવે છે. 


લજ્જાવાન માણુસ અ“ગિકાર કરેલી પ્રતિસ્ઞા-ત્રત, નિયમ; 
૨% વિગેરેને નિર્વાહુ કરે છે. તેનો પાર પાસે છે. સ્નેહ 
જે કોઈના ખળાત્કારથી પણુ પોતાની તે કરેલી પ્રતિજ્ઞાને 
ભ'ગ કરલો નથી, આર'ભેલા કાયને। ત્યાગ કરવો તે તેને 
મત મરવા જેવુ' લાગે છે. છતાં આ લન્જાળુ ગુણુમાં એટલી 
સાવધાનતા રાખવાની છે કે કેઈ ખોટી પ્રતિસ્ના, ખીજાને 
તુકશાતકારક પ્રતિજ્ઞા, અજ્ઞાત કે કેધાદિ પરિણુતિવાળી 
સ્થિતિમાં ખીજાને તુકશાનકારક કરાચેલી પ્રતિજ્ઞાને વળગી 
રહેવાનેોક્ટાગ્રડ આ લન્જાળુ શુણુને અગે ન હોવે! જઇએ. 


જ્યાં લજ્જાની જર્‌રીયાત હેય ત્યાં લજ્જાવાન થવુ 
અને ન્યાં સત્ય કહેવાની જરૂરીયાત હોય ત્યાં સામાને 
છાતીમાં વાગે તેવુ' હોય પણુ પરિણાસે સુખકારી હોય તે! 
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હિસ્મતથી તે સત્યનો આશ્રય કરી સાચેસાચુ' જણાવી દેવું, 
ખોટી લન્જા સ્વપર ખત્તેને તુક્શાનકારક છે, 


લજ્જાળુ માણુસ સદાચારી હોય છે, અકાર્યને। ત્યાગ 
કરનાર હોય છે. સદાચાર માટે જરા પણુ તેને શરમ હોતી 
તથી, અને તેથી જ હૃદયની પવિત્રતા વધર્તા નિર્મળ ધસષ્ને! 
પણુ તે અધિકારી થાય છે, માટે તસે પણુ લજજાવાત થજે. 


દયાળી 


ન 


માણીએપાની અતુક'પાવાળા થવુ'. 


બ્ડાલા ખાળકે। ! દયા એટલે પ્રાણીઓતુ' રક્ષણુ કરવુ'. 
દુઃખીઓને મદદ કરવી, તેતા દુઃખો એઇછાં કરવાં, નિરાશ 
થચેલાએને સારી આશા આપવી, દુઃખમાં ડુબેલાઓને 
સારી સલાડ આપવી, સ'કટમાં સપડાચેલાને તેમાંથી ખહાર 
નીકળવાને1 રસ્તો બતાવવે।, 


ગમે તેવા ભગીરથ પ્રયત્ને પણુ દીત, અનાથ, નિરાધાર, 
રોગી, વૃદ્ધ, વિપત્તિમાં સપડાયેલાએને શક્તિ અતુસાર 
તત, મન, ધનાદિથી મદ#ટ કરવી, 


ધમ'થી વિમુખ થયેલાએને તેમને! ધમ" ખતાવવે।, 
સસમજાવવે।, સત્યને માગે" ચડાવવો આ સવ* દયા છે, 

આ દયા કરનારે એટલુ ધ્યાન રાખવાનુ છે કે દયાને 
જ્યાં દુરુપયોગ થાય ત્યાં દયાતે। ઝરો વહેવરાવવો ખ'ધ 
કરવો, ભાવી પરિણાસોને પણુ દયા કરતી વખતે વિચ્વાર 
કરવો, જેમાંથી મહાન અતશ્* થવાને] સ'ભવ હોય તેવી 
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દયાને ખાદ કરવી જેઈએ, અર્થાત દયા કરતી વખતે ભાવિ 
પરણામ પણ્‌ વિચારવાતુ' છે. દેખીતી દયા ન થતી હોય 
તો પણુ તેથી પરિણામ ઉત્તમ જણાતુ' હોય તે તે પણુ 
દયાજ છે. ફારણુ પરિણામો અન્યતુ' ભલુ' કરવાનાજ છે. 


દયા ધમ'તુ' મૂળ છે, ૬યાતુ' રક્ષણુ ફરવા સાટે જ 
ત્રતાદિ છે. અહિંસા જ મોક્ષ આપનારી છે. જ્યાં દયા નથી 
ત્યાં દાન, તપ, જ્ઞાન કે ધ્યાન પણુ નથી. દચાળછી મતુષ્ય જ 


ધષ્ષ્તે લાયક છે. બાળકે 1 તમે પણુ દયાળી થજે. 
સધ્યસ્થ. 


બ્ડાલા ખાળકે। | તમારે મધ્યસ્થ એટલે પક્ષપાત 
વિનાની દેટિ રાખવાની ખહુ જરૂ૨ છે. રાગદ્રેષવાળી યા 
પ્ક્ષષાતવાળી દૃષ્ટિથી જ્યાં દોષ હોય ત્યાં પણુ રાગને 
લીધે દોષ જણાતા નથી ઉલટા દોષને ગુણુરૂપે સમજવામાં 
વે છે, અને દ્વેષતે લીધે જ્યાં ગુણુ હોય ત્યાં દ્વેષને લીધે 
રોષ દેખાય છે આ પક્ષપાતની લાગણીથી સત્યને! નિશ્ચય 
જરી શકાતો! નથી, ખીજાના સત્ય વિચારો સાંભળવા જેટલી 
પણુ ઉદારતા, કે સભ્યતા સાચવી શકાતી નથી, સધ્યસ્થ- 
દષ્ટિથી જ્ઞાની પુરુષાના સમાગમમાં આપણે આવી શકીએ 
છીએ તેમતા પવિત્ર વચતે।તુ' પાન કરી શકીએ છીએ, અને 
તેમતા અતુગ્રહેને લાચક થઈ શક્રીએ છીએ. તેસના વચને! 
ઉપર વિચાર કરવાને। પ્રસ'ગ મળે છે, આપણુને સધ્યસ્થ 
જાણીને તેએ પણુ ઉત્તમ લાગણીથી સત્ય સમજાવે છે. 
કદાગ્રહીને ફોઈ પણુ માણુસ લાગણીથી સારી શીખામણુ પણુ 


ગુણાનુરાગ [ ૧૫૯ ] 





આપતે। નથી. વ્યવહારમાં પણુ મધ્યસ્થ મનુષ્યતુ' મોટુ 
માન હોય છે. કોઈ ન્યાય કરાવવાને! હોય તે પણું તેએ! 
તેને જ મધ્યસ્થ નીમી કામ લે છે. તેતા વચસે। ઉપર સર્વને 
શ્રદ્ધા હોય છે, અને ધમ” સમજવા કે ગ્રહણુ કરવાને પણ્‌ 
તેજ લાયક થાય છે. તમે પણુ મધ્યસ્થ થજે. 
ગુણાનુરાગ 





ગુણુને! પક્ષપાત 


સદગુણી ખાળકે॥ | તમારે ગુણુવાન મતુષ્યોના ઉપર 
પ્રીતિ રાખવી, તેમના ગુણ્‌। ખાલવા, તેમના કૈ!ઈ અછતા 
અવશુણુ બોલતે! હોય તે। તેને સત્ય સમનાવવુ' યા અઢકાવવે।, 


જેમ એક પાણીની ટઢાકીમાંથી તળવડે પાણી ખહાર ખીશ્ન 
વાસણુમાં લેવામાં આવે છે તેમ ગુણુને। પક્ષપાત કરનાર 
પાતાના શુણાતુરાગી નતળવડે ગુણુવાન મન્ુષ્યરૂપ ટાંકીમાંથી 
ગુણ પોતામાં ખે'ચે છે. અર્થાતૂ શુણાતુરાગી માણુસ પોતે 
તે તે ગ્રુભુવાન ખને છે. ખૂખી એ છે કે તળવાટે પાણી લેતા 
મૂળ ટાંકીમાંથી તે ખાલી યા એણું થાય છે. ગુણાનુરાગ 
કરનાર તે। સામામાં શુણુ ભરેલા રહેવા દે છે અતે પોતે 
પણુ શુણુવાન ખની ન્વય છે. 


મનુષ્યને જે જે જાતની પ્રીતિ થાય છે. તે તે વસ્તુ તરક 
તેનાં મત, વચત, શરીરાદિ આકર્ષાય છે. અહોનિશ તેનુ* 


[ ૧૬૦ ] ગૃહસ્થ ધમ 


કઝ કક્કડ 

જ ચિંતન, મનન કરે છે અને છેવટે તે વસ્તુ મેળવે છે. 
તેમ જે જે શુણુ કે દોષ તરક પ્રીતિ કે અપ્રીતિ હોય છે. 
તે તે વસ્તુતુ' ગ્રડણુ કે ત્યાગ તે પોતાની પ્રખળ નિખબ'ળ 
ભાવના પ્રમાણુમાં થોડે કે ઝાઝે ભાગે કરે છે. 


ગુણાતુરાગી મતુષ્ય શુણીજનેોતુ' ખહુમાત કરે છે, 
નિઝ'ભ્ીની ઉપેક્ષા કરે છે. છતા કે અછતા અન્યતા દોષે 
ખોલવા કે સાંભળવામાં કોઇ ગુણ તે થતો નથી પણુ તે 
ખતાવતાં વૈરની વૃદ્ધિ થાય છે અને ડુષુદ્ધિ ચા દ્વેષ ઉત્પન્ન 
થાય છે. 


અનાદિકાળથી જીવે। દોષોથી ભરપૂર છે તે દોષો નવા 
તેમાં કાંઇ અધિકતા નથી પણુ ગુણુ પેદા કરવા ફે અન્ય- 
માંથી શુણુ જેવા તેજ ઉત્તમ કર્તવ્ય છે. શુણાજુરાગી મતુષ્ય 
ધમને લાચક થાય છે. ભાઈએ। | તમે પણુ શુણાતુરાગી થન્ને. 


૨1" કથા* 


વિતયવાન ખાળકેા | તમારે વ્યવહારતા પ્રસ'ગોમાંથી 
મળેલી કુરસદને। વખત તત્ત્વજ્ઞાનને, આત્મકત*વ્યનેો અને 
પ્રાસબ્યતે1 [વિચાર ફરી સકળ કરવાને। છે. મતુષ્ય જન્મની 
એક ક્ષણુપણુ ઘણી જ કિમતી છે, છેછ્ી મરણુ પથારીએ 
પડેલા મતુષ્યને જ તેની અમૂલ્યતાની ખરી ખખર્‌ પડે છે. 
એવુ' દુલભ અને પવિત્ર જીવત અસત કથાઓ, નિંદા અને 
જુથલીએ। કરી વ્યતિત કરવામાં આવે તે] તેતા જેવુ ખીજી' 
શેચનીય શુ' ગણાય રૈ 





શુદ્ધકથા [ ૧૬૧ ] 


સ્્રીની કથા, દેશની કથા, રાજ્યની કથા અને ભે।જન 
સ'ખષ્રી સારા નઠારા ગુણુ અવગુણુવાળી કથાને વિકથા 
કહે છે, આત્મભાન ખોઈને; રાગરદ્ધેષની કે અગ્ઞાનતાની પરિણુ- 
તિમાં પરિણુમીને જે આવી કથામાં પ્રવૃત્ત થાય છે તે યુક્ત 
અયુક્તને। વિવેક ફરી શકતે। નથી, તે અછતા અપવાદ બોલી 
વેર વિરોધને વધારે છે, અને પરિણામમાં લાભ કાંઈ થતો 
નથી, આ અશુભ કથાએ।થી કલુષિત (મલિન) થયેલા સન" 
વાળે। મતુષ્ય પોતાના વિવેક રત્તનો નાશ કરે છે. 


એકાંત વખત મળતાં શાંત ચિત્ત બેસી મતુષ્ચોએ તીથ” 
કર, ગણુધરદેવ અને મહર્ષિઓના જીવનચરિત્રો ચાદ કરવાં. 
તે રક્તે ચાલવાને નિશ્ચય કરવો. પોતાના પૂવ'જે જે ઉત્તમ 
રસ્તે ચાલેલા હોય તેતુ' અતુકરણુ કરવા તત્પર રહેવુ, અથવા 
તત્ત્વજ્ઞાનનોા નિશ્ચય ફરવે।, સત્ય સમજવુ, અન્યને સમજા- 
વવુ', પરોપકારી જીવન શુનરવાને નિશ્ચય કરવો, અન્યને 
સારા રસ્તાપર દોરવવા, આ અને તેવા જ ખીન ઉત્તમ 
રસ્તે અતુકૂળ વખતને। તેને। સડુપચોગ કેરવે।, 


આવી સત્કથા, ધર્મકથા કરતાર, અને તેમાં પ્રીતિ રાખ- 
નાર સતુષ્ય સત્ય સમજે છે અતે તેને સેળવવાને માટે પૂણુ 
લાયક થાય છે. સાટે વિચારવાનેને 'ચેોગ્ય છે કે તેમણે 
નિર'ત૨ શુભ કથાઓમાં જીવન વ્યતીત કરવુ. ખાળકે। 1 તમે 
પણુ આ રસ્તે ચાલને, 
૧૧ 


[ ૧૬૨ ] શૃહુસ્થ ધમ 


-૩-તારારણાળરયાતતરરસવરસાસારમાણળરમાાતામારાતણામાગ્સતતારાસાસચારામારારાતસાઇનાારસાાવામાતરઇ-સાાસામાાાણલરાતસરઇમમાતાતાસતાતણમાપરતાબપજમસબઇપાસણસલાઇમરઇગમણામાદમવાસસતાનસત૬,. 


ઉત્તમ પરિવાર. 


મારા વ્હાલા જુટુ'ખીએ ! તમારે તમારા કુટુંબ, સુત્ર, 
સ્રી, પૌત્ર, ભાઈ પ્રસ્ુખ પરિવારને અતુફૂળ અતે સદાચારી 
ખતાવવા, 


જે ઘરને। માલિક પો।તાતા આશ્રિત પરિવારને આત્મ- 
સાન, ઉત્તમ વિચાર, વ્યવહારિક કેળવણી અને સમય ઉચિત- 
વત્ધ્ન કરવાસાં પ્રવીણુ ખનાવતે। નથી તેતુ' પોાતાતુ' જીવન 
સુખરૂપ નિવડતુ' નથી, અને આતશ્રિતોતુ' હિત ખગડે છે. 


પરિવાર અતુકૂળ ન હોય તે! તે ધમ કાયમાં વિલ્લર્પ 
આડે આવે છે. અતુકૂળ પરિવાર ધર્સાદિ કાયમાં ઉત્સાહ 
વધારનાર અને ખરે પ્રસ'ગે મદદગાર થાય છે. 


ધમ*શીલ પરિવાર ધય કાયમાં રોકાતા પાતાના વખ- 
તને અતુમો!દદત આપનાર થાય છે અતે તે સિવાયને। પરિવાર 
ધર્”ની નિંદા કરે છે, વિદ્ત કરે છે, ઉત્સાહ તોડી તાખે છે, 
પોતે પતિત થઈ ખીજાને પતિત કરે છે. 


સદ્દાચરણુવાળાો પરિવાર સન્માગે" ચાલી લેક વિરુદ્ધ, 
રાજ્યવિરુદ્ધ ઈત્યાદિ અકાય્*ને। ત્યાગ કરતો! હોવાથી ધમ”, 
વ્યવહાર લાજ, આખરુ, ઈત્યાદિમ્‌ાં વધારો કરે છે. 


કેળવણી પામેલો પરિવાર વ્યવહાર જુશળ થઇ પોતાની 
આજીવિકા અને કુટુઃખની આજીવિકા ચલાવવાને સમર્થ 
થાય છે. તેથી ઘરને! માલિક નિશ્ચિત થઈ સ્વ-૫૨-ઉપકાર 
અને આત્મસાધન શાતિથ્રી કરી શકે છે ઉત્તમ વિચ્વારવાન 


વૃદ્ધ પુરુષાની સેવા કરવી [ ૧૬૩ ] 





પશિવાર ઘરમાં થતા કજીયા, ક્લેશ, ક'કાસને ટૂર કરી, સહુત 
શીલતા વધારી જુટુ'બની લાજ-આખરુમાં વધારે કરી વડી- 
લત્તુ' ગૌરવ વધારે છે. 

સમય ઉચિત વર્ત્ત કરનાર પરિવાર કોઈપણુ પ્રસ'ગે 
અણધારી વિપત્તિમાં સપડાતેો નથી, અને આવી પડેલા 
વિષમ પ્રસ'ગોને સહેલાઇથી તરી પાર પાચ છે. ઇત્યાદિ 
અનેક સદ્દગુણ! પોતાના પરિવારને ઉત્તમ ખતાવવાથી પ્રગટ 
થાય છે અને ધર*નુ, આરાધન પણુ તે સહૅલાઇની કરી શકે 
છે, માટે પોતાના પરિવારને વિચારશીલ, વ્યવહાર કુશળ; 
સમચ ઉચિત વર્તન કરનાર, અતુકૂળ, ધ્મંશીલ અને સદા- 
ચારી ખતાવવા પ્રયત્ન કરન્ને. 

વૃદ્ધ પુરૂષોની સેવા કરવી. 

છોકરાએ | વૃદ્ધ પરિપકવ ખુદ્ધિવાળા મતુષ્યોની તમારે 
સેવા કેશવી, તેમનો વિનચ કરવો, તેમના હિત ભરેલા અતુ- 
લવી વચને। સાંભળવા, તેએ તમારા કરતાં આ દુનિયામાં 
વહેલા આવેલા હોવાથી તેમભે અનેક અતુલવી પુરુષોની સેવા 
ફરી કિમતી અતુલવે। લીધેલા હોવાથી તથા પોતાની જાતને 
વિવિધ પ્રસ'ગોમમાંથી પસાર કરેલી હોવાથી તેમની પારે 
બુદ્ધિનો ખજાનો એકઠો થયેલો હોય છે તે તમને સળે છે. 
તેવા વૃદ્ધોની સેવા-આજ્ઞા માન્ય કરવાથી વિપત્તિતા ખરાબે 
ચડેલુ' આપણુ' જીવન-વહાણુ મૂળ સુખના મસાગ* ઉપર 
પાછુ' સહીસલામત આવી પહેાંચે છે. 

એટલુ' ધ્યાન રાખવુ ફે તે વૃદ્ધ ચુરુષ ઉંમરમાં વૃદ્ધ 
ધોળા વાળ અને ખડખડી ગચેલ શરીરવાળા જ હોચ એમ 
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માનવાતુ' નથી, પણુ પાકી બુદ્ધિવાળો, સુ દર પરિણામવાળી 
મતિવાળે।, વિવેકાદિ ગુણુયુક્ત, શ્રુત જ્ઞાનને અતુલવી, મહાન 
ધીરજવાળોા, સ'યમ-ઇદ્રિય મનાદિના નિગ્રડવાળા, વિવિધ 
પ્રકારના અત્તુભવોની કસોટીમાંથી પાર ઉતરેલે। ત્યામ, ગ્રહુણુના 
સ્ઞાનમાં પરિપકવ અતુભવવાળે ઇત્યાદિ ગુણુવાન વૃદ્ધ કહે- 
તાય છે, 


ઉંમરમાં યુવાન છતાં જેની ખુદ્ધિ પ્રખળ તિક્ષણુ અને 
વિપત્તિનેો! પાર પાસે તેવી હોય છે તે વૃદ્ધ છે, પણુ ઉંમ- 
રમાં વૃદ્ધ હોવા છતાં ખુદ્ધિમાં મ'દ હોય તો તે ખરી રીતે 
વૃદ્ધ નથી. જેની ખુદ્ધિ ઠરી ગઈ છે-સ્થિર થયેલી છે ઉછાં- 
છળાપણુ' કરવી નથી તે વૃદ્ધ છે. આવા વૃદ્ધ સતુષ્યો પાપા- 
ચારમાં પ્રવૃત્તિ કરતા નથી. કરનારને ભાવી વિપાત્તિતુ ભાન 
કરાવી તેવા કત્'્ન્યાથી પાછા વાળે છે. એમની સેવાથી 
મતુષ્ય જન્મ સાથક થાય છે ધ્ષ્ને માટે અધિકારી થવાય 
છે વ્યવહાર સુખરૂપ વિપત્તિતા કટક વિતાને! થાય છે. 


આ પ્રમાણે ઘરને! આગેવાન ઝૃહસ્થ પોતાના મિત્ર 
અ'ધુવગ', અને વાત્સલ્યતાવાળા જુટુ'ખ વગ*ની સાથે બેસી 
આપસમાં ધર્મકથા કરે, ઉત્તમ શિખામણુ આપી પરિવારના 
મતુષ્યોને સન્માગે" ચડાવે અને પોતે પણુ ચોગ્ય સુ'હર 
આચરણુ રાખે, 


આ પ્રમાણે કરવાથી પોતાને। પરિવાર દૈવી જીવત ઝુનનર- 
નારે થાય છે અને તેથી પરસ્પર સજ*નતાં જીવતે આત્મ 
માગમા ગગત વિહારી થાય છે. 
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વ્યવહારિક શિક્ષા. 
નિત્ય ન ખની શકે તો પતા અને વિશ્રાંતિના દિવસે 
પુત્ર, પુત્રાદિ કુટુ'બ વગને પોતાની પાસે બેસારી વ્યવહાર 
સબ'ધી પણુ ઉત્તમ શિક્ષા કુટુ'બભતા આગેવાને આપવી 
જેમકે :- 

૧ છોકરાએ ! જે મતુષ્યની સેોખતથી તમારામાં પાપની 
ખુદ્ધિ પ્રગટ થાય તેવાએની સોબત તમારે ત કરવી, 

૨ મન, વચત અને કાયા વડે કોઈપણુ દિવસ ન્યાયને 
માગ* મૂકી અન્યાયને માગે” ચાલવુ નહિ, 

૩ કે।!ઇના પણુ અવણષવાદ-અપવાદ-તમારે ન બોલવે।, 
તેમાં વિશેષ પ્રકારે માતા, પિતા, શુરુ, સ્વામી, અને 
રાજા પ્રસુખની તે! જરા પણુ નિદા ન કરવી, 

૪ મૂખ* ડુષટ્ટ દુરાચારી, મલિન, ધર્મનિંદક, દુઃશીલ, 
લોભી, અને ચારની સોખતને। અવશ્ય ત્યાગ કરવે. 

પ કીર્તિ મેળવવા માટે અજાણ્યા માણુસના સાક્ષી ન થવુ. 

૬ અજાણ્યા માણુસને પાતાના ઘરમાં રહેવા સ્થાન ન 
આપવુ'. દયા-કે પરેપકારની લાગણીથી સ્થાન આપું 
હોય તે! ઘર સિવાય અન્ય સ્થળે આશ્રય આપવે. 

૭ અનાણ્યા ઝુળની સાથે વિવાહનો સ'બ'ધ ન કરવે।. 


૮ અનાણ્યા માણુસને જ્યાં સુધી તેની ખાત્રી ન થાય ત્યાં 
સુધી નેકર ન રાખવેો. 


€ પોતાથી અધિક શક્તિવાળા સાથે કે।ઉપ ન કરવે।, 
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૧૦ પોતાથી મહાત ખળવાત શઝુ સાથે યુદ્ધ ત કરવુ' કૅમકે 
તેથી સમૂળ પોતાને! નાશ થાય છે. 


૧૧ પોતાથી અધિક શુણુવાત સાથે ગવ* ન કરવે।, શુણુ 
વિનાના ગવ*થી પોતાતુ' જ અપમાન થાય છે. 


૧૨ પોતાથી અધિક શક્તિવાળા અર્થાત્‌ પોતા ઉપર જેને। 
પ્રભાવ પડે તેવા નોકરોને સ'ગ્રહ ન કરવો! કેમકે જતે 
દિવસે ગૃહને માલિક તે જ થઈ પડે છે. અથવા તેના 
કહ્યા ઝુજખબ-નચાવ્યા પ્રમાણે નાચવું પડે છે. 

૧૩ દેવામાંથી સ્ક્ત થવા માટે ઉધારે લાવવુ' નહે કેમકે 
તેતુ' પરિણામ પહેલાથી પણુ વિશેષ વિપરીત આવે છે. 

૧૪ નેકરોના દ'ડીના દ'ડને। ઉપભોગ પોતે ન કરવો! પણુ 
જોઈ સારા પ્રસ'ગે ઈનામ તરીકે તેને પાછો આપવે।. 

૧૫ દરિદ્ર અવસ્થામાં પૂવે" ઉપાજન કરેલી પ્રશ'સા કૈ કીર્તિ 
ગાવી, વાર'વાર સ'ભારવી, અથવા પોતાના પૂવજોએ 
આવા મહાન કાર્ય કર્યા છે એ સ'ભારી બેસી રહેવુ' 
તે મૂખાઈ ભરેલુ' છે. પોતાને ઉત્સાહ નગૃત ફરવામાં 
તે ઉપચેોગી છે, પણુ તેથી પેટ ભરાતુ' નથી 

૧૨ પોતે પોતાના શુણુતુ' વણન ન કરવુ, કેમકે પોતાને 
માટે તે હિતકારી નશ્રી તેતાથી ઉલટુ' અભિમાન વધે છે 
અને ગુણુથી પાછુ પડાય છે. બીજા મતષ્યોા તે ગુણૂત્ત 
પોતાને આગળ વધવા માટે ગ્રડણુ કરે તે। તે ચોગ્ય જ છે. 

૧૭ રેવુ' કરી ધર્માદાના માગ*મા શૈસો ખરચવે નહિ. તેમ 
જ ફીર્તિ ફેલાવવા માટે પણુ કણુ કરવુ' નહિં, પૈસાથી 
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જ ધસ થાય છે તેમ કાંઈ નથી, તેવી શક્તિ ન હોય 
તે શરીર, મત, વચન ક્વારા પણુ અનેક પર્માદાના કાર્યો 
કરી શકાય છે. 

૧૮ ધર્મના કાચેચમાં ચૈસો ખરચવા “માટે પાપમાં પ્રવૃત્તિ ત 
કરવી, મતલખ કે પાપથી ખૈસે। પેદા કરી ધમ્*ના કાચેરયમાં 
ખર્ચવાની ઈચ્છા ન ફરવી. લૂગડુ' લોહીમાં ખરડી ધોવા 
બેસવુ' તેના કરતાં લોહીમાં ત ખગાડવુ' તે જ ઉત્તમ છે. 

૧૯ સ્વજનોની સાથે વિરોધ ન કરવે।. કારણુકે ખરી જરૂરી- 
યાતનાં પ્રસગે તેએ જ મદદગાર થાય છે. અતે વિરેધ 
કેશ્વાથી પો।તાતુ' બળ તુટી જાય છે. તેતે નિખ'ળ-પરદદ 
વિનાને।-ધારીને નિખળ પણુ તેને] પરાભવ ફરે છે. 

૨૦ સગાં, સ'બ'ધીને મૂકીને પરની સાથે સ્નેહ ન કરવે।, 
મતલખ કે પ્રથમ સ્વજત સ'બ'ધ્રી અને પછી ખીજ, 
પણુ પ્રથમ પર અને પછી સ'બ'ધી એમ ત ફરવુ. 
એક લોહીવાળાને જેટલુ' તેતુ' દાઝશે તેટલુ' ખીજાને 
એણછુ' જ લાગશે. 

૨૧ પોતે બોલીને પોતે હેસવુ' નહે એ સૂર્ખાઇમાં ગણાય 
છે. અને તે બોલતારની કિમત એછી થાય છે. 

૨૨ ગમે તે ખાવુ' કે ગમે તે બોલવુ” નહિ પણુ અભક્યતને। 
ત્યાગ કરવો! અને સભ્યતાપૂવ"ક જરૂરીયાત જેટછુ' જ 

પ્રસગે બોલવુ. 

૨૩ આ લોક તથા પરલોક વિરુદ્ધ કાચ* કરવુ નહિ, તેથી 
આ લોકને વ્વહાર ખગડે છે અને પરલોકમાં દુઃખ્‌- 
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મય સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાય છે. આ સજ હેત શિક્ષાએથી 
વિરુદ્ધ વત*ન કરવુ' તે સજ મૂખ માણુસના લક્ષણે છે. 

૨૪ ઘણે! લાભ છતાં પણુ ચોરીને! માલ ગ્રહેણુ કરવે। નહિ. 
જેમકે તેથી કેટલીક વખત મૂળ ધનને। પણુ નાશ થાય છે. 

૨૫ સેતુ અને રત્નાદિકની ' પરીક્ષા કર્યા સિવાચ લેવા નહિ 
ક્ેમકે તેવા ખતાવટી માલથી ઠઢગાવાને। પ્રસ'ગ પ્રાસ 
થાય છે. ' 


૨૬ નત્યાપાર કરતાં અસત્ય ન બોલવુ, પ્રતિસ્ાનો ભ'ગ ન 
કરવો, વસ્તુ જયા તપાસ્યા વિનતા સાટું' કરવુ' નહિ, 
રાજાતે પરાધીન ન થવાય તેમ રાજાને આશ્રચ લેવે।. 

૨૭ તપસ્વી, કવિ, વૈદ, મર્મને જાણુતાર, રસોઇચે।, સત્ર- 
વાદી અતે પોતાતા પૃજ્ય વગ*ને કટી વિદ્વાનોએ કે।પિત 
કરવા નહે. 

૨૮ તપસ્વીતુ' હૃદય ડુખાવવાથી તેતા તિશ્ચાસેો। ઉંડા શ્રાપ 
તુલ્ય ફળે છે. 

૨૯ કવિતુ' મન ડુઃખાવવાથી તે આખા દેશમાં ફ્જેત કરે 
છે. અને તેને લઈ ચાછુ વ્યવહારને સોમે ધક્કો પહોંચે છે. 


૩૦ વેદ્યતે કે।પપ ઉત્પન્ન થાય તેવુ' તેના તરફ વતત કરવાથી 
ખરી વખતે ઉપચોાગી દવા ત આપે અથવા વિપરીત 
દવા આપે તે। તેથી મરણુ સુધ્રીનેો ભય ઉત્પજ્ઞ થાય છે. 

ર૧ સમને જાણુતાર માણુસ આપણુ પર ગુસ્સે થચેલ 
હોવાથી આપણી વિરુદ્ધતાવાળા માણુસે આગળ આપણુ। 


બ્ચવહારિક શિક્ષા [ ૧૬૯ ] 





મસ્ષ્છિદ્રો-શુસ રહસ્યો, અને સ'કેતો પ્રગટ કરી આપે 
તે તેથી દેહાંત દ'ડ સુધીનો ભય ઉત્ત્પજ્ઞ થાય છે. 
અથવા આખરુને ધકો પહોંચે છે. ' 

૩૨ રસેો!ઈયાને કેપ ઉત્પન્ન થાય તેવુ' તેના તરફ વતત 
કરવાથી તે કોઇ વિરોધી સાથે મળી જાય, અથવા-કેોઈ 
વિરોધી તેને ઉશ્કેરે તો" તેની શિખવણીથી ભોજનમાં 
ઝેર આદિ આપે, અથવા રસોઈયાની વિરુદ્ધતાને લાભ 
હઈ તે રસોઈયા ક્વારા ભોજનમાં ફોઈપણુ જાતતા ઝેરી 
પદાથ*ને। ભેગ્ર ફરાવવાત્ા લેતા શજુએ લાભ લે અને 
તેથી મરણાંત ફટ થવાતે। સ'ભવ છે, 

૩૩ મ'ત્રવારીને પણુ કેપ ઉત્પન્ન થાય તેવી રીતે તેતા તરફે 
વતત કરવાથી તે પણુ પોતાની શક્તિનો ઉપચોાગ 
સામાતુ' ખુરુ' કરવા માટે કરે અતે ભાવિ પરિણામ 
દુઃખરૂપ આવે. 

૩૪ પોતાના પૂજ્ય વગ*ના એટલે માતા, પિતા, ગુરુ અને 
વૃદ્ધ આશ્રય આપતાર આ સવતા-કોપતે ઉતેજન મળે 
તેવુ' તેસના તરક્‌ વતત કરવાથી પવિત્ર પ્રેમ, હિત- 
કારી શિક્ષા, ધાર્મિક મસ*તાત્ુ' જ્ઞાત અને વિવિધ અત્ઞુ- 
ભવોાથી ખબેતસીખ રહેવાય છે, એટલું જ નહિ પણુ 
તેએની કફળતી આંતરડીની કડવા નિર'તર આપણુને 
સુખથી વિસુખ રાખે છે, 

૩૫ ધન ઉપાજન ફરવા તિસિતસે કેઈ સાથે અતિશય કલેશ 
કરવો નહિં, ધર્ષજુ' ઉલ્લ'ઘન કરવુ" તહિ, નીચ માણુ- 
સતી સેવા ફરવી નહિ અને વિશ્વાસઘાત કરવે નહિ, 


[૧૭૦ ] ઝહેસ્થ ધમ 





૩૬ લેવડ રૈવડ કરવામાં બોલેલા વચનને! લેપ ન કરવે, 
જે માણુસ પોતાના બોલેલા વચનમાં સ્થિર-નિશ્ચષય હોય 
છે તેની પ્રતિછ્ા લોકોમાં ઘણી સારી જસે છે, 


૩૭ સ'ધ્યાકાળે ભોજત, નિદ્રા; શથુન અને સ્વાધ્યાય આ 
ચાર કરવાં નહ. ભાજન કરવાથી વ્યાધિ થાય છે. 
મથુન સેવવાથી ગભ* દુછટ થાય છે. નિદ્રા કરવાથી ભૂતથી 
પીડા થવાને સ'ભવ છે અને સ્વાધ્યાય (ભણેલુ' યાદ 
ઝરવુ' તે) કરવાથી બુદ્ધિની હીતતા-હાની થાય છે, 

ઝૃહસ્થે ધન ડમાવવાને પ્રયત્ન કરવે* 
ઝૃહુસ્થોએ ધન ઉપાજ*ન કરવા માછે પ્રયત્ન કરવે।, પણ્‌ 

'ૃવતા ઉપર આધાર રાખીને બેસી ન રહેવુ. કેમકે પ્રયત્ન 

કર્ચા સિવાય ભાગ્ય પણુ કોઈ દિવસ ફૂળતુ' નથી. ભાગ્યને 

નિશ્ચય પણુ પ્રયત્ત ક્રારા જ થઈ શકે છે. 

ધન ઉપાજ*ન ફરવાને। વ્યવહાર ન્યાયપૃવ"ક થવે। જઇએ, 
જુપિક્મ-ખેતીવાડીમાં જીવહિસા થવાનો પ્રસ'ગ છે તથાપિ 
જે દેશના મોઢા આધાર ખેતીવાડી ઉપર હોય છે તે દેશમાં 
તે કમ" નિંદનીય ગણાતુ' નથી. થોડી ખુદ્ધિવાળા પણુ મહે 
તતુ વગ* આ જુષિ કપ*થી સુખે નિર્વાડુ ચલાવી શકે છે. 
ખેતીવાડીમાં પાપ માની ને ખધાએ તેને। ત્યાગ કરે તો 
કાતે1 મરવાને। પ્રસંગ આવે અને કાંતો તેથી વધારે પાપ 
વાળી માંસાહારાદિ કાય*માં પ્રવૃત્તિ કરવી પડે, 

બ્યવહાર્માં વિવિધ પ્રકારના છળ, પ્રપ'ચે।, એણછુ' દેડુ' 
વધારે લેવુ', વસ્તુએનાં ભેળસ'ભેળ, જુઠું બાલવુ', અન્ય 


ગૃહસ્થે ધત કમાવાને। પ્રયત્ન કરવો [ ૧૭૧ ] 


બતાવી અન્ય આપવુ', ખોટા લેખ, મુડાં તોલ માપ વિગેરે 
મરપ'ચો વ્યાપારમાં કરવાં પડે તેનાં કરતાં તો, અ'ગત 
જાત મહેતતથી ખરા પરસેવાવાળી મહેનતથી કરાતી ખેતીવાડી 
હજાર દરજ્જે સારી છે, 


વળી વિવિધ પ્રકારતા ય-ત્રે, મીલે।, પીલવાના કે લે।હ- 
વાના સ“'ચાએ। વિગેરેમાં જે પાપ કમ* થાય છે તેના કરતાં 
ખેવીવાડીમાં વધારે પાપ હોવાને! સ'ભવ તથી, 


જેમ ખેતીવાડી આર'ભ છે તેમ સેકડો પ'ખીઆદિ, 
નાનાં પ્રાણીએ, ગરીબ, યાચઝે ઈત્યાદિને મદદ પણુ ખેતી- 
માંથી આવતા અનાજ આરહ્િ દ્રારા મળે છે. મતલખ ઝે 
જે દેશને આધાર સે'કડે નેવુ' ટકા જેટલે ખેતીવાડીના 
ઉપર છે તે દેશમાં લીક્યુ ખુત્ધિવાળા સુધરેલ અને દયાની 
લાગણીવાળા મતુષ્ચો ખેતીના ધધામાં નેડાય તે। થોડી 
મહેનતે પણુ સૂક્મ બુદ્ધિવડે તેએ ઘણી સારી પેદાશ કરી 
શકે, તે સાથે સ'તોષવૃત્તિથી જીવન ગુજારતા ધત કાચ 
પણુ નિવૃત્તિના વખતમાં સારી રીતે ફરી શકે, 


“પાર પ્રસંગમાં ખેડેલ સૂહ્યથી વધા૨ લાભ સહ્યેો 


હોય તો સ'તોષવૃત્તિ રાખી તે માલ વેચી નાંખવા, પણુ 
અધિક અધિક લાભની ઈચ્છા રાખી, ત વેચતાં કેઈ પ્રસ'ગે 
મૂળ ધનને પણ નાશ થવા સ'ભવ છે. 

લાભ વધારે મળતો હોય તે પણુ ચિંતા અ 


વિનાનુ' શાંતિવાળુ' જીવન ઈંચ્છનાર મ 
ન આપવે, તેમજ ઘરેણું ઝે 


ને ઉપાધી- 
તુષ્યાએ ઉધાર સાલ 
જમીન પ્રસુખ રાખ્યા સિવાય 


[ ૧૭૨ ] ઝહુસ્થ ધર્મ 





વ્યાજે ચૈસા પણુ ન આપવા, તેમ ફરવાથી ઉલટી હાથે કરી 
ઉપાધિ વહોરી લેવા જેવુ' થાય છે, ફાકા ટળી ભત્રીજા થવા 
જેવુ' થાય છે અને ચિતા તથા આત્*ધ્યાનને આમ'ત્રણુ કરવા 
જેવુ ખને છે, 

ખુદ્ધિમાન મતુષ્યોએ રાજ્યવહીવટ આદિ કાય*માં પણ્‌ 
ખતતા પ્રયત્તે ભાગ લેવા ચૂકવુ' તાહિ, રાજ્યસેવાની અને 
તેમાં પણુ ઉંચા પ્રકારના હોદ્દા ભોગવવા કે સેળવવા પ્રયત્ન 
કરવાની જરૂર છે. કારણુ કે તેથી અનેક મનુષ્યોને ઉપકાર 
ઝરી શકવા સાથે આજીવિકા મેળવાવી આપવામાં મદદગાર 
થવાય છે. સોઢી વિપત્તિઆ રાજ્યની મદદ વિનતા ભાંગી 
શકાતી નથી પરોપકારી કાચો હકુમત વિનતા નેઈએ તેવાં 
ચોક્કસ થઈ શકતાં નથી પર્ષને। ઉદ્ધાર પણુ રાજ્યધર્મ વિના 
થઈ શકતે! નથી, રાજ્યની મદદ વિના એકલા ઉપદેશથી 
લોકોને સન્‍્માગે* ચડાવી શકાતા નથી. લેોકેની દર્દ્રિતાનેો 
અ'ત રાજ્યની મદદ વિતા થઈ શકતે! નથી. અજ્ઞાનતાને! 
નાશ કરવામાં રાજ્યની હકુમત ઘણી ઉપચેોગી થઇ પડે છે. 
અનેક પ્રકારતા સુધારા કરવા તે હુકજુમતતા અ'ગે કરવા 
સહેલા થઇ પડે છે, ભાંગી પડેલા હુન્નર ઉદ્યોગો નવી નવી 
શેધખોાળે, અતે દેશની આખાદી એ સવ રાજ્યના અ'ગે 
જ દઢ થઇ શકે છે. 

પોતાની ખુદ્ધિના પ્રમાણુમાં ચોાગ્યતાતુસાર રાજ પ્રકરણીય 
કામમાં ભાગ લેવા ચુકવુ' નહિ, તેનાં ખરા કાયદાએ તે 


તેવા અણીના પ્રસગે જ ઉપચેો!ગી થઈ પડે છે, અથવા 
જણુ।ચ છે. 


સયા વખતની ગૃહુસ્થની કિયા [ ૫૭૩ ] 


પૈસાપાત્ર, ખુહ્ધિસાન, હિંમતવાન, અને સાહસીક મત્તુષ્યોએ 
દેશના મોટા મોટા ગણાતા વ્યાપારમાં જેડાનુ' જેઈએ. ખુદ્ધિ, 
પૈસો અને સાહસ એ લક્ષ્મીને આવવાનાં દ્વારે છે, 


જે મતુષ્યમાં જે જાતની શક્તિએ ખીલેલી હોય છે તે 
મન્તષ્યને તે તે જાતના ગ્યાપાર, હુન્નર, ઉયોગ, તે।કરી વિગેરે 
કરવાની ઇચ્છા થાય છે અને તેની ઈચ્છાને વિશેષ પે।ષણુ 
મળે તેવી મદદ આપીતે તે કામમાં તે માણુસને ચોજવામાં 
આવે તે। અવશ્ય તે મતષ્ય તે તે કામમાં વિજ્ય મેળવ્યા 
સિવાય રહે જ નહિ, તે સિવાય ઈચ્છા વિરૂદ્ધ કે!ઇ કામમાં 
તેને ચોજવામાં આવે તે જર્‌ર તેમાં તે નિશશ થવાને। જ. 

થોડી સિહ્કત ધરાવનાર પણુ અનેક મતુષ્ચો સામે 
જનેડાઇને કપની-ભાગીદાર તરીકે તેએ પોતાના ભાગ્યની 
અજ્સાયશ કરે તો તેઓ માથા મોટા સાહસ કરવાને પણુ 
સમથ થઈ શકે, બૈસાદારાની હરીફાઈમાં પણુ ઉતરી શહે 
અને પોતાના દેશને ભાંગી ગયેલ ન્યાપાર પણુ ખીલવી 
દેશને ઉદય કરવા સાથે પોતાનો તથા પાતાના આશ્રિતોને 
ઉષ્ઠાર કરી શફે, 

સધ્યા વખતની ઝહસ્થની ક્રિયા, 


દિવસનો આઠમા ભાગ ખકી રહે તે વખતે ઝ%હસ્થોા!એ 
ભોજન કરી લેવુ', રાત્રિએ ખુદ્ધિમાનાએ ભોજન 
રાત્રે ભોજન કરતાં ચોમાસાના વખતમા ઘણાં એ 


[ ૧૭૪ ] ઝૃહેસ્થ ધર્મ 





આવી જાય તે! શરીરને પણુ સોઢટુ' તુક્શાન થાય છે. કીડી 
ભોજનમાં આવી જાય તે! ખુદ્ધિના નાશ થાય છે. જુથી 
જળોદર *થાય છે, ફરેોળીયાની લાળથી કોઢ થાય છે. ખડ- 
માકડી જેવુ' પ્રાણી શરીર પર સુતરી જતાં દાઝયાની માકક 
સાટા જ્રોહ્લા ઉત્પન્ન કરી મતુષ્યોને ત્રાસ પોકારાવે છે તે! 
પછી ભોજનમાં રાત્રે તે ઉડતાં પ્રાણીના મૂત્રના ભાગ આવી 
જાય તો! ભય'કર દાહ કે પેટમાં રોગ થાય તેમાં આશ્રય 
શુ' છે? આ ખન્નેથી ખચવા માટે રાત્રિએ ન જમવુ' પણુ 
દિવસે જમવુ' તે વધારે ડહાપણુ ,ભરેલુ' છે. 


વળી વહેજુ' ભોજન કયું“ હોય તે રાત્રિએ પ્રભુની 
પાથના કે ધમ'ધ્યાનાદિમાં બેસતા વધારે આળસ કે પ્રમાદ 
થતે। નથી, ઉંઘ ઓછી આવે છે. કારણુકે ખાધેલો ખોરાક 
ખે ત્રણુ કલાક જવા પછી પાચન થઈ નાય છે. સાંજે જસ- 
વાની જર્‌૨ પડે તે ઘણ્‌1 સાદો જલદી પાચન થાય તેવે! 
અને થોડા આહાર જમવે તે વધારે ચેગ્ય છે, ઘણે આહાર 
જમવાથી તિદ્રા તથા આળસ વધે છે, અજીર્ણાદ્ટિ થતાં 
રાગેની વૃદ્ધિ થાય છે. 


શ્રાડા પાણીથી હાથ પગ અને સોડું' ધોઈને સાંજે ધૃપ 
અને દીપવડે વીતરાગ દેવની પૃન્ત ઝહસ્થોાએ ફરવી, અને 
તે પૂન્ત વખતે પૂવે" કહી આવ્યા તેવી ભાવના પ્રખળ 
લાગણી સાથે ભાવવી. 


ત્યારપછી પ્રતિકમણુ કરવુ'. કેમકે ક્રિયા સહિત જ્ઞાન 
મોક્ષતુ' સાધક છે. એકલુ' “જ્ઞાન કે એકલી કિયા ફળ આપવી 
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નથી પણુ ખન્નેની સાથે જર્‌૨ છે. જ્ઞાનથી પોતે જે જાણ્યુ 
છે કિયા દ્વારા તે પ્રમાણે ૧ત*ન ૪રવાતુ' છે. તે વર્તનમાં 
જ્યાં જ્યાં ભૂલો થઈ હાય; વિસ્મરણુ થયુ' હોય શ્થવા તેવા 
વિષમ પ્રસ'ગો આવી પડતા ધીરજ ન રહી હોય, તેને લઈ 
લીધેલ નિયમમાં કરેલ પ્રતિજ્ઞામાં ન્યાં જ્યાં ટ્ષણુ લાગ્યુ 
હોય તે તે યાદ કરી, વેને માટે પશ્ચાત્તાપ કરી, માક્‌ી માંગી, 
પ્રાયશ્ચિત લઈ ફરેલી ભૂલને સુધારી લેવી, છિદ્ર પડયુ' હોય 
ત્યાં થીગડુ'-ડગળી, આપી છિદ્ર ખ'ધ ફરી વ્રતને મજબૂત 
ખનાવવાં, ફરેલી પ્રતિજ્ઞાને દઢ કરવી અતે ઉત્તમ વત્*ન 
પાછ્' ચાલુ રાખવુ', આ હેતુ પ્રતિકમણુનો છે અને તે 
પૂવે" ખતાવી આવ્યા છીએ તે પ્રમાણે પ્રતિકમણુ કરવુ. 
ધમ*થી જ સ કાચ સિદ્ધ થાય છે. એમ જાણી નિર'- 
તર ધને જ હૃદયમાં રાખનાર મનુષ્યોએ ન્યવહારિક પ્રપ”- 
ચામાં ગુ'થાઈને ધર્મની વેળાનુ' ઉલ્લ ઘન ન કરવુ. અર્થાત્‌ 
જે કિયા જે જે કાળે કરવાની કહી છે તે તે કાળે તે તે 
કિયા આદરપૂવક કરવી, વ્યવહારના પ્રપ'ચમાં, આળસ અતે 
વાતોના તડાકામાં ચાલુ કિયાનો વખત એલ'વી જવે તે 
તે તે કિચા પ્રત્યે અનાદર સૂચવે છે અને વ્યવહારના સગ 
કરતાં તેની કિંમત ઘણી હુલકી-એછી ટાંકવામાં આવે છે 
એસ સૂચના કરાચ છે, છતાં વિષમ પ્રસ'ગોા! માટે માટ 
હોય છે પણુ તે અપવાદને। ઉપચોાાગ પોતાની આળસ અને 
બેદરકારી માટે કરવાને! તથી, પણુ કે।ઇ તેનાથી વધારે 


અગત્યના કે અગવડતાવાળાં કારણે તે અપવાદ સુખ્ય ફરી 
વર્ત્વામાં આવે તે હુરકુત તથી, 
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પ્રતિકમણુ કર્યા બાદ ગુરુ, ગ્લાત, તપસ્વી આદિની ભક્તિ 
કરીને વખત હોય તો. (મ'દિર ખ'ધ ન થચેલ હોય અથવા 
મહોત્સવ દિને! પ્રસ'ગ હેય તે1) પરમાત્માતાં દશ*ત કરી 
પછી ઘેર જવુ. 

વ્યવહારિક પ્રસ'ગોાની તથા જર્રીયાતના કાર્ચૌની તપાસ 
કરી, નેકર ચાફરની હાજરી લઈ, હિસાબ વિગેરે તપાસી, 
કરવા ચોગ્ય કાચેયની આશ્રિતોને ભલામણુ કરી, પછી રાત્રિએ 
પોતાતા કુટુબવ્ગ”ને બોલાવી ધમ તથા વ્યવહારતા કાર્યં 
સખ'ધી તપાસ કરવી, આજે કોણે પોતાને સોૉંપેલા કાર્યમાં 
પ્રમાદ કચય છે? ઘરમાં કોઈ ક્લેશ થયે છે ? કોઇનાં મન 
એકબીજા પર નારાજ થયાં છે ? થયાં છે તો શા કારણુથી ? 
છત્યાદિ તપાસ કરી તેને] અપક્ષપાતપણે તરત નીકાલ કરી 
ના'બવે!, નહિતર કલેશના તણુખાએ। કાળાંતરે ભચ'કર આગનુ 
સવરપ પકડે છે. જેને પરિણામે કુટુ'બને પ્રેમ, એકખીન્નની 
વાત્સલ્યતા: એકખીન્ને મદદ 'કરવાની રૂઢી, એકખીન્તની 
મર્પાદા સાચવવાની રીત ઈત્યાદિ સવ નાશ પાસે છે, ખધાં 
ત્તુદાં થઈ છિન્નભિજ્નઞ થઈ નય છે, આખરુને ધક્કો લાગે છે 
અમને નિળા તઘા મદદ વિનાતા તિર્સાલ્ય, લાચાર, થયેલાને 
સર્જ કોર્છ પરાજશવ કરે છે. આ વિષમ વિપત્તિમાંથી ખચવા 
ખાટ ઘરતા આગેવાને ખષુ કાળજી રાખવી. 

વળી સધર્મને રસ્તે ચાલનાર તથા ધસ તરક પ્રવૃત્તિ 
નહે ક્સ્નાન્ને પણુ સત્ય સમત્તવી, ભાવી દુઃખમય પરિણામ 
*નન્‍્યન્ન દણાંતેોથી બતાવી, ધર્મ તરક્‌ પ્રવૃત્તિ ડરાવવી, કટ” 
ખાતુ પાષખુ, રદ અતે સત્માગ' ગમત, ઈત્યાદિ માટે 


સ'ધ્યા વખતની ગૃહસ્થની ક્રિયા [ ૧૭૭ ] 


અઝ સકા કક#ૂેૂ#ૂ%# ઝન ₹% 
ઘરના આગેવાનેપને માથે સોટી જવાખદારી રહેલી છે તેતુ' 

કમરણુ રાખી ઝુટુ'બને' સન્‍્માગે" ચલાવવામાં જરાપણુ બેદર- 
કારી ન રાખવી. એકાદ વખત ખરાખ રસ્તે ગમન કરનાર 
માણુસને ફૂરીથી ઠૈકાહે લાવતા ઘણી મહેતત પડે છે. માટે 
શર્આતથી જ કાળજી રાખી ફુટ બતે સારા ધ્મિષ્ (ધર્મ- 
ઘેલાં નહિ) માણુસોના સહવાસમાં રાખવાં, ખરાખ સોખતથી 
અટકાવવા, ધસ શ્રવણુ કરવા મોકલવા અને પોતે ધામિંક 
પુસ્તકે! વાંચી સ'ભળાવવાં ધામિક કથાએ। કહી બતાવી અને 
અતુભવની વાત કરી શિખામણ્‌ા। આપી, તેએ સવ પવિત્ર 
જિદગી શુજારે તેવે પ્રયત્ન કરવે।, 


રાત્રિએ સૂતાં પહેલાં હાથ પગ ધોઇ પ'ચ પરમેછષિ 
મ'ત્રતુ' સ્મરણુ કરવુ'. અરિહ'તતુ', સિદ્ધપરમાત્માતુ', પવિત્ર 
સાધુઓતુ', અને ધર્મ તુ' શરણુ અ'ગીકાર કરવુ' તે તે શરણુ 
કુર્તી વખતે તે તે મહાન વ્યક્તિ અને શક્તિને ઉચ્ચતમ 
આદશ* પોતાનાં આંતરચક્નુ સામે ખડો કરી, તેમતા શરણે, 
તેએની પવિત્ર છાયા નીચે પાતાના જીવનને મૂકવુ', 

એએ મારા હૃઢયમાં પવિત્રતાને પ્રેરાો, દુગુષ્ણાને બહાર 
કાઢો, સત્ય સમજાવો, સત્યતા માગ*માં ચલાવે, અને વિષમ 
પ્રસ'ગે મારે સર્વ વાતે ખચાવ ફરો, આ ઉદેશ તે મહાન 
પાવિત્રાત્સાએતુ' શરણું ગ્રહેણુ કરવાતુ* છે, 

ત્યારપછી ગૃહેસ્થાશ્રમમાં પણુ પવિત્ર શીચળ પાળનાર 
સુદશ્સ્ત આદિ પવિત્ર જીવાત્માએની અત્ુમાદના કરવી, 


શ્રીમાન સ્થુલલિભદ્રા દિ મહાત્માએ જેએ। પવિત્ર જીવન ગુજાર- 
શ્‌ર્‌ 


( ૧૭૮ ] ઝૃહસ્થ ધમ 


તેટ ઝગ જિન 
નારા છે, વિષમ પ્રસ'ગમાં પણુ દેઢ ખ્રહ્યાચયં“ પાળનારા છે, 
તેમતા જીવનતા નિમ"ળા આદશો પોતાતા નેત્ર આગળ ખડા 
કરી, અપૂવ લાગણી સાથે તનમત ફરવુ' અને પોતામાં તેવી 
દહતા કૈમ આવે તેનો વિચાર કરવો, 


ખ્રહાચય પાળવાની પોતાની અદહઢતાને નઈ પોતાથી 
અધિક દહતાવાળાની અતુમાદના કરવી ખરેખર પોતાતુ 
સત્ય સ્વરૂપ પ્રગટ કરવામાં વિદ્વરૂપ વિષયોની વાસના જ છે; 
તે જે શાંત થાય તે। સોક્ષ જરાપણુ દર નથી. 


આ પ્રમાણે વિચારો કરી નિદ્રાવશ થવુ'. ધર્મના પર્વ 
દિવસોમાં કોઇપણુ વખત મથુન સેવવુ' તહિ તથા ખને 
ત્તેટલે વિષયવાસના ઉપર મતને। કાખુ રાખવે. 


ઘણુ। વખત સુધી ઉઘવુ' નહિ વધારેમાં વધારે છ કલાક 
નિદ્રા મતુષ્યો માટે મુરતી છે, વધાર નિદ્રા ધમ, અથ અને 
સુખનો નાશ કરે છે. જેને અલ્પ આહાર, અલપ નિદ્રા, 
અલ્પ આર'ભ, અલ્પ પરિગ્રહું એને અલ્પ કષાય હોય તે। તે 
ઘણે! જ ભાગ્યવાન અલ્પ ભવભ્રમણુ કરનાર જાણુવે।. 


તિદ્રા, આહાર; ભય, સ્નેહ, કામ, ફ્લેશ, કોધ એ જેટલા 
વધારીએ તેટલા વધે છે અને ઘટાડીએ તેટલા ઘટે છે. 


સૂતી વખતે ખાળ ખ્રહ્માચારી નેમનાથ પ્રભુત્ુ' સ્મરણુ 
છુરતાર “ખરાખ સ્વપ્તોા।થી પરાભવ-પીડા-પામતે1 નથી, 


પારશ્ાનાથ પ્રલુનુ' સ્મરણુ કરી નિદ્રા કરનારને ખરાખ 
સ્વપ્ત આવતું તથી, અતે શ્રીમાન ચ'્ર પ્રજ્ુતુ' રમરણુ કરી 


ગભ્*વાળી સીત્તુ' વર્તન [ [૧૪૯ ] 





નિદ્રા કરતારને સુખે નિદ્રા આવે છે. શાંતિ કરનાર શ્રીમાન 
શાતિનાથ પ્રભુતુ સ્મરણુ કરતારને ચૌરાદિથી ભય લાગતે। નથી. 

આ પ્રમાણે શ્રાવફધમ્'માં ગૃહસ્થોતુ' દિવસતુ' કત”બ્ય 
કહેવાયુ. હવે ગૃહસ્થાશ્રમમાં કાયમ માટે ઉપચેોગી કેટલીક 
આબતેનની સૂચતાએ। કરવામાં ઓવે છે. 

ગભવાળી સ્ત્રીનું વત'ન. 

ગભ* રહે ત્યારથી જ ખાળકને ઉછેરવાની ફરજ માતા, 
પિતા ઉપર આવી રહેલી છે ગભ* રહ્યા પછી ગભ* ધારણ 
કરતાર સ્રીએ વિષયવાસતા ઉપર કાખુ રાખવે।, કલેશ ક'ફાશ 
ન કરવે।, ઘણાં ઠ'ડા, ઘણાં ઉનાં, ઘણાં વાયુ કરનાર, પિત્ત 
કરનાર, કફની વૃદ્ધિ કરનાર પદાર્થો ખાવા નહિ, ધીમે ચાલવું., 
ધ્રીમે બોલવુ'% સ'દ હેસવુ'; દોડવુ' નહિ, ઉંચા નીચાં થનારાં, 
ખડખડાટ કરતારાં અને જેને લઈ શરીર હચમચાવી નાખે 
તેવાં વાહનો ગાડી, ઘોડા, આદિ પર તે ખાઇએ બેસવુ 
રાહે, પછાડી ખાવી નહિ, ઝુદવુ' કે ઠેકવુ' નહિ. ઉપવાસ 
કરવા નાહે, ઘણા! ભાર ઉપાડવો નહિ, ઘણા ઉંચે ચડવું 
નહે, ઘણા નીચાણુમાં ઉતરવુ" તહિ, ઘણી ચિંતા ન કરવી 
ઇત્યાદિ અનેક પ્રકારની સાવચેતી ગભ*વાળી સ્રીઆએ ગજ*ના 
હિત માટે રાખવાની છે. 

ગભવાળી સ્ત્રીઓનુ' કત"ન્ય* 

ગલ*નતા મહીોનાઓની અ'દર ગભતતીએ સારા સારા 
વિચારો કરવા, ઉત્તમ ખળ, જ્ૌચ* હિસ્મત આવે તેવા સુસ્તકે।- 
વાંચવા, પરોપકાર, આત્મપરાયણુતા, સત્યને! નિણુ"ય અને 


[ ૧૮૦ ] . ઝૃહુસ્થ ધર્મ 





સાસ્તવિક પ્રકુતિનો વિકાસ -થાય તેવા ધાર્મિક ટ્યાખ્યાને 
સાંભળવાં. વિવિધ પ્રકારના કુદરતી દેખાવો નિહાળવા, 
સાતિને।, ધર્મને, દેશને ઉદ્ધાર કરવા સ'બ'ધી વિચાર! ફરવા 
સારા બુદ્ધિમાન, વિવેકી, ધ્મ"શીલ અતે આત્મપરાયણુ 
મતુષ્યાના સમાગમમાં આવવુ' અને તેમની કહેલી અગર 
આપસમાં થતી વાતચીત ઉપર ધયાન આપવુ. આ પ્રમાણે 
વતન ફરવાથી તે તે વિચાર, શ્રવણુ સોખત અતે વાંચન 
આદિથી હદયમાં ઉત્પજ્ન થતા ભાવોની ભાવી અસર તે 
ગના જીવ ઉપર અસુક અ'શે પણુ થયા સિવાય રહેશે 
નહિ. મતલખ કે તેથી ગભ*માં રહેર્લે જીવ તેવા ચુણુવાળેો 
શ્રાય છે. અને તેવો પ્રતાપી ગભ*-પુત્ર ઉત્પન્ન કરવાની માતાની 
ઈચ્છા હોવી જ જેઈએ. જેને પ્રતાપે “ રત્નકુક્ષી ' વીરજનેતા ! 
એવા વિવિધ સુ'8ર ઉપનામાથી આ દુનિયામાં અમર નાસા 
લાંખાકાળ પચત જેના ગવાઈ રહે છે તે માતાઓએ 
પોતામાં પરાકસી ખાળકે। ઉત્પન્ન કરવા માટે ગભ અવ- 
સ્થામાં જ આવા ઉત્તમ વિચારના ટઢ સ'સ્કારો પાડવા 
પ્રચત્ત કરવે।. 

ગલભ*વાળી સ્ત્રી માટે સાવચેતીના ઉપાચે।* 

પતિએ પણુ ગભ*નાં હિત માટે દરેક જાતની સગવડ 
પોતાની સ્રૌને કરી આપવી નેઇએ, ગભ* ૨શ્હ્યા ખાદ લગ- 
ભગ ત્રણુ મહોને વિવિધ પ્રકારની ઈચ્છાએ જેને દોહલા 
કહે છે તે ઉત્પન્ન થાય છે. ગભ* જેવી પ્રમુતિવાળા હોય 
જેવા શુભાશુભ કર્મવાળે। હોય, તેવા જ દોહલા તેની માતાને 
ઉત્પન્ન થાય છે. આ ઈચ્છાએ તે આની જયાં સુષ્રી પૂર્ણ 


ખાળકે1 ઉછેરવાની કાળજી [ ૧૮૧ ] 


યવી નથી ત્યાં સુષી તેને ચેન પડતુ' નથી અને તેથી ગભ*ને 
શાંતિ મળવી નથી, માટે ખુદ્ધિમાન પતિએ સ્રીની સવ 
ઈચ્છાઓ જેને ગભ*તા દોહલા તરીકે ગણુવામાં આવે છે 
તે સર્જ પૂણુ* કરવી જોઇએ. 

જન્મ થયા ખાદ સૂતિકાખાઈની શરીરસ'પત્તિ લથડી ન 
જાય તે માટે તરત ચાંપતા ઉપાચે। લેવા. જે તે આઈને 
તરત જોઇતી મદદ મળતી નથી. તે। તેતુ' સરણુ થવા સુધીના 
પ્રસ'ગો ઉત્પન્ન થાય છે અથવા લાંખા વખત સુધી સોઢી 
બીમારી ભોગવવી પડે છે અને સુવારોગ જેવાં ભચ'કર 
રોગથી શરીચ્તુ' લોહી ચાલ્યા જવા સાથે જિદગીભર સાટે 
તિખ*ળ શરીર થઇ જવાતે। પણુ ભય રહે છે. 

બઆળાકે! ઉછેરવાની કાળજી, 

જેટલી કાળજી સુવાવડી સ્રી માટે રાખવાની છે તેટલી 
જ કાળજી તે ખાઇએ જન્મેલા ખાળક માઝે રાખવાની છે. 
માતાની વિવિધ પ્રકારની ચોગ્ય અચોગ્ય ખોરાક ખાવાની 
ઈચ્છાઓથી, નાના બાળકોને તેજ ખોશશક રૂપાંતરે માતાના 
ટવ દ્રારા મદદ કરતા, હરકત કરતા અને રોગ ઉત્પન્ન કર 
નાર થઈ પડે છે. ફે: લીક હુષ'ઘેલી માતાએ આખો દિવસ 
બાળકને ધવરાવ ધવરાવ કરે છે નેને પરિણામે ટ્ર9ધ પણુ 
અજીણુ'તુ' રૂપ લઈ બાલ્યાવસ્થામાં જ ખાળકને પ્રાણુ છેોડડ- 
વાની ફરજ પાડે છે પ 

ઘણી ખરી માતાએ પોતાના બાળકને ઉછેરવા માટેની 
અસાનતાવાળી હોય છે અને તેના પ્રતાપે કુમળી વયત! 
બાળકોતુ* મરણુ પ્રમાણુ ઘણુ' જ ભયકર આવે છે, 


[ ૧૮૨ |] ગૃહસ્થ ધર્મ 





કેટલીક વખત સાતા, પિતાના ર્‌ેગે। પુત્રાદિ સ'તતિમાં 
વારસા તરીકે ઉતરે છે, આવા માતા પિતાએએ ખાળકેના 
હિત ખાતર, પ્રજાની મજબૂતાઈ ખાતર પ્રજા ઉત્પત્તિ ખ'ધ 
કરવી એ વધારે ચોગ્ય છે અને પોતાની વાસના કાખુમાં ન 
રહે તે રજસ્વલા થયા પછી સોળ દિવસ પછી ગલ* રહેતે 
નથી તે વાત ખાસ ધ્યાનમાં રાખી વતત કરવુ'. 


ખાલ્યાવસ્થામાં ખાળકેો પર નાના 'રેોગેોના જીવલેલુ 
હુમ્લાએ। ચાહુ રહે છે તે. સ" ખઆખતમાં વૃદ્ધ અનુભવી 
સ્રીએ અને તેવા જ ખાળકના અત્તુલવી વેોની સલાડ લઈ 
તરત જ ચાંપતા ઉપાચેો।-ચેો।જવા વધારે હિતકારી છે. 


માતાએ પણુ ખાળફને ગરમી, શરરી; અને ઠ'ડીથી 
ખચાવવા પૂરતી' કાળજી રૉ'ખવી તેસ જ ભીનાં-ઝાડા અને 
પૅશાખવાળાં-વસ્માં કે આસનમાં ખાળક વધાર વખત પડી 


રહી તેની ત'હુરસ્તી ન ખગડે તે માટે પણુ સાવચેતી રાખવી 


માતાની ખીજી કરજ એ છે કે કોઈપણુ વખતે તે ખાળક 
ન રડે તે માટે પણુ પૃરતી કાળજી રાખવી. ખાલ્યાવસ્થામાં 
જ રતલ માવડી જેવાં ખાળકો આગળ પર ખહઢારુરીનાં 
કાચે1 કૈમ કરી શકશે ? 


કેટલીક વખત ખાળક કેઈ કારણુસર રડે છે તે! અજ્ઞાત 
માતા તરત જ પોતતાતે। સતત તેતા સોઢામાં છાનો રાખવા 
આપે છે, પણુ તેણીએ ધ્યાન રાખવુ” ઝે દરેક વખત ખાળક 
કાંઈ ધાવવા સાટે જ રડતે। હેતે1 નથી. તેની પથારીમાં 
કાંઈક ખૂ'્ચતુ' હોય, ટાઢ લાગતી હોય, કે સૂઈ સૂઈને વાંસો 


બાળકી ઉછેરવાની કાળજી [ ૧૩ ] 


બળતે। હોય તે! પણુ રડે છે, આવે પ્રસ'ગે તેને તેડી ખુછ્વી 
હવામાં રમાડવેો, હુસાવવો અને આન'દિત કરવે।. 

કેટલીક વખત રોતા ખાળકને છાનો રાખવા માટે 
અસ્તાન માતાએ ખાવો આવ્યો 'એ હાઉ આવ્યો | અરે 
ખાવા આતે પકડી જા! અજ્ઞાન ખાળક છતાં માતા પરત 
વિશ્વાસને લઈ માતાના શખ્દોની જાદુઈ અસરથી ઝેટલીક 
વાર છાનો રહી જાય છે ખરો પણુ છતાં મહા ખેદની વાત 
છે કે તે ભયના ફુખ'ળ વિચારા ખાળકના મગજમાં સ'સ્કાર્‌- 
રૂપે પડે છે, અને માટે થતાં પણુ તે ખીકણુ જ રહે છે. 
સહેજસાજનાં ખડખડાટથી ઝે અધારામાં જવાના કારણુથી, 
ચા એકલે ,ઘરમાં રહેતાં પણુ ડરે છે, આવી રીતે માતાના 
મલિન હુલકાં ભચના વિચારોથી તેતુ' જીવન નિર્માલ્ય ખને 
છે. ડગલે ને પગલે અન્યથી પરાભવ પામે છે. વીરતા, ધય" 
અને સાહસના ગુણે। નાશ પાસે છે. આવી નાલાયક પ્રજા 
દેશને ખાજારૂપ થાય છે, દેશને નાશ કૅરવામાં સુખ્ય ભાગ 
ભજવે છે. સાટે માતાની ઉત્તમમાં ઉત્તમ ફરજ એ છે ઝે 
તેણીએ ખાળકેમાં હિમ્મત, ખહાદુરી અને શૂરવીરતા જેમ 
મ્રગટ થાય તેમ વત*ન કરવુ' નેઈએ. 

મારા બેટા! તુ' ખહાદ્ટર છે ! શૂરવીર છે ! તારે અનેક 
મહાન કાર્ચો કરવાના છે. જેજે હો ] કોઇથી જરાપણુ ડરતે। ! 
તારામાં અન*ત ખળ છે, અન'ત શક્તિ છે. લુ' કોઈથી પરા- 
ભવ પામે તેવો નથી, આપણા કુળમાં તારા વડિલોએ મહાન 


ખહાદ્દરીના કર્ચ કયો છે, તેતો પુત્ર થઈ તુ' જરાપણુ પાછે! 
હેઠતો નહિ, 
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તારા પૂવજેએ કેટલાં પરમાથનતા કાયે કર્યા છે 1 કેવા 
દૈશાંતરા ખેડંચા છે ! કેટલી અઢળક દોલત સેળવી હેવી! 
તારે તેનાથી પણુ આગળ વધારે વધવાતુ' છે. તેએ કેવા 
ખુદ્ધિમાન હતા ! દેશ ઉપર આવતાં વિપત્તિતા વાદળે। તેમણે 
ખુદ્ધિખળથી વિખેરી નાખ્યાં હતા, રાજ્યત'ત્રો તેમતે આધિન 
હુતા. રાજ્યના તેએ વડિલ પ્રધાન હતા રાજ્યત'ત્રો તેએ 
જ ચલાવતા! દેશમાં શાંતિ તેઆએ જ પાથરી હુતી | તેએ 
કેવા ઉદ્યોગી હતા ! તેમણે કેવા હુન્નર શેરી કાઢયા હતા | 
તેએ કેવા-સાહસિક હતા | તેમના નામથી દેશ ક'પતે। ! 
મારા વ્હાલા પુત્ર! તારે પણુ તેઓથી અધિક થવાનુ' છે 1! 


ઈત્યાદિ જે જે સદગુણાની ખામી ખાળકસાં જણાતી 
હોય; અથવા જે જે સદગુણુ ખીલવવાની જરૃરીયાત જણાય 
તે તે સ'બ'ધી ઉત્સાહ વધે, લાગણી સતેજ થાય, તેના 
સસ્કારો ખીજર્પે દૃઢ રોપાય, તેવા તેવા વિચારોથી ખાળ- 
કતુ' હૃદય ઉશ્કેરવુ' અને ખાલક તેવી ચેછા કરે, તેવુ' ખેલે 
કે મોઢે થતાં આવે! થઈશ ને તેવો થઈશ આમ કરીશ ને 
તેમ કરીશ, ત્યાં સુષી તે તે વાતના દઢ સસ્કારો માતાએ 
તેના મગજ પર ઠસાવવા, 


જોઈ ૯ચે। પછી તે બાળકની શ્થિતિ અને તેતા કત*ગ્યો. 
માઢ થતાં જ તે ખાળપણુાતા દઢ થયેલા સ'સ્કારોા પ્રમાણે 
જ વતત કરરે, અને કુટુ'ખ, નાત, ધર્મ તથા દેશને। ઉદ્ધા- 
રક તે ખનચે. માતાએ ખાળકે।ને તવરાવી ધોવરાવીને સાક્‌- 
સક રાખવાં, ભલે ભારે કપડાં પહેરાવવા ત હેય પણુ 
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મેલાં, ગ*ઢા, તેની ત'ડુરસ્તી ખગડે તેવાં ફપડાં તે] પહેરા- 
વવા જ નહે, પણુ સાદા, ધોચેલા અને હલકા કપડાં પહેરાવવાં, 


જેટલીક અજ્ઞાત માતાએ અથવા હૃષ્ષ્ધેલી માતાઓ 
નાના બાળકે।તા કોટમાં અને શરીરે ઉપર વિવિધ પ્રકારના 
ઘરેણાંનોા ખોને લાદે છે, આત્ુ' પરિણામ કેટલીક વખતે: 
એવુ' ખરાખ આવે છે કે ઘરેણાંની લાલચે છુચ્ચા લોકે 
તેતુ' ખૂત પણુ કરે છે. આવા ઘણા દાખલાએ। ખનેલા છે, 
અને અત્યારે ખને છે, માટે અજ્ઞાન ખાળકે।૫૨ તેના જીવને- 
જેખસમાં નાખનાર ઘરેણા પહેરાવવા તહિં, જરૂર જેટલા 
પહેરાવવા હોય ત્તે1 ચોક્ક્સ દેખરેખ રાખવી અને રમવા કે 
એકલે! કરવા જાય ત્યારે તો અવશ્ય તે કાલી લેવા. 


ઘણી એણી સમજણુવાળી સ્રીએ નાના ખાળકેને તવ- 
રાવતાં જેરથી તેતુ' સાથુ'-વાળ-મસળે છે. ખાળકની આંખમાં 
સાખુ કે ખારત્તુ' પાણી જાય છે, ખાળક ચીસો નાખે છે તે 
પણુ તેને પકડીને, બે સાથળ વચ્ચે ખાળકતે ઘાલીને ન્ણે 
મહાન પરોપકાર કે કલ્યાણુતુ' કાય" ફરતી હોય તેસ મારી 
પીટીને પણુ નવરાવે છે, આ અજ્ઞાનતા છે. હસમુખા ચહેરે 
અને બાળકની મરજી પ્રમાણે ધીમે ધીમે ફોસલાવીને નવરા- 
વવાની જર્‌ર છે. શિયાળામાં ગરસ અને ઉતાળામાં ઠ'ડા 
પાણીથી ખાળક ખુશી થાય તેમ નવશાવવે।, સાતા તા પાડે 
તે પણુ પરાણે ખાળક નાહવાતુ' માંગી લે, અ એક જાતની 
કળા છે અને સાતા થવાતે લાયક સ્ત્રીઓમાં તે અવશ્ય 
જર્‌રની છે, 
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ગમે તેવે પુત્ર કૈ પુત્રી વ્ઢાલે। કે વ્ડાલી હોય, એક જ 
હોય તોપણુ તેતે ભણાવવા માટે જરાપણુ તેની દયા ખાવી 
નહિં. મતલખ કે કેળવણીના ફાયદાની તેને હાલ ખખર 
નથી તેથી તે ભણુવા જવા માટે કદાચ હા-ના કરે તોપણ 
હસાવીને, રમાડીને, ફે!સલાવીતે પણુ તેને ભણુવા તે! મેક" 
લવે। જ. 

શરૃઆતમાં ખાળકતે ખાવાની, રમવાની કે ખીજી તેવી 
લાલચા આપીને તેના સરખી ઉમરવાળા સાથે નિશાળે 
સા૩ઝલવા, સને વધારે હૉાંશીયાર થાય, આગળ ભણે, ભણુ- 
વામાં ઉત્સાહું વધે તે માટે તેને નેઈઇતી વસ્તુએ આપવી, 
ચા ઈતામની લાલચા ખતાવવી અતે તે પ્રમાણે આપવુ'' 
પણુ ખરું, , 

માખાપે છોકર છોકરીએ ને મે।ઢે ચડાવવા નહિ, તેમને 
સારુ' ખાવાનુ' બઆપવુ' પણુ કોઈ વાંક ગુન્ડામાં આવ્યાં 
હોય તો શિખામણુ આપવા અને શિક્ષા કરવામાં પાછી 
પાની ન કરવી, ખાલ્યાવસ્થામાંથી છૂટા ફરી દેવામાં, મરજી 
આંવે તેમ બોલવા દેવામાં અને ઈચ્છાનુસાર વત્*નત' ફરવા 
દેવામાં, ભાવિ પરિણામ તે સાખાપાને જ પ્રથમ શૈેાસવાં 
પડે છે, છતાં છોકરાએ પોતાને ખ'ધતરૂપ માની, પોતાની 
વિચારશક્તિને દાબી પણુ ન રે તેટલા માટે અસુક દરજ્જે 
હદ પણુ તેમને મળવી જેઈએ-આપવી જેઈએ. 


છેકરાંએને ખુદ્દી હવામાં ફેરવવાં અને કસરત કરાવવી. 
- તેઓના શરીર મજખૂત ખનાવવાની ઘણી જરૂર છે કસરતથી 
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મજબૂત ખ'ધાચેલે ખાંધો ભવિષ્યપ્રાં શરીર સ'પત્તિને સારી 
રીતે ટકાવી રાખે છે. નિરોગી શરીરવાળે ભણુવા આદિમાં 


આગળ વધે છે, અને દરક જાતમણહેતતવાળા કાયષ્માં પાછળ 
પડતે। નથી, 


માખાપોએ છોકરાઓને બોલાવવા માટેને। વિવેક લાગણી 
પૂર્વક શીખવાડવો જઇએ. ટુ'કાર હું'કારે ન બોલાવે તે માટે 
મસ'ગે ટોકતા રહેવુ'. મોટા ન્ડાનાનો વિવેક શીખડાવવે।, 
માટાતા સાસુ' ન બોલવુ' તેમના શખ્રો પર વિચાર કરષે।, 
તેમની કહેલી શિખામણે। લાગણીપૂવ*ક સાંભળીતે આચરણમાં: 
મૂકવી, આ વાતની સાથે તે છોકરાએ માખણીયા-હાજીહા 
કરનારા પણુ ન થાય તે સાટે કાળજી રાખવી, સામામાં ભૂલ 
જણાય તે! હિસ્મતથી પણુ વિવેકપૂવક કહી આપે એવી 
લાગણીએને ઉત્તેજીત કરવી, ચા ઉત્તેજન આપવુ. કેટલાક 
માટી ઉંમરના માણુસોમા પણુ ખાલ્યાવસ્થાથી ખૂરી આદત પડી 
ગચેલી હોય છે ફે પોતાને જે વાત અયોગ્ય લાગતી હેય, 
અયોગ્ય હોય, હુંદય જરાપણુ તે તરક લાગણી ધરાવતુ” ન 
હોય તથાપિ “સામાને ખોટુ' લાગશે? તેથ્રી અથવા પોતાની 
લાગણીઓ માં હિમ્મત દખાઈ ગચેલી હોવાથી અસત્ય વાતને 


પથ ટેકો આપે છે-પાષણુ આપે છે અથવા તેનો તિષેધ 
કરી શકતા નથી. 


બોલવામાં વિવેક વધારવા સાટે સાખાપાએ પણુ છે।કરાં- 
ઓતે ખહુ આદરથી ખોલાવવાં, ખહુવચનથી-આવે નાએ. 
કેમ છે।? વિગે૨ શખ્સોથી ખોલાવવા, આ ટેવથી છેકરાંએ। 
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ખીજ શ્રત્ચે અતુકરંણ કરતાં શીખશે. પણુ માખાપો કૈ 
મુટુઃખમાં જં તોછડાઇથી બોલાવવાની ટેવ પડી હશે, ખીજાને 
તિરસ્કાર કરંવાની''કે કોઈની નિંદા, કુથલી કરવાની ટેવ પડી 
હેશે, જુઠું બોલવાની, ગાળે ભાંડવાની ટેવ હશે તે તેનાં 
છોકરાંએ તેમનાથી સુધરે એ વાત સ્વપ્તે પણુ સાચી માતવા 
જેવી નથી. 


 જેટલાક'સુરત જેવા શહૅરમાં ખાપ ષણુ છોકરાને 'કે 
ભાઈ ભાઇને આપસમાં, સાળા કહીને સેજસાજની વાતમાં 
શાંડે છે. માતાએ છેકરીએ ને રાંડ, વાંઝણી, મૂઈ છેકરા- 
એને નખોાદીઆ, વાંઝીયા, સાળા ઈત્યાદિ ખરાખ અને જેતા 
અથ્ષ્નોા વિચાર કરતાં પોતાના વ્ડાલા ખાળક ખાળફીઓત્ા, 
હેંકમાં જ' નુક્શાન કરતા શખ્દો વાપરતા અચકાતા નથી, 
તેએ આ પોતાની નઠારી ટેવ સુધાર્યા-વિના બાળકોને કેમ 
સુંધારી: શાકે? એ વાત વિચારવા જેવી છે. 


માની સો।ડમાંથી ખહાર નીકળ્યા ખાદ છોકરાને સુધારવાતે 
તેના પિતાએ જેટલી કાળજી રાખવી ઘટે છે તેટલી કાળજી 
છોકરીને સુધારવા માટે માતાએ પણુ રાખવાની જરૃર છે. 


સારી રીતે વાંચતાં, લખતાં, ગણિત, હિસાખ, નામા, 
લેખાં, સ'સ્કૃત, પ્રાકુતાદિત્ુ' જ્ઞાન છે।1કરાની માકૂક છેકરી- 
એને પણુ આપવાતુ' છે. અને ત્યાર પછી ગઝૃહવ્યવહારને 
ચોગ્ય રાંધવા, દળવા, ખાંડંવા, ગૂ'થવા ભરવા, ઈત્યાદિ આ- 


વગને તરતની જર્રીયાતની તમામ તાલીમ માતા તરફ્થી 
છોકરીને મળવી જેઈએ, 


ખાળકેેમ ઉછેરવાની કાળજી [ ૧૮૯ ] 


છોકરાંઓને માંટે વ્યવહાર ઝુશળ કરી પોતાની કળે 
જાતમહેતતથી કસાઈ કરી શકે, પોતાના કુડુ'બતુ' પોષણુ 
ઘણી સહેલાઇથી કરી શકે ત્યાં સુધીની, જમાતાને અતુસરતી, 
તેની ઈચ્છાને લાયકની અતે તેના ખુદ્ધિબળ તથા શરીરખળને, 
યોગ્ય કેળવણી પિતાએ આપવા; અપાવવા પ્રયત્ન કરવે।, 


આ પ્રસ'ગે પાતાના દેશાભિમાનનુ','' જાત્યભિમાનતુ', 
ગૌરવ તેના હૃદય પ્રદેશમાં સ્કુ૨ તેવા વિચારશક્તિના તણુ- 
ખાએ તેની ખુદ્ધિના પ્રદેશમાં ફે'કવા. જે તણુખાએ આગળ 
ચાલતા, શક્તિ ખીલતાં સ્વદેશ પ્રેમ, સ્વજત્તિ પ્રેમ, સ્વધર્મ 
પેસ વિગેરેની જ્વાલાએના રૂપમાં પ્રગટી, પરોપકાર લાચક' 
માનવોના છૃટ્ટયમાં રહેલી નિખ*ળતાની ઠ'ડી &ૂર કરી સ્વને 
આશ્વાસન આપે અર્થાત્‌ શાંતિ પ્રમટ કરાવે, ' પોતાતુ' કત*ત્ય 
બજાવવા માટે તત્પર બનાવે, પુ 


આટલી સ્થિતિએ પુત્રને લાવી મૂકતાં માતા પિતાઓઉનું 
કતવ્ય ઘણે ભાગે પૂણુ" થાય છે, તેમ જ પુત્રીને ભણાવી, 
ગણાવી જ્યવહારમુશલ, સુશીલ સદાચારી અને વર લાયક 
બનાવતાં તે તરફતુ' કત્*જ્ય પણુ ઘણું ભાગે સમાસ થાય છે. 


કેટલીક હુષ'ઘેલી, માનઘેલી, ગવ*ઘેલી, અજ્ઞાનવેલી, 
માતાએ! પાતાના નાની ઉમરના બાળકે %ે જેએ હજી 
વવહાર શુ' છે? દુનિયા શુ' છે? લગ્ત જી' છે? કુત્જન્ય 
જુ' છે ? ઇત્યાહિતિ' જેને ભાન નથી તેવા ખાળક ખાળકીઓ ને 
પરણાવવાને। લહાવો લેવા નિસિત્તે લાકડે માકડુ' વળગાડી 
આપવાની માકક ખાલ્યાવસ્થાસાં અરે કહે] કે કેવલ નિર્્ીષ 
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અનજ્ઞાનાવસ્થામાં પુત્ર, ધુત્રીએને પરણાવી દે છે ! કેટલાકના 
તે! ઘોડીયામાં સૂતા હોચ ત્યાં વેવિશાળ કે લગ્ન કરવામાં 
આવે છે! આવા અજ્ઞાન ખાળકે।ખે જ્યારે પોતાની કૂરજડુ' 
જાન થાય છે ત્યારે કાંતો વર મૂખ* કે રશેગી યા તેો। વિવિધ 
પ્રકારનાં હ્ષણાવાળે હોય છે. અને કાંતો સ્રી અજ્ઞાન; 
ભાવથી લૂખી, શુષ્ક, પ્રેસ વિનાની, ખોડ ખાંપણુવાળી, મૂખ' 
*ે રુગણ્‌ી હોય છે તેથી આપસમાં સ્તેડ ખ'ધાતે। નથી, 
તેમ ન્યાત જાતતા ખ'ધને। પ્રમાણે એક ખીજાઓને છેડીને 
જોઈ બીજા સાથે લગ્તના સ'બ'ધથી નેડાવાતુ' નથી, પરિણામે 
જીવન ક્લેશમય નિવડે છે, અનિચ્છાએ વ્યવહાર ચલાવવે। 
પડે છે પણુ તે ઉપરતે। જ. વળી કદાચ રૈગાદિ કારણે 
પતિના દેહને વિચોાગ થચેો તે! લગ્ન શુ' છે તે સમજવા 
પહેલા વિધવાશ્રમ સ્વીકારવો પડે છે, આવા સે'કડો ઝન્ને- 
ડૉએ અત્યારે આ દેશમાં વિઘમાત છે કે જેએ પોતાના 
આ લગ્ત સ'બ'ધ નસ્‍ેડતાર માતાપિતાએના કામને ધિક્કારે 
છે, અને ફળકળતા હુંદચે જન્મપર્ચ'ત શ્રાપ આપે છે, આવા 
અન્તાનતા ભરેલા વ્યવહારને। ને તે માતાપિતાએ યા જ્ઞાતિ 
જાતિના આગેવાને। ત્યાગ તહિ કરે યા તે! તેમાં સુધારા 
વધારે નહિ કરે તો થોડા જ વષમાં એવે! પ્રસ'ગ અત્ત- 
ભવવાની તેમને કરજ પડશે કે, માતાપિતાએએ કેળવણી 
આપી ખાળકે।ાને તયાર કરવા અને ત્યારપછી તેઓના લસતે 
માટે તેમને માથે જ ક્રજ રહેવા દઇ પોતે તે કામ ઉપરથી 
પોતાના હાથ ઉઠાવી લેવા અર્થાત્‌ માટી ઉંમરના પુત્ર પુત્રીએ 
પોતાને સાટે પતિ પત્નીઓને પસ'દ કરીને પરણુશે અને 


સાસુએની વડુ પ્રત્ચે ફરજ [ ૧૯૧ ] 


ચાલુ લગ્ત કરવાનો માંઢ્રાકટ જે માતાપિતાએ માથે લીધે 
છે તેમાંથી તેમણે પોતાનુ' રાજીતાગ્ુ' આપવુ' પડશે. 


આ સાથે એક કરતા અધિક સ્રીએ કરવાને! અને તેના 
સબખે કેટલાકોને જીવન પય”ત ઝુ'વારી જિંદગી ગાળવાના 
મસ'ગો અત્યારે અનેક જ્ઞાતિઓમાં દેખાય છે તેતે મારે 
પણુ તે કુ'વારા યુવાનીઆએ। વિચાર કર્યા વિના રહેશે નહિ. 


સાસુઓની વહુ સત્યે ફરજ. 


સાસુઓએ પોતાની પુત્રવધૂને પોતાની પુત્રી સમાન 
સમજીતે તેની સાથે વત"ત કરવુ', શરૂઆતમાં નવીન ઘરમાં 
અણુમાહીતગાર વહુએ અનેક ભૂલે! કરવાને! સ'ભવ છે તે 
સર્વ દરગુજર કરતા શીખવુ' અને પ્રસગે મીઠા શખ્દોમાં 
શિખામણુ આપીને ધીમે ધીમે તેની ભૂલે। સુધારવા પ્રયત્ન 
કરવે।. મોટા તાનાની મર્યાદા રાખતાં શીખવવુ'. ઘેર આવેલા- 
એની માવજત કરવાતુ' સસજાવવુ' સાધુ સ'તોત્તુ' સન્‍માન 
કૅર્વાનું ખતાવવુ', સુવા બેસવાની, નાહાવા ધોવાની પેસાખ 
પાણી કરવાનાં સ્થાનોની શરુઆતમાં ગોઠવણુ કરી આપવી 
થા બતાવવા, તાહેતર શરમમાં રહેતાં શરીરસાં રોગ થવાને 
થવા સર્યાદા મૂકવાનો પ્રસંગ આવે છે. વસ્ત્ર ઘરેણાં 
વિગેરેથી ચોગ્ય રીતે વહુનો. સત્કાર કરવો, પ્રેમભરી તથા 
સાનુકૂળ લાગણીએવડે સાસુએ વહુનતુ' મત પોતાતે સ્વાધીન 
કરવુ જેથી કુટુ'બમાં ભેદ પાડવાને।, જીદા થવાને। કૈ ક્લેશ 
કરવાને પ્રસ'ગ ત આવે. સવ સુતોની સીએ પ્રત્યે સરખો 
ભાવ રાખવો અને પોતાની ચુત્રી કરતાં પણુ વહુને અધિક 
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ગણુવી. આ વતનથી વહુ સાસુતે શાતા! સમાન લેખે તેમાં 
શી તવાઈ? અને ઘરમાં સ'૫પ બન્યો રહે તેમાં આશ્રય શું? 
વહુએ।એેપ સાસુ તથા કુડુ'બે! પ્રત્યે ધમષ 
નવ્‌ીન્‌ વધુએ સાસુને પોતાની માતા સમાન ગણુવી, 
તેમની આતન્તામાં રહેવુ , તેમની ૨ના સિવાય કે પૂછ્યા સિવાય 
કોઇને ઘેર જવુ' નહિ ઘરનાં ખનતા ખનાવોની ખહાર વાતો 
ત કરવી, ખધા સૂતા પછી સૂવું સવ*થી વહેલા ઉઠંવુ% 
ઘરતા કાર્ચૌ ઘણાં ઉમ'ગથી કરવા, નણુ'દં,' જેઠાણી આદિને 
પ્રેમથી ચાહવા, લેમના અવણુ*વાદ' ન 'બોલવા, સવને જમા- 
ડીસે જમવુ, અથવા સાથે બેસીને જમવુ', સસરાના ઘરની 
વાંતો પીચર જઈને ને કરવી, નહિતર અન્ચોાન્ચ વિરેોધનાં 
ખીજ વવાય છે, ક્લેશ ન કરવે1. સ'તેોષ રાખવો, વિધવા, 
દુઃખી નણુદ આદિ હોય તો તેમને મદદ કરવી. કોઇ જાતની 
સ્પર્ધા કે ઈર્ષા ત કરવી, પોતાને! પતિ કમાતે। હોય તે।પણુ 
ગવ ન ફરવે], કો।ણણુ જાણે કોના પુન્યતુ' સવે" ખાય છે? 
વસ્્ર અતે ઘરેણાં માછે કલેશ ત'કરવે।, જુદા થવાની કટ્ટી- 
પણુ પતિને સલાહ નત આપવી, નરમ, ગરમ થતાં સસુદાયમાં 
એક ખીજાએ મદદગાર થાય છે, કૈણુ જાણે છે કે જુદાં થયા 
પછી સુખી જ રહેશે। કે નિશેગી જ ૩શે। ર દિયર, જેઠ કે 
દેરાણી, જેઠાણી સાથે પણુ કટી વાદવિવાદ કે કલેશ ન કરવે।, 
દરશુજર કરતા શીખવુ', સહનશીલતા વધારવી, પરેપપકાર 
કરીને કૅ ખીન્તને મદદ કરીને ખુશી થવુ", મેણાં, ઢોણાં 
મારવાં તાહિ, તજીવી વાતને મોટું રૂપ અપી ભાઈ ભાઈ- 


આએને પતિ પ્રત્યે ધમ [ ૧૯૩ ) 





એનાં રીલ ઉશ્કેરી એક ખીજાઓની પ્રીતિ તોડવાને। કદી 
પણુ પ્રયત્ન ન કરવે।, 


ભાઇએએ પણુ ઉદાર દીલ રાખી થીોડું' કમાવનારની 
અવગણુના ન કરતાં તેઓને પણુ આગળ વધારવા પ્રચત્ને 
કરવો, અને ખારાક, વસ્રાદિમાં સવ" ભાઇએએ એક સરખુ 
જ ખરચ રાખવુ'. કદાચ નાની ઉંમરના ખ'ધુએ એઉણછુ' 
કમાતા કૈ વધારે ખરચ કરતા હોય કૈ વઆદિ કિમતી પહે- 
રતા હોય તે। પણુ તેમાં પોતાની જ આખરમાં વધારો થાચ 
છે એમ માની ઉદારતા વાપરી દરશુજર કરતા રહેવુ. 


સ્રીએને 'પપતિપ્રત્ચે ધમર 


સ્રીઓ નિર'તર પવિત્ર રહેવુ, પતિ સિવાય કૈ।ઇ તરફ 
પતિ તરફના સ્તેહુની દષ્ટિથી નેવુ' નહિ, પવિત્ર પ્રેમ માટે 
તો આ સવ જગતપર ભલલમનસાઈ વાપરવાની છૂટ છે. 
પતિની સેવામાં હાજર રહેવુ', ભોજન, પાનાદિ સવ" સામગ્રીએ 
વખતસર હાજર કરવી, નોકરી ઉપરથી કામ ઉપરથી, દુકાન 
વ્યવવહા૨ ઉપરથી કે રાજ્યત'ત્રના વ્વવહારથી પતિ ઘેર આવતાં 
અરસપરસનતા, સાસુવહુતા, નણુ'& ભો।જાઈના, દેરાણી જેઠાણીના 
કે તેવા જ ખીજ કલેશ અને ક'ઢાળા ભરેલા વિચારો જણાવી 
તેના મજગને ઉશ્કેરવુ' નહિ, કે અશાંત્તિ ઉત્પન્ન ન કરવી, 
વળી પોતાને કાંઈ પણુ જર્રીયાતની વાતે! કહેવાની હોય 
તો તે ભોજન કર્યા ખાદ શાંતિથી કહેવી, પણુ ભોાજત કરતી 
વખતે કલેશ કરવો નહિ કૈ તેવી વાતો કહીતે ભોજનતે 
શ્૩ 


[ ૧૯૪ ] ગૃહેસ્થ ધર્મં 





વિષર્‌પ ખતાવવુ' નહિ, ભે।જન કરતાં. જે મગજ ઉશ્કેરાઈ જાય 
છે તો તે ભોજન વિષપણ્‌ પરિણુમી શરીરમાં વિવિધ પ્રકા- 
રતા રોગે ઉત્પન્ન કરે છે. 


' “પતિના જમ્યા પછી જમવુ કે તેની મરજી હોય તે! 
સાથે જમવુ'. પતિતુ' મત કૈમ આનદમાં રહે તેમ વર્તન 
કરવુ*. તેનાથી કોઈ વાત છુપાવવી નહિ, સ્રીએ પતિની 
આવક ઉપર વિચાર કરીને જ ચરેતુ' ખરચ વધારવુ' કે 
ઘટાડવું. પી 

ખેનતા પ્રથત્ને સ્ત્રીએ જતે જ પતિતે સતાન કરાવવુ, 
વસતો આપવાં, ભાજન તેયાર કરવુ' અને જમાડવુ', શય્યા 
પાથરી આપવી, અને. સેવા કરવી, પૈસાપાત્રને ઘેર કે રાજા 
રજવાડામાં દાસ, દાસીએની કાંઈ ખોટ હોતી નથી છતાં 
પણુ સ્રીઆએ પતિની સેવા પ્રસુખ પોતાને કરવાના ફામ 
બીજાને સોંપવા નહીં જે સ્રી પતિ સેવાના કામ ખીજાને 
સોંપે છે તે સી પોતા ઉપર પોતાતા પતિને પૂણુ" પ્રેમ 
સેછાવી શકતી નથી. તે।કરતુ' કામ તે'કર કરે છે. ભલે તેએ! 
ઘરની માલીક સ્રીથી વધારે કામ ફરે પણુ પ્રેમ અને ને।કરી 
સરખી હતી જ નથી. જેવી પોતાની પતિ પ્રત્યેની લાગણી 
હાય છે તેટલે-જ પ્રેસ તે જી પોતાના પતિ તરફથી સેળવી 
શકે છે. _ 

દુઃખ કે વિપત્િતા પ્રસ'ગસમાં સ્રોએ પતિને। કદી પણુ 
ત્યાગ ન ફરવે।, ખરી કસોટીનો તેજ વખત છે આવા પ્રસ'ગે 
સ્વાશથ્રી ખની સ્રી પોતાના સુખ માટે પતિને મૂકી પીમર 


સીને પતિ પ્રત્યે ધર્મ [ ૧૯૫ ] 


કે ખીજે સ્થળે જુદી રહે છે. તો તે તી પોતાના પતિનો 
પેમ સેળવી શકતી જ નથી. 


રગના પ્રસ'ગે સ્રીએ જાતે જ પતિની સેવા કરવી, કોઈ 
ખીજી સ્રીને તેની સેવાના સમાગમમાં, રોગી પતિની માવજત 
કરવા દેવામાં પોતાની છતી શક્તિએ દાખલ થવા ન દેવી. 
તહિતર તે સરીતા સૌભાગ્યમાં વિભાગ પાડયા વિના ભાગ્યે 
જ ૨હે છે, ખરી રીતે વિપત્તિ કે દુઃખના પ્રસ'ગે મદદ 
કરતાર્‌ તરક દીલ ખે ચાયા સિવાય રહેતુ' નથી, અને ખરા 
અણિતા પ્રસ'ગે મદદ 'ત કરતાર તરફ દીલ તૂટયા સિવાય 
પણુ રહેતું નથી. 
 દિલગીરીના વખતમાં પાતાના ડહાપણુને ઉપચેાગ કરી 
પતિને દિલાસો આપવે.. ખોટા ખર્ચામાં પતિને ઉતારવો 
નાહે, ઘરની, નોકર-ચાકેરની, પશુએની, સ્રીએ જાતે દેખ- 
રેખ અને સાર સ'ભાળ કરવી. 

પતિના સૂવા પછી સુવુ' અને ઉઠવા પહેલાં ઉઠવુ*. 
પતિના મિત્રોની હૈયાત્તિમાં સારી સારસ'ભાળ 'કરવી, પતિ 
ખહાર જવા પછી તેની સાથે -ઠઠ્ઠા મશ્કરી કદી પણુ ન કરવાં, 
તેમ કરતાં તેતુ' પરિણાસ પોતાના ગેરલાભમાં શે।ાકદાયક 
આવે છે. ન 

વાસનાને કાખુમાં રાખવી. શરીર સાચવતા શીખવુ. 
શરીરની મજખૂતાઈ વધે સાટે ખહુ નિયમિત રહેવુ, પતિની 
સામા ફરી પણુ ન થવુ*. પોતાને પતિ કદાચ અટઢારણુ 
ગુશ્સો કરે તો વખત નન્‍ેઈ મૌન રહેનુ' અને તે ણુશીમજમાં 





[ ૧૯૬ ] ઝૃહુસ્થ ધમ 
ઝાઝા 5555555225 
હોય તે વેળાએ ખરી હુક્ીકત કે ખરો આશય ખતાવી તેની 

ભૂલ સમજાવીને સુધરાવવી, પણુ તેજ વખતે સામા બોલી 

કલેશ ન કરવે।, કોઈની કહેલી વાત પર લક્ષ ત આપતા 

જાતે તપાસ કરી પછી જ તે વિષે પતિને। ખુલાસે। માંગવે।. 

કોઇ પ્રસ'ગે ઈસારાથી ભૂલ ખતાવવી પણુ તેને! અ'ત્‌ ન 

લેવો! પતિના સુખી દિવસે।માં આન'દ કરવો. દુઃખી દિવસોમાં 

મદદગાર થવુ'. આમ જીવન ગુજારનાર પતિ પત્નીના ગ્ૃહ- 

વ્યવહાર સુખમય નિવડે છે. 


"પપતિની પત્ની પ્રત્યેની ફરજ. 


ઘણી વખત ખુદ્દિમાન આએ। વ્યવહાર પ્રસ'ગમાં પતિતે 
મહાન મદદગાર થાય છે. ન્યાય માગ*ને મૂકીને અન્યાયમાં 
પ્રવૃત્તિ કરનારને સન્માગ*માં જડે છે અને ધમથી પતિત 
થતા પતિને પ્રેમની અનહદ લાગણીથી મયણૂા સુ'દરીની 
માકક ધમ*માં પણુ ચોજે છે. 


પણુ આ સવ ડહાપણુ, ખુદ્ધિ, ચાતુય ને તે સ્રીએને 
સારી રીતે કેળવવામાં આવે છે તે। જ તેનામાં સ્કુરી આવે 
છે કેળવવાતેો અથ* એવે। નથી થતે। કે મોટી સોટી પરીક્ષા- 
એમાં પાસ કરાવવી, ખી, એ, અને એમ. એ.તા શાંદે 
અપાવવા 


નીતિમચ જીવન સાથે સાસ્વિક અતે રસમય ગઝદ્રતા- 
વાળુ મતે।બળ કેળવવામાં તથી આવતુ' ત્યાં સુધી ઉપર 
કહેલી સૂદી કે છુખમી ખાદાયડ'ખરવાળી ઝ્રેળવણી વિકારી, બે- 


પતિની પત્ની પ્રત્યે ફૂરજ [ ૧૯૪ ] 


તરવાઇવાળી અતે પિક્કાર ચોગ્ય આચરણુવાળી નિવડે તે 
તેમાં કાંઈ આશ્ચય" પાસવા જેવુ' નથી. 

પતિની ખરી ફરજ એ છે કે પ્રથમ સીને ચો.ગ્ય રીતે 
લખી, વાંચી જાણે તેવી કેળવણી અપાવવી, નીતિમય જીવ- 
નને પોષણુ સળે માટે તેવા ઉત્તમ સદાચરણુવાળી અને મૌહ 
વિચારવાળી સુશીલ સ્રીઆની સોબત મેળવી અપાવવી, 
અથવા તેવી સોખતમાં લાંબો વખત રહી શકે તેવી સગવડ 
કરી આપવી. નીતિના તથા ઝૃહવ્યવહારને ઉપચે।ગી પુસ્તકે! 
વાવવા, પ્રસ'ગે પ્રસગે સીતા ધર્મા પોતે સમજાવવા અને 
તેના ઉપર છાપ પડે એવા પૂજ્ય વગ* પાસે હિત શિખા- 
મણે્‌। અપાવવી. 

બ્યવહારનાં સાધને। ખધાં પૂરાં પાડવા, જરૂરી પ્રસ'ગે 
અને પોતે ગામ ખહાર ગયા હોય તેવા પ્રસગે ઘેર કેઈ 
મહેમાન; પશેણાએ આવે. અગર કેઈ અતિથિ, સાધુ-સ'ત 
આવે તે વખતે તેમની સગવડ કરી આપવા ખાતર અગુક 
પૈસા આપી રાખવા અથવા તેવી સગવડતાતુ' સાધન ખતાવી 
આપવુ” 

ઘેર કોઇ આવ્યા ગયાની ખખર રાખવાજ્ુ જમાડવાતુ* 
પશેણાગત કરવાતુ' કામ આઇઈઓતુ' છે અને તે ચોગ્ય સાસગ્રી 
વિના થઇ શકતુ* નથી. 

ઘરના માણસો, નોકરો ચાકર વિગેરેની જરૃરીચાતની 
સગવડો પણુ તેણે જ કરવાની છે. 

ઘરમાં રહેલાં પશુએ। તેના ખોરાક, પાણી, રહેવાના સ્થાને 
તેની આવક અને તેને ઉપચેોગ એ સવ* સ્રીઓતે કરવાંતા છે; 


[ ૧૯૮ ] ઝૃહેશ્થ ધર્મ 





તેમાં જરૂરીયાત પ્રમાણે ખીજાની મદદ લેવી કે પતિની 
સલાહે લેવી તે જરૂરની છે. તથાપિ ' તેતુ' ઉપરીપણુ' તેધ 
સ્રીએડ્ઞુ' જ છે. 


પતિએ નિર'તર એક પત્નીત્રત પાળવુ', અને પોતાની 
સ્રી [સિવાય અન્ય સ્રી તરફ જરાપણુ વિકારી દણિ ન કરવી. 


દેશના રીવાજ પ્રમાણે ષુત્રાદ્િ સ'તતિ માટે ખીજી સ 
કરવી પડે તે। પહેલી સ્ત્રીની રજાથી જ કરવી, ઘરમાં કલેશ 
ન થાય માટે તેની પ્રથમ સ'મતિ મેળવવી ખતતા સુધી તે 
પહેલી સતીને જ “આગેવાન ફરી લગ્ત કરવુ', લગ્ત થયા પછી 
પણુ પ્રથમની જને જ સોટી ગણીને ઘરના કામકાજમાં 
પ્રથમ તેને ભાગ આપવે, તેની સલાહ લેવી, અને આગે- 
વાનીપણાના સજ હફે। પ્રથમ સ્રીને જ મળવા-આપવા જેઈએ. 

પ્રથમ સ્રીએ પણુ બીજી જીને પોતાની ખહેન તુલ્ય 
ગણુવી અને તેને મદદગાર થવુ'. પોતાની સોટાઈના પ્રમાણુરમીં 
સારુ' વસ, ઘરેણુ' અને ચીજ પોતાને હાથે જ તેને ખહુ 
લાગણીથી આપવી. અને કૈઈપણુ દિવસ ક્લેશ ન થાય તેમ 
વતન કરવુ. 

પતિતે પણુ સ'તોષી રાખવાની જરૂર છે કે તેણે બનતાં 
સુધી ખીજી સ્રી પરણુવાને1 વિચાર ન જ કરવે। પડે. ચુત્રાદિ 
સ'તતિ માટે સજત્ર ભાગ્યની સ્રુખ્યતા છે એટલે આ ખ્ડાતે 
સ્ત્રીને છેડ ન આપવે।, એકલી ન રાખવી, તદત સ્વત'ત્ર ન 
કરવી તેમ ખ'ધિખાના જેવી સ્થિતિમાં પણુ ન મૂકવી તેના 
ઉપર અવિશ્વાસ ન કરવે। તેમ વિશ્વાસ પણુ તેની યોગ્યતા 


પતિની પદની પ્રત્યેની ક૨જ [ ૧૯૯ ] 





જેટલો રાખવે. પોતે કમાવા શીખે “અને '-ધોતા સિવાય 
બીજએઓતુ' પાષણુ કરવાતુ' ખળ આવે ત્યાર પછી જ સુરુષે 
લગ્ન ફરવુ',; તે સિવાય તેના ખાપની કમાઈ પર તાગડધિજ્ઞા 
કરનારા સાથે પોતાની ખહેત કે સુત્રીડુ' કદી લગ્ન ડરવુ' 
નહિ કારણુ લક્ષ્મી તો આજ છે ને કાલે ચાલી જશે પણુ 
તે પોતાની મેળે કમાણી કરી શકે તેવો ખુદ્ધિમાત સુડુષ 
હેરો તો પોતાને: આશ્રચે રહેલાને। ગસે તે પ્રકારે પણુ નિર્વાહે * 
કરરે. નહિતર ભૂખ્ચે મરવાને પ્રસ'ગ આવવાને]. 

જેમ પતિએ પોતાની સ્ત્રીને વવવહાર ઉપચોાગી ખનાવ- 
વાની તેસ પરમાથ*માં ઉપચાગી થાય તેવી પણુ કેળવણી 
આપવાની છે. 

ધમના કાર્યમાં પણુ કલાક બે કલાક સગવડતા અને 
અંતુકૂળતાના પ્રમાણુમાં તેના વખતને। ઉપચોગ થાય તે 
તે વધારે [હેંતકારી છે. 

સુશીલ, સદાચારી, સાત્તિક પ્રકૃતિવાળી અને ધર્માત્મા 
સ્રી એ ઘરની એક દેવી સમાન છે. તે સ્રી પોતાના તેજસ્વી 
પ્રકાશનાં ખીજે પોતાના પરિવારમાં નાખ્યા સિવાય રહેશે 
નહિ, અને તેને લઇને વ*'શ પર'પરાને।! પરિવાર ઘણે! જ 
સદાચારી થાય છે. આ કૈ જેવે। તેવો ફાયદો નથી. 

| સ્રીઓઆએ પોતાના ખાળઝેને શુરુના ૬શ*ને તથા દેવનાં 

₹૨£ને જતી વખતે સાથે તેડી જવા. કારણુ તેથી કાળાંતરે 
તેએ પમ્*નતે' ભૂલતા નથી, ધમના સ'સ્કારો કાળાંતરે તેનામાં 
પ્રડાટ થાય છે સ'*તતિને સનન્‍્માગે* ચડાવવાનો મસાખાપને 
માટે આ ઘણે સહેલો! માગ* છે. 


[ ૨૦૦ ] ઝૃહુસ્થ ધર્મ 





જર્રીયાતતાં કામો માટેની હાજતો પૂરી પાડવામાં 
પતિએ પતનીને પૂરતી મદદ આપવી. લગ્ત પછીથી તે મરણુ 
પષય“ત પતિએ પત્નીની જર્રીયાતો પૃરી પાડવા તૈયાર 
રહેવુ*, ટ્ુ'કામાં વ્યવહાર ઉપયોગી અને પરમાથ*પરાયણુ કૅરી 
આપી, શાંતિમાં તેતુ' જીવત વ્યતીત થાય અને છેવટનો 
ગ્રેમી હૃદયે શાંતિભર્ચો આશીર્વાદ આપી પત્ની પરલે।કમાં 
જાય, આટલી કૂરજ પતિની પત્ની પ્રત્યેની છે, 


છોકરાંઓની માબાપ મત્યેની ફરજ* 

જેમણે નવ માસ ગભ્*માં રાખી, પાળી પોષી, ભીના" 
માંથી સૂકામાં સુવાડી, ટાઢ તાપ સહન કરી વિવિધ પ્રકારની 
કેળવણી આપી, વ્યવહારિક જીવત સુખમય કરી શકાય તે 
માટે પૂરતી કાળજી રાખી, સવ* વ્યવહારમાં ફુશળ બનાવી 
લ્રગ્નની ગાંઠથી જેડાવી આપી, મતુષ્યપણાને ચેાગ્ય બતાવ્યા 
તૈયાર કર્યા તે માખાપાોના ઉપકારને! ખદલે। એવો કેૈણુ 
ષુતલ્લ નિષ્ડુર હૃદયને! છે કૅ ભૂલી જાય | 

છોકરાઓએ માખાપતુ' વચન કદી ઉછધ્લ'ધત નત કરવુ' 
તેમતા પર સાચો પ્રેમ રાખવો, તેએ કેસ સુખી થાય તેને 
માટે નિર'તર કાળજી રાખવી, ખાવા પીવા, પહેરવા એહવા; 
સુવા બેસવા, હરવા ફરવા ઈત્યાદિની ખધી સગવડો કરી 
આપવી. 

મોટી ઉમ્મરતાં માતાપિતાઓને છેકરાએએ વિશ્રાંતિ 
આપવી. તેમના હૂદચેો1 જરાપણુ ન ડુઃખાય તે માટે સુરતી 
કાળજી રાખવી, સેવામાં, નેકર, ચાકરા આપવાં તથા પોતે 


છોકરાંએની માખાપ પ્રત્ચે ફરજ ( ૨૦૧) 
જાતે તેમની સેવા ચાકરી, સ્રી આદિ પરિવારને તેમની સેવામાં 


રોકવા, વૃદ્ધે, ગ્લાત અને અશક્ત માતાપિતાની વાર'વાર 
સ'ભાળ રાખવી. 


સવારમાં ઉઠી તેમને નમસ્કાર કરવો કે!ઇ કાચને 
આર'ભ કરવા પહેલાં તેમની સલાડ લેવી અને યોગ્ય રીતે 
તેતે! સ્વીકાર કરવો-અમલ કરવે।, 


તીર્થાટત કરવાની ઈચ્છા હોય તે તીર્થાટત કરાવવુ” 
મહાન સુરુષોતા સસાગસેો। મેળવી આપવા અને છેવટતુ' 
જીવન ધમપરાચણુ કરી દે તેવી અતુકૂળતાએ કરી આપવી, 


માતા પિતાની ભક્તિ માટે ભગવાન સહાવીરદેવને 
દાખલે। ધ્યાનમાં રાખવા જેવો છે. ગભ*માં આવ્યા પછી 
“મારા ચાલવાથી માતાને પીડા ન થાય તો!ઠીક ? આ આશયથી 
ગભ'માંજ રહ્યા હતા અને જાણ્ક્ુ' કે મારા ત ચાલવાથી 
માતાને અનિષ્ટ શ'કા થઈ કૅ તરત જ હલન ચલન શરૂ 
રાખ્યુ કારણુ માતાને તે ઈટ હતુ'. 


ગભમાંજ પ્રતિજ્ઞા કરી કે સારા જન્મ થયા પહેલાં 
માતાનો આટલે સ્નેડુ સારા પરે છે તો જન્સ્યા પછી કેટલે। 
થશે ? વળી ને તેમની હૈયાતિમાં હુ' ચારિત્ર લઈશ તે। તેમને 
દુઃખને। પાર નહિ રહે એસ ધારી તેમની ડૈયાતિમાં હિક્ષા 
પણુ ન સ્વીકારવાને1 નિયમ લીધે, આ કેટલી ખપ્રી ભક્તિ? 
ભક્તિની અવધિ! 

ઠાણાંગમાં “ પણુ તે પ્રભ્નુએ કહ્યુ' છે કે માતા પિતાના 
ઉપકારને બદલે! ખ'ભે બેસારી અડસઠ તીર્થમાં ફેરવે તે 


[ ૨૦૨ ] ગૃહેસ્થ ધમ' 
પણું ન'વળી શકે. નિર'તર સારુ' ભોજત આપે।. અને જીવત 
પંચ“ત યાળે તો પણુ તેના ઉપકારને1 બદલે! ત. વળી શકે, 
પણુ તેને વીતરાગ પ્રભુતા કથત કરેલ ધમ*માં જેડી આપે 
તો જ બદલે! વળી શકે. ” 


અત્યારના મતુષ્યોમમાંથી કેટલાક માતાપિતાની ભક્તિથી 
પરાડ્સુખ થચેલાએ।, સ્રી પરણી લાવ્યા ખાદ જુદા થનારાએ,' 
પરાધિત થયેલા માતાપિતાના ભોજન માટે ભાઇએ માં ૫૨- 
૫૨ વારા કરી ભોાજત કરાવતારાએએ મહાવીર દેવતા 
અતુભવમાંથી કાંઇક અડુકરણુ કરવા ધ્યાન ' આપુ જઇએ. 


જે જરી કેને ઘેર ઉત્પન્ન થચેલી, અને જ્યાં પૈસા લેવાય 
ત્યાં કહો કે ખરીદ કરીને વેચાતી લાવેલી સ્ત્રી તેઓના 
મ્લેશને લઈ ઘરમાં વૈલવ માણે અને વ્હાલી જન્મદાતા 
સાતાના વાર્શા! ભોજત કરવા મોટે વારા] ધિક્કાર છે આવા 
નરપશુઓને |! હેજ્તર વાર ધિક્કાર છે 1 હૃદયની લાગણીથી 
ઉછેરનારી, સ્તનપાન કરાવનારી જેનાં દુધથી પોષણુ પામેલા, 
અરૈ જેના રક્તબીજમાંથી ઉત્પન્ન થચેત્રાએ, તે માતા અત્યારે 
વૃદ્ધ થવાથી, પત્તિહીન થવાથી, નિરાધાર થચેલી' માતાઓનુ' 
અપમાત 1 તેતા ભોજન માટે વારા કરતારાએ શરમ * છે, 
તમને શરમ છે! આવા નરપશુઓનતે જન્મ ન જ આપ્યો 
હોત તે] ઠીક હતુ”. આવી રીતે પરોપકાર કરનાર સાતા 
(પિતા તરક, સુત્ર તરફથી ચલાવાતી આ ગેરવર્લણુ'કને। બદલે! ' 


શુ' તેના પાતાના છોફરાએ તરકથી તેને 'તહિ મળે ? અવશ્ય 
મળશે જ. 


સાત ક્ષેત્ર [૨૦૩ ]) 





વહુ અતે છોકરાએ આતુ અતુકરણુ કરશે જ, અને એક; 
બખત આવા કૃતલ્લોને પણુ તેવો વખત આવશે-જ. 


આવા નરાધમો પ્રત્યે તે સાતાના આશીર્વાદનતે બદલે 
કળકળતા શ્રાપ જ ઉતારવાના. 


ઉત્તમ પુરુષો માતાપિતાને તીથ'રૂપ સમજી તેની સેવા 
કરે છે, પશુએ સ્તતપાન કરવા સુધી મર્યાદા સાચવે છે, 
મધ્યમ પુરુષો ઘરના કામકાજ કરે ત્યાં સુધી માતાપિતાની 
દશ્કાર કરે છે અને અધમ પુરુષો સ્રીનો લાભ થતાં જ તેનાથી 
જુઠ્ઠા પડે છે, આવા અધમ આચરણુતે। ત્યાગ કરી ઉત્તમ 
પુરુષોતુ' અનુકરણુ કરવુ” 


સાત . ક્ષેત્ર 


દ્રવ્યનો સદુપચે।ગ 

ઝૃહુસ્થોએ પોતાની ન્યાયથી પેદા ફરેલ સીલકતમાંથી 
શક્તિ અતુસારે સારે માગે" ખરચ ફરવે।, જે વાર્ષિક કમાણી 
આવવી હોય તેમાંથી સે'કડે પાંચ કે દશ ટકા જેટલે। ભાગ 
ધર્માદા ખાતે ખહાર કાઢવે।, અને જ્યાં જેટલી જર્રીચાત 
હોય ત્યાં તેનો ઉપચોગ કરવે।, 

છળ, પ્રપ'ચ, વિશ્વાસઘાત કે ચોરી, ઠંગાઈ કરીને ધત 
મેળવી ખરચ કરવાની ઇચ્છા ત કરવી વિવિધ પ્રકારતા 
આરભેો કરી ધમ"ધ્યાતનતે એક ખાજી સૂકી, લેકે।ને ર'જા- 
ડીને, ગરીબોને રીખાવીને, એછ' વધતુ' આપી કે લઈ પેસે 
પેદા કરી ધમ સાગે" પેસે ખરચવે। તેતા કરતાં શક્તિ ન 
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હોય તે! કાંઈપણુ અન્યાય ન 'કરવોા તે વધારે ઉત્તમ છે. 
અન્યાય અને આરલથી પૈસે। મેળવી 'ધર્માદો કરવો તે તો 
માથુ' ફ્રેડી શીરો ખાવા જેવુ અથવા લુગડાં કાદવમાં બોળી 
ધોવા જેવુ છે. 


સાધુ, સાધ્વી, શ્રાવક, દી દેરાસર, પ્રતિમા -અતે 
જ્ઞાત આ સાવ ક્ષેત્ર છે; તેમાં પોતાના પૈસાને ઉપચે।ગ 
ઝરવેો।- તે ઉત્તમ પાત્રમાં-સારા ક્ષેત્રમાં અનાજ વાવવાની 
માકક ફળદાથક છે. 

ધ સાણુ-સાધ્વીજી. 

તેમને ભણાવવામાં, તેમની શારીરિક પ્રકૃતિ અનુકૂળ ન 
હોય તો! ઔષધ ઉપચાર કરાવવામાં મદદ કરવી, તેમના 
સ'યમતે। નિર્વાહ થાય તેવી રીતે ખપે તેવી જરૂરીયાતે 
પૂરી પાડવામાં પૈસાને ઉપચોાગગ કરવે।. આ ક્ષેત્રો પરમ 
ઉપગારી છે તેમતા સ્તાત ધ્યાતને। લાભ તેઓ પોતાના 
આશ્રિતોને આપે છે. એટલે તેમની ચડવીમાં તમારી પોતાની 
ચડતીને। આધાર રહેલે છે, કૂવામાં હશે તો અવાડામાં 
આવશે આ દછાંતે તે વગ* જ્ઞાન ધ્યાનમાં આગળ ચડેલે 
હેરો તે! ગૃહેસ્થાને તે ધર્સોપપદેશ દ્વારા વધારે આંગળ ખે ચી 
શકશે. સમાજ અને કેમમાં સુધારો કરશે અને શ્રાવક 
વગમાં નવુ' જીવન તે રડશે. અઆ સ્થિતિએ તેએ પહોંચે 
તેટલે દરન્જે તેમને કેળવવામાં પહેલાં મદદગાર થવાની 


જરૂર છે. વૃક્ષ વાવીને સાર સ'ભાળથી ઉછેર્યા પછીથી જ 
તેના સીઠાં કળ ખાવાની આશા રાખવી, 


શ્રાવક-શ્રાવિકા [ ૨૦૫] 





કદાચ તત્કાળ ફળ તે આપે તેવા “ત પણુ હોય અને 
તમને તેનાથી ફળ સેળવવાને। પ્રસ'ગ ન પણુ આવે તો 
પણુ તે સાધુ સાધ્વીરૂપ વૃક્ષને ઘણી સ'ભાળપૃજક ઉપયોગી 
રીતે પાણી સિંચતા જ રહેવુ' કે જેથી કળાંતરે તમને નહે 
તો તમારા વારસદારોને પણુ તેતા મીઠાં ફળો ખાવાને 
પ્રસ"ગ મળશે. પણુ સ્વાથી* થઇને તે ઝાડને પાણી પાવુ' 
બ'ધ કરી ઉખેડી કૈ સુકવી તાંખશે। તો તમે અને તમારો 
પરિવાર કાયમતે માટે તેના ફળેથી બેનતસીખ રહેશે. 


જરૂરીયાતના પ્રમાણુમાં આ ક્ષેત્રમાં પૈસો ખરચવે।. ને 
આ ક્ષેત્રમાં જરૂરીયાત ત જણાય તો તે ધૈસે! આતા કરતાં 
વધારે તખળી સ્થિતિમાં આવી પડેલ્લાં ખીજ ક્ષેત્રોમાં ખર- 
થવો, પણુ એવે આગ્રહ ન કરવો કે આમાં જ ખરચવેો 
અને ખીનામાં નહિ. ર 

શ્રાવક્-શ્રાવિકા. 

આ ખનત્ને ક્ષેત્રો પર ધર્મને સુખ્ય આધાર છે. કારણ 
સાધુ-સાધ્વી પણુ આ ક્ષેત્રમાંથી ઉત્પન્ન કરાય છે. પમતિસાજી, 
દેશસર અને જ્ઞાન એ પણુ આ સ'ઘની હેયાતિ હોય તો 
જ ઉપચોગી છે અને તે પાંચે ક્ષેત્રોને પોષણુ આપનાર અ 
ખન્ને ક્ષેત્રો છે. આ હોય તેજ ખીજા હોય અને આતે 
નાશ થાય“તે। સને! નાશ જ થાય. 

આ ઉપરથી 1નેશ્ષચ કરાય છે કે જેટલે આ ક્ષેત્રનો 
વિસ્તાર જેટલુ' આ ક્ષેત્ર સુખી, જેટલુ આ ક્ષેત્ર કેળવાચેલુ', 
શ્રીમ'ત, અને ઉંચા અધિકારવાળુ' હોય છે. તેના પ્રમાણુમાં 


--- પ 
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જ ખીજ ક્ષેત્રોની હૈયાતિ. વૃદ્ધિ અતે ઉચ્ચતા' હોય છે 
આ કાશ્ણુથી' આ ક્ષેત્રને મોટા વિસ્તારમાં કેળવવાની જરૂર 
છે, શરીરની ત દુરસ્તી, મજબૂતાઈ અને મનની. વિવેકવાળી 
કત*્યતા ભાનવાળી લાંગણીએ1 જેમ વધારે ઉત્તજીત થાય 
તેમ કરવાની જરૂર છે. સાંકડા ક્નુધ્રક વિચારો ટ્ર કરી 
વિશાળ વિચારશેવાળા બનાવવાની જર્રીયાત છે. શરીર વધારે 
મજબૂત થાય તેમ ફસવાની આયફશ્યકતા છે. આ સાથે ઉંચી 
કેળવણી પામી રાજ્ય દરખારમાં ઉંચા' હોદદાએ પાસે તેવી 
ગેોઠવણુ કરવાની જરર છે. કારણુ કે વિવિધ પ્રકારની વિપત્તિ 
ટાળવાતુ' અને સ*પાત્તિ મેળવવાતુ' સાધન રાજ્યની મદદ 
વિતા ખીજુ' ચોપ્કસ ઉપચે।ાગી કોઈ નથી. ધર્મની વૃદ્ધિ પણુ 
આવા રાજ્યસાં આગેવાન કર્તા હર્તા વિના થઈ શકતી નથી, 
જામની કે દેશની દરિદ્રતાને નાશ પણુ રાજ્યની મદદ વિના 
થઈ શમષ્તે। નથી. ખુદ્ધિમાનો આવા ઉંચા કૈળવાચેલા હે 
પર પહોચી શકે તે માટે તેમને કેળવવા પ્રયત્ન કરવે।, 


તિ 


વ્યવહાર ઝુશળતા સેળવવા માટે પણુ તેવા તેવા ખુદ્દ્ધિ 
માને, વૃષ્ઠ્ઠ અતુભવીએ અને નીતિશાસ્રમાં કુશળતાવાળા- 
એના સહવાસમાં રાખી નિયુણુ ખનાવવા જેઇએ, દેશના 
વિવિધ વ્યાપારમાં નિષુણુતા મેળવવા ,માટે જે સગવડની 
જર્રીયાત હોય તે સગવડતા પુરી પાડવી જેઈએ, 


વિવિધ પ્રકારની કળાએ. માં કુશળ થવાપણુ* શને હુન્નર, 
ઉદ્યોગાદિતા સાધને। જ્યાંથી મેળવી શકાય તેમ હોય ત્યાં 
તેમને મેકલાવી તેમાં પ્રવીણુ બનાવવા, 


મતિમાજી અને દેરાસર '(૨૦૪ ] 





ધામિંક શિક્ષણુ અંધુરુ' તહિ, પણુ ટુ'કામાં આપવું છતાં 
પણુ મુદ્ઞાનુ' આપવુ ન્‍ેઈઇએ, આત્માની હૈયાતિ, ચુર્તજન્મ, 
પુન્ય-પાપ, ખ'ધ, સોક્ષ, આદિની ટુકી પણુ ચોક્કસ માહિતી 
આપવી. , ] 


શ્રાવિકાએ। એક પણુ ક વિતાની હોવી નત 
જોઈએ, બ્યવહારના સજ ફામમાં કુશળ થાય તેવી કેળવણી 
આપવી, તે સાથે જર્રીયાતના પ્રસગે પોતે પોતાના હાથે 
હુર ઉધયોગથી પોતાની આજીવિકા ચલાવી શકે તેવા 
કામમાં પ્રવીણુ કરવી નેઈએ. સ'પીને કુટુંબ સાથે રહી શકે, 
એફખીજાઓને ત્રસ'ગે મદદ આપતી રહે, ખાળકે।ને ઉત્તમ 
સ'સ્કારી ખતાવી શકે,, અને વિધવા કે નિરાધાર સ્થિતિમાં 
બીના પર આધાર ન્‌ રાખતા પોતાને। નિર્વાહ પોતે જ ચલાવી 
શકે, આવી [રીતે સ્વાશ્રયવાળી બનાવવી ન્તેઈએ, 

આત્મા, સુર્નજન્મ; પુન્ય' પાપતાં શુભાશુભ કૂળ, અ'પધ 
મોક્ષના માર્ગો: ઈત્યાદિ, આત્મધમ સ'બધી પણુ કેળવણી 
આપવી, આ ખતન્ને સસુદાય ઉપયોગી રીતે ઉત્તમ કેયટિતુ' 
જીવત પસાર કરી શકે તેવી રીતે શ્રાવક શ્રાવિકાને કૈળવણી 
આપવામાં દ્રવ્યને ઉપયોગ કરવે। તે ત્રીજુ' ચોથુ ક્ષેત્ર છે 


પગતિસાજી અને દેરાસર 


વખતને। સફડુપચેો।ગ કરવામાં આત્મજ્ઞાન જાગૃત કરવામાં 
પૃરમ ઉપકારીતુ' ચીરકાળ પયત સ્મરણુ રાખવામાં ભક્તિ 
ભાવની વૃદ્ધિ કરવામાં, અને સુનયના પવિત્ર પ્રવાહ વધાર- 
ષામાં પરમાત્માની મૂરતિ ઉપચોાંગી સાધન છે. તથા તેમતે 


ર 
સદ 
કૃ 
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સ્થાપન કરવા માટે મ'દિર-દેરાસરની જર્રીયાત છે. આ 
બન્ને સ્થળે પૈસાને શ્રાવકોએ સદુપયોગ કરવો તે બે ક્ષેત્રે છે. 


આ ક્ષેત્રમાં દ્રવ્ય ખજ્ચતાં, અર્થાત્‌ દેરાસરો નવીન ખના- 
વતાં અને પ્રતિમાજી નવા ભશાવતાં પહેલા આ સર્વની 
ક્યાં કેટલી ઉપચે। ગીતા છે તે ઉપર ખાસ લક્ષ આપવુ. 
એક ગામમાં વધારે દેરાસરો હોય ત્યાં નવા દેરાસરો ખ'ધાઃ 
વવાથી તે ગામના સ'ઘને માથે તેના રક્ષણુ અને પાલત 
માટે કાયમને! બાજે આવી પડે છે. ત્યાંતા સ'ઘની તેવી 
ઉત્તમ સ્થિતિ ન હોય તે। પછી કાચમને માટે સુશ્કેલી આવી 
પડે છે. તીથેમાં ગો'ખલા અને નળીએ। જ્યાં ખાલી જગ્યા 
દીટી સાં પ્રતિમાજી પધરાવવાની રીતિ પસ'ટ કરવા ચોગ્ય 
નથી. કારણુ કે, ઘણ્‌। વિસ્તાર વધારવાથી કેટલાક સ્થળોએ 
લોકો દશન કરવામાં પણુ બેઠરકાર રહે છે. યુજારીએ। ચે।ગ્ય 
રીતે' પૂજન કરતા તથી, આટલા સોટા પ્રમાણુમાં પ્રતિમાજી 
હીચ છે ત્યાં લોકોનો ' અતિ પસ્તિચાવ્વલ્ઞા? અતિ પરિ- 
ચયથી અવન્તા થાય છે, આ ન્યાચે આદરભાવ એછે થાય છે, 


તેમજ નાના ગામા જેમાં વસ્તી ઓછી હોય વેવા 
સ્થળોમાં મોટા દેરાસરો કરવામાં પણુ વિચાર કરવે। જેઈએ. 
તેવા સ્થળોમાં ઘર દેરાસરો સામાન્ય રીતે ખતાવવાં જઇએ. 
તેમ જ ન્યાં દેરાસરો જીણુ* થયાં હોય ત્યાં નવાં ખ'ધાવવાની 
ઈસ્ડા ન ફરતાં તે જીણ*ને। જ ઉદ્ધાર કરવે। જેઈએ. 

થોડાં દેરાસરો ન્યાં હોય છે ત્યાં સાચવણી અને ગામમાં 
ઓક્યતા ખની રહે છે, આજકાલ કળીકાળનેો મહિમાં કહા 
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કે કુસ'પતુ' જેર કહે, જે ગામમાં જેટલા દેરાસર હેય છે 
તેના વહિવટ અને સાચવણી માટે તે ગામમાં તેટલા વિભાગે 
પડી જાય છે. એક દેરાસરજીમાં ધતતેો વધારા હોય તે 
ટ્રસ્‍્ટીએ ખીન્ત દેરાસરજીના રક્ષણુ કે મરામત યા ખરચ 
માટે તેનો ઉપચોાગ ફરતાં અચકાય છે એ કેટલી ખધી 
શેચનીય સ્થિતિ ગણાય ? ઉપાશ્રય મારે પણુ આવી જ 
સ્થિતિ છે જે ગામમાં જેટલા ઉપાશ્રય તેટલા તે ગામના 
સ'ઘતા કટકા થયેલા નેવામાં આવે છે, તેતુ' રક્ષણુ અને 
તેમાં ધમ'કિયા કરવાના ખહાના નીચે સ'ઘને। જથ્થા તેટલા 
ભાગમાં વહે'ચાઈ જાય છે. ઉપજ અને ખરચ માટે વાર”- 
વાર કલેશે। ફરે છે. અને પરિણામે આખા ગામમાં કુસ'પના 
બીજ રાપાય છે. આ પ્રમાણે કેટલાએક ગામમાં અત્યારે 
આ પ્રમાણે બનતુ' તજરે દેખાય છે. માટે શ્રાવકોએ ખાસ 
સાવચેતી રાખી જરૂરીયાતથી અધિક દેરાસરજી કે ઉપાશ્રય 
વધારવા સાટે જરાપણુ પ્રયત્ન ત કરવે।, પણુ તેના રક્ષણુને 
માટે તથ્રા તેની ઉપચો।!ગીતા ઉપર ધ્યાન આપી ભક્તિ કરવા 
માટે જ સાવધાન રહેવુ*, 

દેરાસરજીની ઉપજ વધારવા કરતાં ખને ત્યાં સુધી સાધા- 
રણુની ઉપજ વધારવા પ્રયત્ન રાખવો. કેમકે તે સાધારણુ- 


માંથી ગમે તે જરૂરીયાતવાળા ક્ષેત્રમાં તેના ઉપચોગ કેરી 
શકાય છે, 


ન્ર્દ 
૧૪ 
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સૌન, 


સ્ાન-સ્ાની વિના રહેતુ તથી. આધેય આધાર વિતા 
ન હોય. જ્ઞાન આત્માને। ગુણુ છે તે ગુણી આત્મા વિતા 
રહી ન શકે, આ જ્ઞાનની વૃદ્ધિ થાય તે માટે દરેક મતુષ્ચોએ 
પ્રયત્ત કરવો] તે જ્ઞાન પ્રગટ કરવામાં મદદ તરીકે, ઉપયોગી 
સાધને। પુરાં પાડવા માટે જ્ઞાત દ્રવ્યનો ઉપચો:ગ કેરવે!, 
પાઠશાળાઓ ખોલવી અતે તેમાં ચતુર્વિધ સ'ઘને જ્ઞાન ભણા- 
વવાની સગવડતા કરાવી આપવી, તે સાથે જ્ઞાન આપનારને 
ઉપયોગી મદદ આપવી, જ્તાતના સાધન પુસ્તકાદિ તે મેળવી 
આપવા, તેમાં ઉપચોગી સુકામ આદિની સગવડ કરાવી 
આપવી. 


જીનેશ્વર ભગવાનના જ્તાનને1 દેશમાં ખહેોળો ફેલાવે 
થાય તે માટે તેવા ઉપદેશકો તેયાર કરવા, અને તેમતે 
જમાનાને અતુસરતી કેળવણી આપવી. તેમને જેત ધમ*તા 
સિદ્ધાંતોનાં રહ્યો સમજાવવા અને દેશકાળ પ્રમાણે કેવે 
સ્થળે કેવી રીતે બોલવુ' તે સમજાવવુ', તેની પરીક્ષાએ। લેવી 
અને તાત્કાલિક પ્રખળ અસર સામા શ્રોતાના મત પર કરી 
શકે, તેમને ઉત્તમ પ્રકારને ખદલેો આપી ઉપદેશક તરીકે 
નીમવા, જે સાધુ-સાધ્વી વગ" આ કામમાં ઉપયેગીપણે 
જમાના અતુસાર વક્તા તરીકે ખહાર આવવા ઈચ્છા કરે તે 
તેમને। ઉત્સાહ વૃષ્િ પાસે તેવા માનપાનશ્રી અને પદથી 
સત્કારરિત જરવ, 


આ સાચે જમાનાને અતુસરતી જેની વધારે ઉપચોગીતા 
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સિષ્ધ થાય તેવા અનેક ગ્ર'થો નવીત લખાવવા. ખનાવઢી 
કહ્પિત નહિ પણુ પૂજતા પુસ્તકો ઉપરથી વિવિધ ભાષાઓમાં 
તે પ્રગટ કરાવવા નવે। શણુગાર પહેરાવી, જમાનાતુસાર પણુ 
મૂળ આશય ખટલાઈ ત નાય તેમ સુધારો વધારે ફેરફાર 
કરી તે પુસ્તકે। છપાવવાં, જેમાં કોઈ મત-પક્ષની ખે'ચાતાણુ 
ત હોય પણુ પોતાના ધમની ખુખીવાળી ગૌરવતા સાથે, 
સરલ શખ્દોમાં, યુક્તિપૃ”ક, પૂર્વાપર વિરોધ રહિત ભાવ 
જેમાં આવી શકે તેવા પુસ્તકો ખહાર પાડવા, તથા અનેક 
ભાષાએમાં છપાવીને તેનો ફેલાવે કરવે।, 


ટુ'કામાં કહીએ તે! જીનેશ્વર ભગવાનતુ' તાત્વિક જ્ઞાન 
જેમ ખહેળા વિસ્તારમાં દુનિયામાં ફેલાવો પામે તેવી રીતે 
સાત દ્રવ્યતો ઉપયે।ગ કરવે।, તે જ્ઞાનદ્રવ્યને। સફ્ુપચો।ગ છે, 


વળી પાઠશાળા તથા કન્યાશાળાઓમાં ધમ*તુ' શ્ઞિક્ષણુ 
આપવા માથે જેમાં ટુકામાં નવતત્ત્વ, આત્માની અમરતા, 
યુતજ ન્મ, કમનો બ'ધ, આવતા કમ કેમ અટકાવવા, 
પૂવ'નાં કમૌપ કેવી રીતે કયા ઉપાચે ફાઢી નાખવા, પુન્ય 
અને પાપના પરિણાસે।, દિવસ અને રાત્રિતુ' કત"ગ્ય, નીતિ- 
મય જીવન, ત્રત અને પચ્ચક્‌ખાણુ તે શા માટે, અને કેટલા 
પ્રમાણુમાં તેની જરૂર છે, તે તથા ધર્માભિમાન, કુળાભિમાન, 
જાતિઅલિમાન, દેશાભિમાન, તે શા માટે અને કૈટલા 
પ્રમાણુમાં ખીલવવુ* યોગ્ય છે ઈત્યાદિ વિવિધ વિષચે।થી ભર- 
યુર નવા જમાતાને ઉપયોગી થઈ પડે તથા ધમ અને 
વ્યવહાર ખન્તેમાં પ્રવીણુ થઇ શકાય તેવાં પુસ્તકે! વિદ્ધાન 
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વગ પાસે લખાવીને દરેક પાઠશાળાઓમાં તે ચલાવવા. તે 
બતાવવામાં, છપાવવામાં તત, સત, ધતને। ઉપચે।ગ કરવે।, 
આ સવ જ્તાતદ્રવ્યસે! ઉપચે।ગ છે, 


સાધારણુ દ્રવ્ય. 


આ દ્રવ્ય ઘણુ' ઉપચેોગી છે. આ ક્ષેત્ર ઘણુ' વિશાળ 
છે. ઉપરના સાત ક્ષેત્રો અતે તે સિવાયનાં બીજા'તાના મોઢાં 
તમામ ખાતામાં આ દ્રવ્યને! ઉપચે।ગ કરવામાં હરકત તથી. 
નોતામાં નાના જ'તુએ, પશુ અને પક્ષીએ તથા કોઈ પણુ 
પ્રકારના નાત, જાત કૈ ધમના તક્‌ાવત વિતા દરેક મતુષ્ય 
જતને આ ખાતાના દ્રવ્યમાંથી મદદ આપવામાં હરકત નથી, 
આ મારે જક્ોઇપણુ વખતે હષ" કે શોકના પ્રસ'ગે જે દ્રબ્ય 
પમ" જે પરોપકાર માટે ખરચવાતુ' નષ્કી કરવામાં આવે તે 
સાથે આ દ્રવ્યને અસુક નાને કે સોટા હિસ્સો ખહાર 
કાઢવો), અને જર્રીયાતના પ્રમાણુમાં ગમે તે ખાતાને આ 
દ્રન્યમાંથી મદદ આપવી, 


અસુક નિયમિત મ'દિર કે તીથ" યા સાત ક્ષેત્રમાં કે 
પાંજરાપોળ ચા જીવદયા ઇત્યાદિ ખાતાતુ' નામ પાડવા 
ઇરતાં સાધારણુ ખાતે દ્રવ્ય ખશચવાતુ' નક્કી કરવામાં આવે 
તો તે ખાતામાંથી જે ખાતાને ચોક્કસ મદદ કરવાની જારૂરી- 
યાત હોય તેમાં મદદ કરી શકાય, આ પ્રમાણે જ્યાં નથી 
કરવામાં આવતુ ત્યાં કોઈ એક ખાતુ' ઘણા ધૈસાવાળુ' થાય 
છે કે જેની અત્યારે જરૂરીયાત એછી હોય છે તેમાં દ્રવ્ય 
ભરસુર હોય છે, અને ખરી જર્રીચાતવાળાં ખાતાંએ। દેવાદાર 


સ્વાંમીવચ્છલ [ ૨૧૩ ] 





હોય છે, આથી જે દ્રવ્યની મદદથી સમાજ આગળ વધવાને। 
હોય છે તે પાછળ પડી જાય છે અને વગર પ્રચોા।જને ખીજા 
ખાતામાં દ્રવ્યનો ઉપચો।મર કરવોમાં આવે છે કૈ જેની ઉપ- 
ચોગીતા અત્યારે ભાગ્યે જ સ્વીકારી શકાય, આ સ્થિતિ 
ઘણી સુધારવાની જર્રીયાત છે. 


સ્વાસીવચ્છલઃ* 


સ્વધમી“-એક ધમ પાળનાર-મતુષ્યોત્તુ' હિત કરવુ' ભટ્ઠુ' 
કરવુ', તે સ્વાસીવચ્છલ છે. ધતવાત મતુષ્યોએ પાતાના 
ફૅડુબમાં, તાતમાં સ'ઘમાં અને એક ધમ* પાળનાર મતુષ્યાના 
સમુદાયમાં, કોઈપણુ મતુષ્ય દુઃખી ત રહે તે માટે ઘણી 
જ સાવચેવી રાખવી, રોગીએના રોગે। મટાડવા, દવા પ્રગ્રુ- 
ખની મદદ આપવી, નિરાધારાને આધાર આપવો, નિસશ્રિતમે 
આશ્રય આપવો ડુઃખીઓનતે દિલાસો આપવે, ગરીબોને 
મદદ આપવી, ના [હમ્મતને હિસ્મત આપવી, મહેનતુને રસ્તે 
ચડાવવા, ખુદ્ધેમાતોને ન્યાપારાદિ કાયમાં ચોજવા, ઇત્યાઠિ 


અનેક પ્રકારે મદદ આપી સ્વધમી"ની ભક્તિ ફરવાર્‌પ સ્વાસી- 
વચ્છલ ફરવે।, 


હાલ સ્વામીવચ્છલતે। અથ* અસુક ગામના સ'ઘે એકઠા 


મળી જમવુ' એવે સાંકડો એક પક્ષવાળો જે કરવામાં આવે 
છે એ ખરેખર શેચનીય છે] 


કદાચ એક સાથે બેસી જમવાથી એકખીનાની પ્રીતિમ! 
વધારા થાય એ કારણુ કોઇ એક અપેક્ષાએ ચોગ્ય હશે, 


[ ૨૧૪ ] ગૃહસ્થ ધમ 





અથવા સુખી જમાનતાસાં પૈસા ખરચવાને। કે સાથે 
એકઠા મળી જમવાને। પ્રસ'ગ એછે હશે તે વેળાએ આ 
જમવાત્તુ' તામ સ્તવામીવચ્છલ આપવા માટે ચેોગ્ય ધારું” 
હશે, પણુ અત્યારે પોતાની કૈ।મતા સ્વધમ* પાળનાર સત્ુખ્યે 
જ્યાં અજ્ઞ વિતા, કે વેપાર રોજગાર વિતા ગરીખાઇમાં સડતા 
હોય, કાલે ખાવાતુ* ઠેકાણુ' જ્યાં ન હોય આવી સ્થિતિમાં 
આવી પડચયા હોય ત્યાં પણુ તેવા વખતમાં પણુ જમવુ 
એજ સ્વામીવચ્છક મનાય તેો। એતા જેવુ' ખીજુ' ખેદકારક 
શુ' હોઈ શકે? 

એવા ધૈસાથી ગરીબોને ધ'ધે ચડાવાય, ખુદ્ધિમાને।ને વિદ્યા 
અભ્યાસ કરાવાય, નિરાધારોાને આધાર અપાય અને ભૃખ્યાને 
ભાજન કરાવાય આત્તુ' નાસ આ જમાતામાં સ્વામીવચ્છલ 
રાખવામાં તહિ આવે તે કોસ પાયમાલ થઈ જરે કેસની 
અઆખાદ સ્થિતિ વખતે જમવા રમવામાં આનદ સાતે તે 
તમને કોઈ કહેતાર પણુ કદાચ ન મળે, પણુ વિચારવાન 
જમાનામાં કેમની નિધન સ્થિતિ વખતે પેટને માટે ધમને 
વેચવાને! પ્રસ'ગ આવતે છોચ તે વખતે તેવા જમાનામાં 
પૂણુ જમવામાં આન'દ મતાય તે। પછી એ કેમ ખદ્ધિમાત 
છે એમ કેણુ કહેશે? માટે સ્વધર્મતુ' હિત કરવું' એજ 
સ્વામીવચ્છલનેો ખરે! અથ" છે એ ધ્યાતમાં રાખી અવસર 
ઉચિત વર્તત રાખવુ, 

તીથ'યાત્રા* 

ઝહડસ્થેોએ વર્ષમાં એકાદવાર તીથ*યાત્રા કરવી; વીર્થ' 

એટલે જેનાથી તરાય તે તીર્થ, «જ્યાં જવાથી મનના 


તીથ*યાત્રા [ ૨૧૫ ] 
કુ 2352 55:53 5245 
પરિણામ નિમળ થાય, વિષય કષાય એઇછા થાય, વિવિધ 
પ્રકારની પૌદગલિક ઇચ્છાએ નાશ પામે, આત્મા ઉજ્જવળ 
થાય, સત્ય પ્રાસ થાય તે તીથ* કહેવાય છે. 


સ્થાવર અને જ'ગમ એમ બે પ્રકારતા તીર્થો છે, જે 
સ્થળે તીર્થકર દેવના જન્મ, દિક્ષા, કેવળ અને નિર્વાણુ 
કલ્યાણુકો થયાં હોય, જ્યાં તે જીવન્ત પ્રભુતુ' વિચરવુ' 
વિશેષ થયુ' હોય, જ્યાં કોઇ સહાત્માએને-જ્ઞાનીઓતે કેવળ- 
સાન થચેલ હોય, જ્યાં તે મહાન પુરુષોએ વિશેષ સ્થિરતા 
કેરી જ્ઞાન ધ્યાન કર્યા' હોય તેવી ભૂમિકાએ તે સ્થાવર તીથ* 
ગણાય છે. 


તે તીથ*ભૂમિને સ્પશ*વાથી, ત્યાં તેમની યાદગીરીના 
ચિહ્દો, દેવાલચે, પાદુકાએ।, સ્તુભા વિગેરેના દશષન કરવાથી 
તે મૂળ મહાન પુરુષોતુ' સ્મરણુ થાય છે, તેમના અડ્ભુત- 
અલૌકિક-કત'બ્યો ચાદ આવે છે, તેમતા અપૂવ* અને પ્રચ'ડ 
સુરુષાથ“તુ' સ્મરણુ થાય છે, તેથી હદયમાં અપૃ4* આહલાટદ 
ઉત્પન્ન થાય છે, મન વિકાસ પામે છે, ભાવતા વૃદ્ધિ પામે 
છે, આન'ટ ઉલ્લસે છે, પરિણામોની ધારા વિકાસ પાસે છે, 
પરિણામની ઉત્કટતાથી અપૂવ વીચ-ઉત્સાડુ ખહાર આવે 
છે, આવી અપૂવ* જાગૃતિવાળા શુભ પરિણામે શુદ્ધે ઉપચોગે 
મહાન કલિષ્ટ કર્મને! નાશ થાય છે; અપૂવ* પુન્યાતુખ'ધીં 
યુન્ય ખ'ધાય છે, શુણાતુરાગ વધે છે, સત્ય સમજાય છે, 
કેલ'વ્ય કરવા પ્રેરણા થાય છે, અને થોડા વખતની પણુ તીત 
ભાવતાતા પરિણાસે અપૃવ વિચારોની શ્રેણી લ'બાય છે. 


[ ૨૧૬ ] ઝૃહેસ્થ ધર્મ 





આવી પ્રખળ ભાવનામાં આત્માની વિશુષ્ઠિ વૃદ્ધિ પાસે છે, 
અપૂવ* શાંતિ પ્રગટ થાય છે, આત્માને! દિવ્ય આન'દ પ્રગટ 
થાય છે, 


આત્મા નિમિત્તવાસી છે, જેવુ' નિમિત્ત તેવી લાગણીઓ 
હૃદયમાં ઉદ્ભવે છે. અહીં નિમિત્ત ઉત્તમ હોવાથી ભાવતાએ। 
ઉત્તમ થાય છે, તેતુ' ફેળ પણુ ઉત્તમ જ છે. 


ગહેની સવ" જ'જનળેોનેો થોડા દિવસને માટે ત્યાગ 
કરેલો હોવાથી યાત્રાના સ્થળોમાં મત તે સ'ખ'ધ્રી ઉપાધિથી 
સુક્ત રહે છે વિષય વિકારેને। ત્યાગ કરાય છે. કષાચોને 
દૂર કરવામાં આવે છે. વિકથાએ વેગળે મૂકાય છે સત્સગ; 
સત્કથા અતે સત્યતુ' જ શેધત એ વાતે।ાની સુપ્યતા અહીં 
હોય છે. ઘર મૂકી, અનેક દ્રવ્યને ખર્ચ કરી જુટુ'બથી છુટો 
પડી, વ્યવહારને અળગે। કરી હું' અહીં શા સાટે આવ્યે 
છુ'? આ તીથ* ભૂમિમાં મારુ' કર્તવ્ય શુ' છે! એ વાત 
યાત્રા કરતારની લક્ષ ખહાર હોતી નથી. 


આ તીથ* ભૂમિમાં યા તીથ" ભૂમિએ જતાં રસ્તામાં 
છ “રી?? પાળવાની હોય છે. એકલ આહારી, એક 
વ'ખત દેહને પોષણુ મળે તો ધષ્*કાય*માં શરીર શિથીલ 
અને નિરુત્સાહી નત થાય તે માટે એક વખત સાદુ' ભોજત 
કર્‌ છે, 

સચિત્તપરિહારી--ખાવા પીવા સાોજશેખ સાટે અનેક 
દિવસે। છે. આ તીથ” ભૂમિમાં તે! આત્મસાધત કરવા માટે 
આવેલ છુ, માટે વિકાર ઉત્પન્ન કરે તેવો માદક આહાર 


લીથ*યાત્રા [ ૨૧૭ ] 
ઝડ: 5૬ 
ન લેતાં, સાદો જલ્ટી પાચન થાય તેવે; પ્રમાદ ન થાય 


પણુ જાગૃતિ ખની રહે તેવો, અચિત્ત નિદૈષ આહાર કરુ”, 
આ ભાવના હોય છે, ખની શકે તે! તપશ્ચર્યા કરે છે. 


પગચારી--તીથ* ભૂમિ પગે ચાલી સ્પશે* છે. ગાડાં, 
અતે વિવિધ વાહનોને આશ્રય તે લેતો નથી, ચાલવાની 
શક્તિ હોય તે! નરવાહન-ડોાળીનેો પણુ ભાશ્રય ન લેતાં 
પગથી તે ભૂમિ સ્પશી" વિવિધ ભાવના ઉત્તેજીત કરે છે. 


ગુર્સાથવિહારી--તીથ* ભૂમિમાં ગુરુમહારાજની સાથે 
ચાલે છે તેથી પોતાતુ' કત*ગ્ય વિશેષ સ્મરણુમાં રહે છે. 
ધર્મ કથા અને સત્યની વિચારણાથી પૉતાત્તુ' સાધ્ય લક્ષ- 
બિદુ વાર'વાર સ્મરણુમાં રહે છે અને તેથી ખીજા ક્।ઇપણુ 
કાયમાં તે પ્રવૃત્તિ કરતો! તથી, 


ખ્રહ્ષચચાર્ી--આ તીથ* ભૂમિમાં ઘેરથી નીકન્યો ત્યારથી 
તરે ખ્રહ્મશ્રષ'તુ' પાલન કરે છે, પોતાની મન, વચન, શરીરની 
શક્તિતે1 બ્યય પરમાથ" સાધવા માટે કરવાને હોવાથી 
તેવા કોઇ પણુ કાય*માં તેતે! દુરુપયોગ તે કરતો નથી. 


ભે!ંયસ'થારી--ખને ત્યાં સુધી તે જમીન ઉપર એકાદ 
સામાન્ય વસ્ત્ર પાથરી સૂવે છે, સ્ુનિએની નિર'તર આવી 
મવૃત્તિની ભાવના યાદ કરી, અલ્પનિદ્રા કરી, ખહુ જાગૃત 
રહી જ્ઞાન ધ્યાનમાં રાત્રિનો વિશેષ વખત તે ગાળે છે. 


તીથ* ભૂમિમાં એકાંત, પવિત્ર ભાવની વૃદ્દ્‌િ થાય તેવા 
સ્થળે બેસી સહાન પુરુષોના ગુણેાતુ' સમરણુ, અતુમોાદન કરવુ". 
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તેમતા વત*ત પ્રમાણે અતુકરણુ થાય તેઢછુ' કરવા માટે 
પ્રવૃત્તિ કરવી. પરમેછિ મ'ત્રનો જાપ ડરવેો। ધ્યાન કરવુ. 


તવ ત્તય ધ્યાનથી ૧૧ સવવે. 

આ મહોાવાકચ ધ્યાતમાં રાખવુ' તપ જપ અને ધ્યાનથી 
પાપ ખપે છે, પણુ વાતે! ડરવાથી કૈ આંટા ક્રેરા મારવાથી 
કાંઈ વળતુ' નથી. એ વાત ખહુજ યાદ રાખી ખને તેટલે 
આ તીથ* ભૂમિમાં તપ કરવો, જાપ કરવો, ધેયાત કરવુ? 
અને એ રીતે કસ" ખપાવવા, 


વળી અહીં કોઇ ઉત્તમ જીવન ગાળનારા સાધુ, મહાત્મા 
પુરુષા હોય તે તેમની પાસે જવુ'. કારણુ કે તીથ ભૂમિ 
પણુ આપણી ભાવતા-લાગણીતા પ્રમાણુમાં ફાયદાજનક થાય 
છે અતે આવી લાગણીએ કે ભાવનાઓની વૃદ્ધિ આ 
મહાત્માઓના ઉપદેશથી જ થાય છે માટે સ્થાવર તી્થ* 
કરતાં આ જ'ગમ તીથ* ભૂત સમદશી*-આત્મસ્ાની-સાધુએ। 
અધિક કફૂાયદો કરતારા છે એ વાત ધ્યાનમાં રાખી તીથ 
ભૂમિમાં જતાં જ આવા મહાત આુરુષા કોઈ અહીં છે કે તહિ, 
તેની પ્રથમ તપાસ કરવી, તેમની પાસે જવુ, વ'ટત કરવુ', 
ભોજન આદિ તેમને આપવાં, તેમનો સ'ગ કરવે!, સત્ય 
પૂછવુ', સત્ય સ'ભળાવવા વિત'તિ કરવી, પોતાતુ' કત*બ્ય 
ખતાવવા કહેવુ' અને તેએ આપણી ચોગ્યતાતુસાર જે કાંઈ 
કર્તવ્ય ખતાવે તે પ્રમાણે એકાંત સ્થળે બેસી પ્રયત્ન કરવે।. 

પ્રમાણે વર્તન કરવુ. 

જેટલા દદવસે। તીથ*ભૂમિમાં રહેવાય તેટલા દિવસ અવા 
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શાની સુરુધોની હિતશિક્ષાથી વ'ચિત ન રહેવુ, પણુ વખત 
મળતાં તેસની પાસે અમૂલ્ય બઆત્મહિતકારી કત*ગ્ચો। સાંભળવાં, 
સાંભળીને તરત દ્રર ખસી જઈ કત*ભ્ય પરાયણુ થવુ' પણુ 
નકામો તેમના અમૂલ્ય વખતને। ભોગ ત લેવો, કારણુ આપણા 
ફેરતા તેમતુ' જીવન હ્નિયાતે વધારે ઉપચોગી છે તેમાં 
વિદ્ષભૂત ન થવુ પણુ કતન્ય પુછવામાં પાછા ન હેઠવુ'. 
તેએ મહાત દયાળુ હોય છે તેથી વખતને ભોગ આપીને 
પણુ આપણુને રસ્તે ચડાવે છે. 

તીશભૂમિમાં આવીને દાત આપવુ', શીયળ પાળવુ', 
પપશ્ચરયો કરવી અને ભાવનાને સુધારવી તથા વધારવી, ગરીખ, 
અતાથ, રેગી, દુઃખી આદિને ઉદ્ધાર થાય તેમાં દ્રવ્યને 
ઉપચોગ કરવો, ચોગ્ય મદદ આપવી, આવી રીતે જેટલા 
દિવસની અતુકૂળાતા હોય તેટલા દિવસ ધ્ઝધ્યાનમાં પસાર 
કરી પાછા પોતાના વતત તરફે વળવું, 

તીથભૂમિમાં વિશેષ રહેવુ' નહિ કેમકે તેથી તીથ*ને 
આદર ઘટી જાય છે, પરિણામ નિધ્વ'સ થાય છે. ખાવા; 
પીવા, બોલવા, ્નિંટા જુથલી, ઈર્ષો, આદિમાં સ્વત'ત્રતા થઈ 
આવે છે તેથી પતિત થવાય છે માટે તીથ*ભૂસમિમાં થોડુ 
રહેવુ, પણુ ઘણુ' કાય સિદ્ધ કરીતે પાછા આવવુ, વિષય, 
કષાચ પાતળા પાડી તાખવા, શુણાતુરાગ વધારવો, દેહ અને 
ધનાદિ ઉપરથી મમત્વ એછે કરવો તીથ*માં ઘણુ' રહેના- 
રાના પરિણાસો! ઘણા જ હલકા હોય છે, તીથ'સુ'ડિયામાં 
તેને ગણુવામાં આવે છે. ગરીભ, ભોળાંએઓને છેતરવામાં, 
વિશ્વાસઘાત કરવામાં કે નીચ વતન ચલાવવામાં તેમને મન 
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શ'કા રહેલી તથી, આવી સ્થિતિ થતાં તીથ*ભૂમિ એ આન'દ 
ભૂઃિને ખદલે ખેદની ભૂમિકા થઈ પડે છે, 
અ'તિમ ડત*વ્ય, 

ઝૃહુસ્થોએ પોતાની મરણુ અવસ્થા નજીક આવતાં પ૨- 
લોક ગમતને માટે આન'દપૃવક ખખષ્રી તેયારીએ કરી રાખવી. 
આત્મા અમર છે, દેહ ખદલાય છે, જુતુ' ઘર મૂડી નવા 
ઘરમાં રહેવા જવુ', જીને ડગલે! ઉતારી નવે! ડમલે। પહે- 
રવો આમાં એદ નહિ પણુ જેમ આન'દ માનીએ છીએ તેમ 
જુતુ' જીણ દેહ મૂકી નવા દેડમાં જવુ' તે આન'દ્દાયક છે, 
પણુ ખેદરૂપ નથી, ગસે તે પ્રસગે દૈ૩નેો અવશ્ય ત્યાગ 
ઝુર્વેો। તે! છે જ. 

તીથ*%ર દેવ, ઈન્દ્રાદિ સમથ” દેવો. ચકવતી* જેવા 
રાજએ. મહાન ખળવાન ચોષદ્દયાએા એ સવે*ને પણુ આ 
માગે" પ્રયાણુ કરવુ પડયુ' છે તો પછી ખીજાએની તાકાત 
છે કે એ નિયમને અનાદર કરી શકે 9 નહિ જ. 

વિશેષ એ છે કે જેલ આ જિદગી સાથ*ક કરેલ છે, 
ત્રત, તપ, જપ, પરોપકાર, દયા, દાન ઇત્યાદિ સત્કત"ગ્ચોમાં 
મન વચન શરીરની શક્તિને! વ્યય ફરેલ છે, જેએ એ સત્યને 
શેષ્યુ' છે. સત્ય સમન્યા છે તેમને દૈહતુ' મરણુ તે આન” 
દને! દિવસ છે, તે સિવાયતાએઓ ને માટે મરણુ તે દુઃખતે 
દિવસ છે. શોકને! દિવસ છે. દિલગીરીને। દહાડો છે. કારણુ 
કે તેણે આગળ જઈ શાંત લેવાય તે માટેની તૈયારી ફરી 
તથી, સુખ પછી દુઃખ મળવાવતુ' છે, અનેક જીવોને ત્રાસ 
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આપ્ચો છે, સ'તાપ્યા છે, અનેક કાળા, ધોળાં કર્યા છે, વિષય 
કષાય, અને અજ્ઞાનતમાં જીવત ગુજ્રેલુ' છે તેને ત્યાં બદલે 
મેળવવાનો છે. બદલે ભોાગવવાતે! છે તેથી મરણુ દુઃ ખરૂપ 
છે, પણુ જેણે જિદગીનેો ખરા લાભ લીધે છે, અનેક તત, 
તપ, જપ, પરોપકારદિ નિષ્કામ બુદ્ધિથી કરેલ છે, વિષય 
કષાયોને પાછા હઠાબ્યા છે, ઇંદ્રિયોને વશ રાખી છે, મનને 
વશ કરેલ છે, સત્ય આત્માને સમન્‍ટ્યા છે, સત્યને પાસ્યા 
છે, અતુલવ ફરેલ છે તેને મરણુ એ આન'દનેો દિવસ છે, 
કારણુ તેમને માટે સઘળી તેયારીએ આગળથી થઈ ગઈ 
છે. જેમ કેઈ પુન્યવાન રાજા પાંચ, પચાસ ગાઉ હૂર જવાને। 
હોય ત્યાં આગળથી તેના માણુસોએ જઇને સુકામ અને 
ભોજત આદિ સામગ્રી તૈયાર રાખી હોય તે! તેને કેઇ 
જતની ખાવાપીવા ઝે મકાનની ચિતા રહેતી નથી. તેને તે 
ગાડીમાં ખેસી જવાતુ' અને તેયાર રસોઈ પર બેસવાત્તુ છે. 
ત્તેમ આ ભાચ્ચવાન જીવને માટે પણુ આગળ ખધ્રી સચારીએ। 
થયેલી હોવાથી મરણુ આન દરૂપ છે, નિર્ભાગ્ય-નિ્ધન સાણુ- 
સને જેસ પાંચ પચાસ ગાઉ જવુ' હોય અને ત્યાં જરાપણુ 
સગવડ નહિ તેથી જે ખેદ થાય છે તે આને હોતે! નથી. 

વળી આત્મા અમર છે. દેડુમાં જ ફેરફાર થાય છે. આ 
વાતને1 ચોકસ અત્તુભલવ થચેલે]। હોવાથી તથા આ સાચિક 
પપ'ચ સાથે તેને તેવી સ્નેહવાળી લાગણીએ। ન હોવાથી 
જેમ નઠારા પાડોશીએને! સહેવાસ મૂકી સારા પાડોશીની 
પાસે રહેવા જવામાં ખેદ તહિ પણુ અ!ન*ટ થાય છે, તેમ 
આ સમરણુ તે જ્તાનીએતે મત એચ્છવને! દિવસ છે, 
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આ મરણુ પ્રસ'ગના પહેલાં ને ત્યાગમાગ* ગ્રહણુ કરાય 
તે! ઉત્તમ વાત છે પણુ જેએ વ્યવહારિક પ્રતિખ'ધ અને 
શારીશિકિ નિખ*ળતા અથવા તેવાં જ કોઇ કારણુસર ત્યાગ 
માગ* ગ્રહુણુ ન કરી શકે તેમ હોય તે ગહસ્થોએ પોતાના 
મરણુ પહેલા આ ડુનિયાના તમામ સ'બ'ધોથી મનને પાછુ 
ખે'ચી લેવુ, જ્ઞાતદષિવડે પોતાને તે સ'બ'ધોથી અલગ કરી 
દેવે, 


જે મિલ્કતના સન્‍્માગે" વ્યય કરવો હોય તે પોતાની 
હૈયાતિમાં જગઝૃત અવસ્થામાં કરી લેવો, ઘણી વખત માણુ 
સોતા મનેરથે મનમાં રહી નય છે અને ઓચિંતા દેહને 
ત્યાગ જર્વેો પડે છે અથવા પાછળથી સ્વાથી* જે લોભી 
મતુષ્યો તેનો સદુપયોગ ફરતા નથી. કરે છે -તો યોગ્ય 
જરુરીયાતને માગે" નથી થતે।. કૈટલાક તો મરવા પડયા 
પછી ને બેભાન થાય ત્યારૈ કહે છે કે ખાપા ! હજાર રૃપિયા 
તમને સુનયના આપુ' ૪ુ'. તમારી પાછળ ખરચીશ પણુ 
અક્સોસ ! બેભાન સ્થિતિવાળા માણુસ સાંભળે તે! અતુસોાદત 
કરે તે! આવી સ્થિતિ ન થાય તે માટે પોતાને હાથે જરરી 
ચાતવાળા સ્થળે તેને! ઉપયોગ ફકરી દેવે, અને પછી ઘર 
દ્ર્યાદિ ઉપરથી પોતાને। મમત્વભાવ ઉઠાવી લેવે।. 


પોાતાતુ' આયુષ્ય કેટલું' છે તેનો નિશ્ચય કરવો. આ 
નિશ્ચય દૈવિક પ્રચે।?ગથી, કે કાળત્તાનથી કરવે।, 

આયુષ્ય કેટલુ' ખાટી છે તેને! નિણુ'ય થતાં જાગૃતિ કોઈ 
જદા જ પ્રકારની રહે છે. ક્ષગ્‌ ક્ષણે તે દેહના મરણુની તજીક 


કાળજ્ઞાત [ ૨૨૩ ] 
જિમિ 
જતે હોવાથી ઉપચે1ગની જાગૃતિ સૂક્મ યાને લીત્ર રહે છે. 


ફેમકે તેણે હુનિયાની તમામ આશા, ઈચ્છા અને નનમાલથી 
હાથ ઉઠાવી લીધેલા હોય છે એટલે સનતુ' ખે'ચાણુ કરે 
તેવુ' કોઈ સ્થાન રહેલુ' ન હોવાથી પોતાના સ્વરૂપ તરફ 
જ તેની લાગણીએ। વળેલી હેય છે. 


આવે પ્રસગે કોઈ આત્મજ્ઞાની શુરુના સમાગમ થાય. 
આજુખાજુ હોય અતે ત્યાં ચડી આવે તે! તે પછી ખરે- 
ખર તેને. ભાચ્યોદય થચે। જ સમજવે।, કારણુ કે તે ગુરુ 
પણુ આત્મભાનમાં પૃણૂ જાગૃત હોવાથી તેના તરફથી મળતી 
સાવચેતી અલૌકિક હોય છે, ભૂલાયેલુ' ભાત નગૃત કરાવે 
છે, અને ક્રેઈ નજીકતે। જ્ઞાન કે ચોગને। માગ* ખતાવી તેની 
મતોવૃત્તિઓને આત્મપ્રવાહુ વાહી-વહેન કરનારી કરી દે છે. 
આવા ગુરુતો ચોગ મહાત ભાર્ચોદય હોય તો જ સળી 
આવે છે, તેતા અભાવે સારા વિચારવાળા માણસોને પાસે 
રાખવા તે પણુ સારુ' છે. 

કાળાજ્ઞાન? 

મરણુ તજીક આવેલુ' છે તેની ખાત્રી માટે શાસનમાં 
અનેક પ્રકારનાં કારણ ખતાવેલ છે, આ કારણની તપાસ 
રાખતા રહેવાથી મરણુના વખતને! નિણુય પોતાના સાટે 
કરી શકાય છે, 

રોહિણી નક્ષત્ર, ચ'દ્રતુ' લાંછત, છાયા પુરુષ, અર્ન્ધતિને। 
તારે અને બ્રજુટી, આમાંથી કેોઈઈપણુ ન દેખાય તો! એક 
વષે" મરણુ થાય, 
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આંખની જીકી તદત કાળી અ'જત સરખી દેખાય, રોગ, 
વિનતા અકસ્માત્‌ તાળી, હોઠે સુકાય, સૌડુ' ઉઘાડવાથી ઉપરતા 
અતે નીચલા દાંત વચ્ચેના ઉમા આંતરમાં પોતાના હાથની 
ત્રણુ આંગળી ન સમાય; ગીધ, કાગડો, પારેવેો અને ખીજે 
જાઇ માંસભક્ષી પ“ખી માથા ઉપર બેસે તે છ સહીને 
મરણુ થાચ. 

ચદ્રને ઉગ્ર, સૂર્યને ઠૅ'ડો. જમીનમાં અતે સૂય*મ'ડળમાં 
છિદ્ર દેખાય, જીભને કાળી, મૉંઢાને તદન લાલ જીવે, તાળવું 
જ'પે, મનમાં શે।ક થાય, શરીરના અનેક નાતના વણા થઈ 
અદલાયા કરે, નાભિથી અકસ્માત હેડક્રી ઉપડે તે બે મહિને 
મરણુ થાય. 

હુ અક્ષર બોલતાં ને શ્વાસ ઠ'ડો ખહાર નીકળે અતે 
ઝુત્કાર્‌ કરવાથી શ્વાસ ગરમ ખહાર આવે, યાદશક્તિ ન રહે, 
શરીરનાં હાથ, પગ, અને સાથુ' એ પાંચે અ'ગોા ઠં'ડા થઈ 
જાય તે! જાણુવુ' કે દશ દિવસથી અધિક જીવન હેવે ખાકી 
નથી, 

શરીર અછું ઉતુ' અને અધુ” ઠ'ડુ' થઈ જાય. કારણુ 
સિવાય અકસ્માત શરીરમાં જ્વાળા ખળ્યા કરે તેો। સાત 
દિવસે મરણુ થાય. 

સતાન કર્યા પછી તરત જ ને પગ અને હૂંદય સુકાઈ 
જાય, અતે ખીજા ભાગે ન સુકાય તે। છઠ્ઠે દિવસે મરણુ 
સમજવુ' મડદાની માફક મહાન ખરાખ ડુગધ શરીરમાંથી 


નીકળે અને શરીરને વણું" ખદલાય તે! તે ત્રીજે દિવસે 
મરણુ પાસે. 


કાળજ્ઞાન - [ ૨૨૫ |] 
ઝા 
પોતાની નાસીકા, જીહ્દા, ગ્રહો, નિમષ્લ દિશા અતે સત 


ત્રષિતા સાત તારાએ। તે જેવામાં નત આવે તે બે દિવસે 
મર્‌ણુ થાય. 


બ્રકુટી ન દેખાય તે। તવ દિવસે મરણુ થાય, કાનમાં 
આંગળીઓ તાખી ખ'ધ કરવાથી અ'દર જે શખ્ટદ થતા સ'ભ- 
ળાય છે તે ન સ'ભળાય તે। પાંચ દિવસે સરણુ થાય, નાકની 
ડાંડીનો અગ્ર ભાગ ન દેખાય તે। સાત દિવસે મર્‌ણુ થાય, 


આંખની કોકી ન દેખાય તે] ત્રણુ દિવસે મરણુ થાચ 
અતે જીભ ન દેખાય તે। એક દિવસે મરણુ થાય. 


ઇત્યાદિ જાણુવા માટે અનેક ઉપાચે। કાળજ્ઞાન, રિષઠ 
સમુચ્ચય, ચોગ શાસ્તાદિ ગ્ર'થામાં બતાવેલ છે તે ઉપરથી 
મરણુને। નિશ્ચય કરવે।. 


અથવા સરણુ વહેલુ' આવે કે માડુ' આવે પણુ ખધી 
તૈયારીએ આગળથી કરી રાખવી. મનમાં પશ્ચાતાપ ન થાય 
કે અસુક ઉત્તમ કાર્ય" કરવાનુ હુ" ભૂલી ગચે।, ખાકી રહી 
ગયુ' કે કરી ન શકયો. 

છેલ્લા પ્રસગે વિશેષ પ્રકારે સવ" જીવોને ખમાવવા, 
કોઈ સાથે વેર વિરોધ ન રાખવે।, કરેલા પાપને પશ્રાત્તાપ 
કરવેો।, નતે। ફરી ગ્રહણુ કરવાં, અથવા મહાતરત ઉચ્ચરી લેવાં. 
ધર્મના કાચે1 પોતાને હાથે થચેલ હોય તેની અતુસાદના 
કરવી દેહાદિ ઉપરથી મસમત્ત્વને। ત્યાગ કરવો, અણુસણુ 
કેચ્લુ, પરસેછિ મ'ત્રતુ' સ્મરણુ રાખવુ, અરિહ'ત, સિદ્ધ, 
૧૫ 
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સાછુ અને ધ્ષતુ' શરણુ લેવુ', અઢાર પાપસ્થાનકે।ને। ત્યાગ 
કરવો, અને આત્માની અમરતામાં સતને લીત કૅરી દૈવુ', 
ભ્રકુટીસાં સનને સ્થાપન કરી ધરીસે ધીસે શ્વાસને સદ કરી 
નિર'જન, નિરાકાર સ્વરૂપની ધારણા કરી સતને ખ્રહ્મર'પ્રમ્ં 
સ્થિર કરી દેહને। ત્યાગ કરવે।. 

મુ'ટુખીના મરણુ પછી રડવા કુટવાતુ' ખ'ધ કરી 
આત્માને શાતિ મળે માટે પરમાત્માતુ' સસ્‍મરણુ કરવુ. 
ખ્ુમ"ધ્યાનમાં ઉજમાળ થવુ. દેહની અસારતાને યાદ કૅરી 
મોહ મસત્ત્વ એછુ' કરી ધસ્*પરાયણુ થવુ' તથા જે દેહીને 
નતિચેગ થયે! છે તેના ઉત્તમ શુણુાતુ' વાર વાર સ્મરણુ કરીને 
તેવા શુણ્‌ાતુ' અત્તુકરણુ કરવા તત્પર થવુ. 

આ પ્રમાણે આ ગૃહુસ્થ ધર્મં અહીં સસાપ્ત થાય છે 
તેમાંથી જે કાંઈ ગ્રહણુ કરી, તે પ્રમાણે વત્તન કરવાને 
ચોતાની શક્તિ હોય તે પ્રમાણે ગ્રહણુ કરી આત્માને 
પવિત્ર કરવે।. 


ફતિ થી તયામરછીય શ્રીમાન્યુસિનિગગીયમણિ જિપ્ય 
વંઃાલ વમજવિગયસીમળિસ્તસ્છિષ્વ-પંન્યાલ-જેશરવિઝયત્રી- 
મણિ વિરસ્તિત-શ્રાવજ-ગર્સ્થ-ધમે-નામવ-મથઃ પિકમીય- 
સવરલરર્થ ળ્જ્ોનવિશષત્તિશતશ્યુત્તર તઘતિ વષે વોવ શ તતિ- 


ઘરે સાધ્‌! 
નક” 


સ્કેલ્ઝલ્ઝલ્ઝલ્કઝઃછ્કહ્ઝલ્ઝહ્ઝ 


| શ્રી શ*ખેશ્ર પાશ્વ'તાથાય નમ! ।। 


શ્રી મુક્તિ-કમલ-કેશર-ચ'% સદૃચુરુભ્યો તમઃ 
મુક્તિ-કમલ-કેશર-ગ્ર'થસાળા ચન્દ્રપુષ્પ-૨ 


ૉ 
! પ 
ા નીતતિમય જીવન થા 
: લેખક : 0 

(| પન્યાસજી કેશરવિજયજી મહારાજ ગણિ. 0 
0 


જ્ર્દ 

? પરક : 
શાંતસૂ્તિ પ. પૂ આ. વિજયસમભવચ'દ્રસૂરીશ્વરજી 
મ, સા ના શિષ્યરત્ત સુ. શ્રી હેસમભવિજયજી સ. 

છપાવી પ્રસિદ્ધ કરનાર 

0) વિજયચ"દ્રસૂરીશ્વરજી જૈન જ્ઞાનસ'દિર ર 
0 નવર'ગ કેલોની હાઇકે।ટ'ની પાછળ 0 
0) નવર'ગસુરા અસદાવાદ-૯ 0) 
ણુ ત 


કરં 
ભ્ઝલ્ઝલ્ઝલ્ઝઃ2ઃ૯્કઝલ્ઝલ્ઝહલ્્ 


[૨૩ 
ચે॥ગ દીવાડર પ. પૂ. આચાય શ્રીસદૂ વિજય 
ફેશરસૂરીશ્વરજી સ, સાથી રચિત તત્ત્વજ્ઞાનથી 
ભરપુર પુસ્તકોની યાદી, 


(૧) મહાવીર તત્ત્વ પ્રકાશ. 

(૨) આત્મ વિશુદ્ધિ 

(૩) નીતિ વિચાર રત્નમાળા 

(૪) આત્માતે। વિકાસકમ અને મહામાહનેો પરાજય 
(૫) પ્રભુને પ'થે જ્ઞાનને! પ્રકાશ 

(૬) આત્મજ્ઞાન પ્રવેશિકા 

(૭) પધસોૌપદેશ તત્ત્વસ્ઞાન 

(૮) નીતિમય જીવન 

(૯) ગૃહસ્થ ધર્મં 

(૧૦) આતન'દ અને પ્રભુ મહાવીર 

(૧૧) સમ્યગૂદશ ન 

(૧૨૦ ચે।ાગશાસ્ર ભાષાંતર 

(૧૩) મહાખલ સલયાસુ'દરી ચરિત્ર ભાષાંતર 
(૧૪) સુદર્શના ચરિત્રિ યાને સમળીવિહાર ભાષાંતર 
(૧૫) પ્રબોધ ચિતામણી 

(૧૬» શ્ાન્તિનો। માર્ગ" 

(૧૭) ધ્યાન દીપીકા 

(૧૮) દશવૈકાલીક સૂત્ર ભાષાંતર 





-નિદેશ- 


“ગૃહસ્થ યમ અને નીતિસય જીવન” આ પુસ્તકની 
ત્રીજી આવૃત્તિ પ, પૂ. આચાચષ શ્રી વિજયપ્રભવચ'દ્રસૂરીશ્વરજી 
સ. સાહેબની પ્રેરણાથી પ્રકાશિત થાય છે, પુસ્તક કમાં. 
નાતુ' છે પર'તુ વિચારોમાં વિશાળ છે, વિવિધ વિષચે। ઉપર 
પ. પૂ ગુરુદેવનુ' પ્રેરણાત્મક ચિન્તન છે, આ લખાણુ ઉપરથી 
જ આત્માથી" જીવોને જે વિભૂતિએ અ'તરમાં વહેતા અતુ- 
શવના શ્રોતને શખ્દખદ્ધ કર્ચ તેમતા જીવનને। આછે। ખ્યાલ 
તો! જરૂર આવશે, ભાવ કરુણા અને વિશ્વ પ્રેમ એ સ'તોને 
સહેજ સ્વભાવ છે. એ સ્વભાવને આધારે અજ્ઞાનતા અ'ધા- 
રામાં અટવાતા જીવોને પ્રભુના પ્રકાશમય માગે* દોરવા માટે 
દીવાદાંડી સમાન આ ગ્ર'થની રચના કરી આત્મામાં જ્યારે 
કંષાચ અતે વિષયોની ખે'ચાખે'ચ ચાલતી હોય, આશા અને 
વૃષ્ણામાં આત્મા પોતાના મૂળસ્વરૂપને તદન ભૂલી ગચો 
હોય, શાંતિ અને આન'દ માટે દોટ મૂકવા છતાં ક્ષણુમાત્ર 
પણુ શાંતિનો અતુભવ ન થતો! હોય ત્યારે પોતાની વિસ્તૃત 
થયેલી શક્તિ અને સ'પતિને સ્મૃતિમાં લાવી, તેનો આવિ- 
ભૌવ કરવા માટે આ ગ્ર'થના પ્રત્યેક શખ્દો ખરેખર આક 
આદશ ગુરુ અતે શિક્ષકની ગરજ સારે છે અતે સ્થગિત 
થચેલી જીવન માંગલ્ય સરિતાને પ્રવાહિત કરે છે. જીવનમાં 
નનુ' જેમ આપી શાન્તિ અને સમાધિને અતુભવ કરાવે 
છે, જીવનમાં આવતી અવ્યવસ્થાએ અને મૂ'ઝવણુમાંથી પાર 
પામવાના સાટે આ ગ્ર'થ એક રાહદાર ભામિચે। છે. 


મત્યેક પ્રકરભ્રામાં જે ચિન્તન રત્નો સ'કલિત કર્યા છે 


[૪] 
તેને જે આત્મા વિવેક ગ'ભીર દષ્ટિએ વાંચે અને જીવનમાં 
અવતશણુ કરે તો અજ્ઞાન જન્ય વાસનામય અ'ધકારમાંથી 
નીકળી માર્ગાતુસારી ખની કૅમિક વિકાસના સોપાનથી સિદ્ધિ 
ગતિમાં સાદિ અન'તકાળ સુધી વાસ કરી શકે છે. 

સહુ કોઈ આવુ વાંચત, મનન, નિદિધ્યાસન કરી વન 

પ્હ્ાને વિડઠ્સાવે એજ મ'ગલ કામના. 

લિ. અધ્યાત્મ જ્ઞાનદાતા 

પ. પૂ. ઝુસ્દેવના ચરણેઃપાસિકૅ 
સા* જ્ઞાનશ્રી9. 


નીતિમય જીવનની પ્રસ્તાવના. 


નીતિ અનેક પ્રકારની હોય છે છતાં સવ*તુ' સાધ્ય તે 
એકજ હોય છે કે ગમે તે પ્રકારે પણુ બ્યવહાર વ્યવસ્થાસર, 
તિયમપૂવક અને અડચણુ ઝે વિલ્લ વિનતા ચલાવવે।, સર્જ 
કોઈ પોતપોતાના કામમાં ખલેલ ન પહોંચાડે તે માટે અસુક 
માર્ગો ચોજી રાખવા, કે ધોરણે! નક્કી કરી આપવાં, જન- 
સઝુદાય તે તે પ્રમાણે કોઈને અડચણુ પહોંચાડયા સિવાય 
પ્રવૃત્તિ ફરે આ સજ નીતિના ખધનને। હેતુ હોય એમ 
સમજાય છે. 


જેનાચાચોએ રાજનીતિ, ધમનીતિ, વ્યવહારનીતિ વિગે- 
રૈતા ગ'થા લખેલા છે. આ નીતિમય જીવન નાસને। ગ્ર'થ 
થ્યવહાર તથા આત્મશાંતિના માગમાં મદદગાર થાય તેવા 
પ્રકારને] છે. શાસ્માં તેતુ' ખીજી' નામ માર્ગાતુસારી છે. 
એટલે ધમના માગ*ને અત્તુસરવાને-ચાલવાને લાયક થવામા 
ઉપચેાગી એવો તેનો અથ* થાય છે. 

શ્રીમાન હરિભદ્રસૂરિ, શ્રીમાન હેમચ'દ્રાચાય" અને વે 
સિવાયતા ખીજા આચાર્ચોએ પોતાના ગ્રથથમાં આ નીતિસય 
જીવત માટે ઉલ્લેખ કરેલા છે. 

સજ દેશ, કાળમાં નીતિ એક સરખી હોતી નથી, કારણુ 
કે વ્યવહારતુ' ગાડુ' વ્યવસ્થાસર ચલાવવામાં જ્યાં જયારે, 
જેવી જેની જ૩રીયાત જણાય ત્યાં ત્યારે તેવી તેની પ્રવૃત્તિ 
કરવી પડે છે. આ નીતિનાં વાકયો કે જેને સ“ગ્રહ પાંત્રીશ 
જેટલે! નાને। છે છતાં તેનો મોટો ભાગ સવ* દેશ કાળમાં 
ઉપચોગી થાય તેવો અતે વિશેષ પ્રકારે ફેરફાર ન કરવે 
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પડે તેવો છે, આમાં પણુ તેને અપવાદ તે! રહેલો છે જ. 

નીતિ એ વ્યવહારની અથડામણીઓર્‌પ જમીનના ખાડા 
અને ટેકરાને સરખા કરનાર સાધન છે, સમ્યગ્દશ"ત એ 
જમીનને સાક્‌ કરી ખેડનાર છે અને ધમ એ ખીજ સમાન 
છે અતે તેતુ' ફળ તે પરમ શાંતિ છે. 


આ ગ્ર'થતા અધિકારી પહેલી ભૂમિકાવાળા સવે છે, 
શરૂઆત જ ભહી'થી કરવાની છે. એટલે એકડા કે કળી 
શીખવાડતનાર કહો તો આ ગ્રથ તેવો જ છે. આમાં કહ્યા 
પ્રમાણે વત*ન કરવાથી આંક અને કક્કો આવડરે, પણુ તે 
એકડા કે કક્કો શીખ્યા સિવાય ચાપડીએ વાંચી ન શકાય 
એ ધ્યાન ખહાર રાખવા જેવુ' નથી, અર્થાત્‌ સોટાં મોટાં 
ત્રત, પશ્ચકૂખાણુ અને ધમ* ધોરી આદિની પદવીએ તે આ 
એકડા કે આંક વિના નિર્ષચોગી છે, એ વાત લક્ષમાં 
રાખીને પ્રથમથી જ આ ગ્ર'થમાં કહ્યા પ્રમાણે વતત ચાલુ 
રાખવામાં આવશે તે! આગળના વતે કે અધિકારો રૂપ 
સી'ડાં ઉપચોા!ગી થઈ પડશે. એકડા ઉપર એક સી'ડુ' ચડા- 
વતાં દશ દશ ગણી કિંમત તેની થાય છે તેમ તે અધિકારીમાં 
સદ્ગુભૂ।ના વધારે! થશે. 


આ ગ્ર'થમાં ન્યાયથી દ્રવ્ય પેદા કરવુ, સરખા ઝુળ; 
શીલવાળા અન્ય ગોત્રીએની સાથે લગ્ત ફરવુ', દેશાચાર 
પ્રમાણે ચાલવુ', કોઈના અવણુવાદ ત બોલવા, સારા પાડાશી- 
એની ન્નેડે નિવાસ કરવે।, ઘરર તદ્ન ગુપત કે ખુલ્લુ' અને 
અનેક ઠ્વારોવાળુ' ત રાખવુ, ઉપટ્રવવાળા સ્થાનને। ત્યાગ 
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કરવો, આવક અત્ુસારે ખરચ રાખવે।, ધત અતુસારે વેશ 
પહેરવો, અજીણુ* થતાં ભોજનને! ત્યાગ કરવો, પ્રજૃતિને 
અવુકૂળ અવસરે ભોજત કરવુ', અયોગ્ય દેશ કાળમાં પ્રવૃત્તિ 
નં કરવી, ખળ તિખ*ળતાની તુલના કરવી, પોષ્ય વગષ્તુ' 
પોષણુ કરવુ', કર્યા શુણુતે ભૂલી ન જવુ', લેક વલ્લભ 
થવાય તેવાં કાર્યો કરવાં. અ સવ* શરીર અને વ્યવહારને 
સુવ્યવસ્થાસર રાખનાર અતે ખનાવનાર સાધને! યા ગુણે 
છે. વળી પાપથી ભય રાખવે,, ઉત્તમ આચરણુવાળાની 
સત કરવી, માતાપિતા ગુર્વાદિતુ' પૂજન કરવુ', નિદનીય 
કાયમાં પ્રવૃત્તિ ન કરવી, ખુદ્ધિના શુણે। ધારણુ કરવા, નિર“ 
૧૨ ધમ'તુ' શ્રવણુ કરવુ', ત્રણુ વગને અન્યોન્ય ખાધ ન 
પહોંચે તેમ પ્રવૃત્તિ રાખવી, અતિથિ, સાધુ, રીત આહિની 
સેવાભક્તિ કરવી, આગ્રહી ન થવુ', ચુણુનો પક્ષપાત કરવે।, 
સાની વૃદ્ધોની સેવા કરવી, દીઘ*્ટણિ રાખી વિચાર કે પ્રવૃત્તિ 
કરવી, ચોગ્ય અચોગ્યનો ભેદ સમજવે।, લન્જાછી, દયાળુ, 
શાંત, પરોપકારી થવુ', કામકોધાદિ અ'તર'ગ ષડ્‌ રિપુને। 
વિજય ફરવા અને ઇદ્રિચોને સ્વાધિન કરવી ઇત્યાદિ સ#- 
ગુશ્ો પવિત્ર જીવન ખનાવવાતે પુરતા ઉપચોગી છે, એટલે 
એક'હર રીતે વિચાર કરીએ તો આ ગ્ર'થ શરીરના ધર્મો, 
વ્યવહારતા ધર્મો અને પારમાર્થિક કે આત્મિક સદ્ગુણો એ 
સવને કેળવવાના કે ખીલવવાના એક સાધન સમાન સહાનત 
ઉપચે।ગ્‌ી છે, 

આ દરક ગુણા। ઉપર વત્*માન ખનાવવાળી તે તે વાતને 
પોષણુ આપનારી કથાએ આપવાની જર્‌ર હતી છતાં તેવા 


(૮] 


અતુકૂળ પ્રસ'ગને અભાવે તેમ નથી ખની શકયુ. વળી કોઈ 
પ્રસંગે તેમ ખની આવે તે! આ ગ્ર'થની ગૌરવતામાં અતે 
ઉપચેોગીતામાં વધારે થાય તેમ ખતવા ચેોગ્ય છે 


આ ગ્ર“થ વાંચીને તે પ્રમાણે વતત કરી, વાંચતારાએ। 
આ પછીની ભૂમિકાને સૂચવનારા ગ્ર'થો ગૃડેસ્થધમ5, સમ્યગ્‌- 
દરત અતે લ્યાતદીપિકાને લાયક થાય તેવી પરમ પુરુષ 
પરમાત્મા પ્રત્યે પ્રાર્થતા કરીએ છીએ. 


આ ગ્ર'થ ૧૯૭૦તુ' ચોમાસ્ર' હુ' રાજ્કેટ હતે! ત્યારે 
લખવામાં આવેલ છે. આ ગ્ર'થ લેયાર કરવામાં પ્રેરણા કર- 
નાર રા, રા. ભાઈ સોૌહનલાલ સાકળચ'ટઢ છે, જેએ હાલ 
જેતલપુર રાજ્યમાં પોલીસ સુપ્રિન્ટેન્ડેન્ટ છે, તે પ્રસ'ગે તેએ 
શ્ાજકેદટ કૈમ્પમાં અમલદાર હેતા. નીતિમય જીવન ગુનાર- 
વાની તેએ પ્રખળ ઈચ્છાવાળા છે. ફ્ુનિયાના સવ* જીવે 
ગાત્માનો અખ'ડ આત'દ પાસે! એવી પ્રખળ ઈચ્છા કરી 
અહીંજ વિરામ પાસુ' છુ. 


સ'વત ૧૯૭૩તા પોષ સુદ ૧, સોમવાર. 


લિ. પ ફેશરવિજય3 ગણિ# 


પાતુ' 


૧૨ 
૧૨ 
૧૬ 
૧૬ 
૧૮ 
૧૯ 


૨૧ 
૨૧ 
૨૪ 
૨૬ 
૨૮ 
૩૨ 
૪૧ 
૪૨ 
૪૪ 
૪૮ 
૪૮ 


લીટી 
ર્‌ 
૧૧ 
ન૪ 
૨ 
૧૧ 
૧૪ 
૨૦ 
વ 
હૂ 
૧૭ 
૧૩ 
૧૯ 
૧૬ 
૧૫ 
ગે 
૧૭ 
૧૧ 
૧૩ 
૨૨ 


હ 


શુદ્ધિ પત્રક 


અશાદ્ધ 
સ્િળાળ 
દ્રાહ 
જુઓકે 
સ્વચ્દઃટ્ી 
શીળ 
પક્ણિામે 
ફૈછી#પ 
લેવા 

ને 


'નિવડ 


સહેસ્મત 
ડયાં 
કસૌઉટય 
સલ્ય 
શકત 
મથ' 
ઉદય 
દીવા 
વાળા 
શ્રસણુ 
શ્રસણુ 


૧) 
પ્િવાળ 
દ્રોહ 
નેકે 
સ્વચ્છ'રી 
શીલ 
પરિણાસોા 
ફ્‌ળટ્રૂપ 
લેવો 
તે 

નિવિડ 
સસ્મત 
ડયા 


. ક્સૌદય 


શલ્ય 

સક્ત 
મથ 
ઉદ્યો 
દૈવા 
વાળ 
શ્રવણુ 
શ્રવણુ 


પાનુ 
પ૨ 
પ૪ 
પ૪ 
પપ 
પષ 
પદ્‌ 
પ૬ 
પદ્‌ 
પદ 
પર્‌ 
પછ 
પછ 
પ૭ 
“પ૫૭ 
પ૭ 
પછ 
પ૭ 
પદ 
પત 
૫૮ 
પ૮ 
પ૮ 
૫૮ 


લીટી 


[ ૧૦ ] 


અશુદ્ધ ૨] 
હાજન હાજત 
ખેો[રકથી ખોરાકથી 
લાકડાંએ લાકડાં એ 
ઉ'દરને ઉદ્ટરને। 
ન્યુંન ન્યૂન 
પમાણોાપાત પ્રમાણેાપેત 
અનતુમુળ અનુકૂળ 

99 22 
અઠમ અટ્ંમ 
અનુકુળ અત્ુકૂળ 

72 22 
પાછે પાછા 

વિવિધ પ્રકારનાં વિવિધપ્રકારના 

અતુકુળ અતઞફૂળ 
આહાર, પાણી આહારપાણી 
અતુષુળ અતુકૂળ 

94 29 
આશક્ત આસક્ત 
આશસક્તિ આસક્તિ 
ધનવાન્‌ સનવાન 
વિષયાશકત વિષયાસધ્ત 
ઘમનાં ધમ'તા 
આંહી અહીં 


પાનુ' 
૬૦ 
દ૦ 
દ્્ઝ 
દ્૪ 
૨૭ 
૬૭ 
૮ 
૭૧ 
૭૨ 
૭૩ 
૭૩ 
૭૩ 
૭૩ 
૭૪ 
૭૪ 
૭૪ 
૭૪ 
૭૪ 
૭ 
૫૭ 
૭૭ 
૭૮ 
૭૮ 


લીટી 


૨૪ 


[ ૧૧ ] 


અશુદ્ધ 
કાંઈ પશ્ને 
થતાં 
આવીને 
આવેલાં 
જતાં 
દાક્ષિહ્તા 
ગુશ્નેના 
ઘરનાં 
અનુકુળ 
29 
સતાનીક 
સતાણીક 
કર 
શાલ્મલીને। 
વિસ્તારવાળે। હતે 
શ'સય 
તમારા 
રહેલો 
ડુ 
સુલવાટા 
સોટાં 
ઉઘ્યાગકળા 
અત્ુજુળ 


શુદ્ધ 
કાંઈપણુ 
થતા 
આપીને 
આવેલા 
છતા 
દાક્ષિણ્યતા 
ગુશેાને 
ઘરના 
અનુકૂળ 
97 
શતાનીક 
શતાનીક 
કરવે। 
શાલ્મલીતુ' 
વિસ્તારવાછુ' હતુ” 
સ'શય 
તમારુ 
રહેલુ* 
તુ 
સૂસવાટા 
સાટા 
ઉઘ્યોગકળા 
અતુફૂળ 


પાવુ' 
૭૮ 

૮૦ 

૮૨ 

૮૨ 

૮૭ 


લ્ર્‌ 
હહ 
૧૦૨ 
૧૦૬ 
૧૦૮ 
૧૦૯ 
૧૧૧ 
૧૧૯ 
૧2૨૦ 
૧૨૨ 
૧૨૨ 
૧૨% 
૧૨૫ 
૧૨૭ 
૧૨૮ 


લીટી અજુદ્દ 

૧૬ અતુકુળ 

૧૫ તપશ્ચયદિ 

૮-૨૨ ઉમર 

૧૩ પત્ત્નિ 

૧૫ જળવાશ્ી 

૧૦-૧૨ સ'કટાળ 

૨૦ હેતે! તેખહાર 

૧૨ રીદ્ધિની 

૪-૧૪ ક્ટુક 

૨૨ પૂવને! પાપ 

૧૪ સ્થિત 

૨૨ વાહાથુ 
આન'દિ 

ડે ઝરામાં 

૧૬ ભાવ દ્રવ્ય 

૧૮ જીવના 

૨૦ ભ'ગદરાદિ 

૨ ખ્લાઘા 

૨૨ સાદા 

૨ ।વપત્તિસાં 

પ્રવૃત્તિવાત થવા દેવી 


૧ 


[ ૧૨ | 


ઝદ 


જુદ્ધ 
અત્ુકૂળ 
તપશ્ચર્યાદિ 
ઉમ્મર 
પત્ની 
જળવાસી 
શકડાલ 
હાય તો તે 
ત્રદષ્ધિની 
કૅઢ્ટ 
પૂવતા પાપને। 
સ્થિતિ 
બ્હાકુ 
આત'રી 
કરવામાં 
ભાવ 
જીવન 
ભગ'“દરાદિ 
શ્લાઘા 
સદા 
વિપત્તિમાં 
પ્રવત'વા ત રેવી 


નીતિમય જીવનની અનુક્રમણિકા, 


વિષય પાતુ' 

ન્યાયથી ધન મેળવવુ તે 

અથમ ગુણુ-૧ ર્‌ 
શિષ્ટાચાર પ્રશ સા-૨ પ્‌ 
સરખા કુલાચાર્‌ સાથે 

વિવાહ-૩ ૮ 
પાપભીર્‌-૪ ૧૪ 
પ્રસિદ્ધ દેશાચાર પ્રમાણે 

ચાલવુ '-પ ૨૦ 
કોઇના અવણ'વાદ ન 

ખોાલવા-૬ ર્‌ર્‌ 
ગૃહસ્થોએ 'કેવે સ્થળે 

નિવાસ કર્વે।-૭ રપ 
સદાચારીની સોાબત-૮ ર૮ 
માતા-પિતાતુ પૂજન 

ભક્તિ કરવી ૯ ૩૧ 
ઉપ્દ્રવવાળા સ્થાનને 

ત્યાગ ફરવે।1-૧૦ ૩૫ 
નિદિત કાર્યમા પ્રવૃત્તિ ન 

કરવી-૧૧ ૩૬ 
આવક અનુસારે ખર્ચ 

કર્વે1-૧૨. ૪૧ 
ધન અનુસારે વેશ 

રાખવે।1-૧૩ ૪૩ 
બુદ્ધિના આઠ ગુણુવાળા 

થવુ -૧૪ ૪૬ 


ધર્મ નિર'તર સાભળવે।1-૧૫ ૪૭ 


વિષય પાતુ' 

અજીર્ણ થતા ભોજન ન કરવુ ૧૬ ૫૦ 
પ્રકૃતિને અનતુકૂલ અવસરે 

ભોજન કરવુ-૧૪ પર્‌ 
પરસ્પર બાધા ન આવે તેમ ત્રણુ 

વર્ગનુ સાધન કરવુ-૧૮ પછ 
અતિથિ સાધુ અને દીન જનોની 

સેવા કરવી-૧૯ દર્‌ 
અભિનિવેશ રહિત થવુ 

કદાગ્રફ ન રાખવે।-૨૦ દ૬ૃપ 
ગુણુને વિષે પક્ષપાત કરવે1-૧૧ ૬૭ 
અયોગ્ય દૈશકાળમાં 

કરવુ" નહિ-૨૨ દહ 
પોતાના બળનો કે નિર્બળ- 

તાનો વિચાર કરી 

“દ્રાઇપણુ કાર્ય કરવુ -૨૩ ૭૨ 
વ્રતધારી અને જ્તાન વદ્ધ 

પુરૂષોની સેવા કરવી-૨૪ ૭૮ 
પોષણુ કરવા લાયકતુ' 

પોપ્‌ણુ કરવુ -૨૫ ૮૨ 
દીર્ધાદૃષ્ટિ-૨૬ ૮૬ 
વિશેષસ-સારા ખોટાના 

તક્ાવતને નજ્નણુના૨-૨છ ૯૧ 
કૃતત્ત ગુણુને જણુનાર-૨૮ ૯પ 
લે'કાને વ્હાલા થવુ'-રહ ૧૦૦ 
લન્ન્ઝવાન થવુ-૩૦ ૧૦૪ 
ધ્યાલુ થવુ -૩૧ ૧૦૭ 


નિ." ૫૫૨૩૦૦૮૮""સૂ"૫૫૪,-૭૮**"૧%%329૦#“//4”“પણા "પ ૦”.95-"મે- ઝે. 


શ્રીમદ્‌ આચાય મહારાજ શ્રો 
વિજયકેસરસૂરીશ્વરજ વિરચિત 
અપૂવ' ગે. 
પુસ્તકત્ુ' તામ લેખક, 
શ્રી ચોગશાસ્ત્ત (ભાષાંતર) શ્રી અ,વિજયકેસરસૂરીશ્વરજ 
શ્રી મલય સુ'દરી ચરિત્ર 
શ્રી શાંતિનો માર્ગ” 
શ્રી આત્મજ્ઞાન પ્રવેશીકા 
શ્રી ધર્માપરટેશ તત્વજ્ઞાન 
શ્રી મહાવીર તત્વપ્રકાશ 
શ્રી આનદ અને પ્રજ્જીુમહાવીર 
શ્રી સમ્યગ્દર્શન 
શ્રી આત્માનો વિકાસ ક્રમ 
અને મહા સોહનેો પરાજય 
શ્રી પ્રજ્નુના પ'થે જ્ઞાનનો પ્રકાશ 
શ્રી નિતિવિચાર રત્નમાળા 
શ્રી રાજકુમારી સુદશતા ચકિત્ર 
શ્રી આત્મ વિશુદ્ધી 
નૃ 


દાઈ રિેનટાઈનઉિ......... 8... ત નો 


રકે જર્રે તપઃ । 


ની1તમય જીવન 
ઝપાજક 


સિવદેઝત્નોકમેળ તાવયધમ્મોય ૧૧૦૪ તુછો । 
તમરા ઝુ'મ તિળાળં દાયવ્નો ધથ્મસિયા્ળ । ₹ ।। 


કૅલ્પવૃક્ષ સમાન શ્રાવક (ઝૃહેસ્થ) ધમ અતુકસે મોક્ષનો 
હેતુ છે, માટે ધમ" રસિક ચોગ્ય જીવોને તે આપવે।. ૧ 


મધુર ક'ઠની ચોગ્યતા ધરાવનાર કોલ, આંખાના કુ'ય- 
ખળીચાં અને માહેર ખાવાથી ઘણા લાંખા સ્વરે મધુર અને 
મનહુર ગાયન કરી શકે છે. તેજ કુ“પળીયાં કે મોહોરનુ* 
ભક્ષણુ કરતાર કાગડો, પોતાની તેવી ચોગ્યતા વિના વે 
માંહીલુ' કાંઈ ષણુ ગાયન કરી લેને ૨ર'જન કરી શકતે 
તથી; પણુ ઉલટુ' વિરસ ગાન કરી લોકોને ક'ટાળો આપે છે. 
આ દષાંતે ધમ" અ'ગિકાર કરતા પહેલાં ચેોગ્યતા મેળવવાની 
ખાસ જરૂર છે. 

ગાયને વિષે ખોાળતુ' ડધ થાય છે ત્યારે સપને પાચેુ' 
ડુધ પણુ ઝેરરૂપ થાય છે. આતુ* કારણુ તે વિષેની ચોગ્યતા 
અને અચોગ્યતા છે. માટે ધરત” દાન પણુ પાત્રમાંજ થવુ' 
જોઇએ. મહાપુર્ષોના કહેલા ધમના માગમાં ચાલવા માટે 
મથમ લાયક થવાની પૂણુ" જરૂર છે. અહિં વીર સુરૃષોના 
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માગમાં ચાલવા માટે પ્રથમ પાંત્રિસ શુણુ ખતાવવામાં 
આવશે. તેમાં પ્રવીણુતા મેળવ્યા પછી આગળને। રસ્તો 
લેવાથી મત્તુષ્ય ઘણી સહેલાઈથી આગળ વધી શકરી. વે 
સિવાય ચેો.ગ્યતા વિના ઉપાડેલે। ખાજે પાછે પડતે! મૂકવો 
પડશે. એટલુ' જ નહિં પણુ કરેલી મહેનત વ્યથ* જવા સાથે 
તુકશાન ખમવુ' પડશે. 


ન્યાયથી ધન મેળવવુ તે પ્રથમ ગુણુ ૧, 


અન્યદ્ુ' રક્ષણુ કરી, વેપાર કરી, ખેવી કરી, ને.કરી 
કરી, કૈ કોઈ પણુ જાતનાં કામકાજ કરી ન્યાયપૂવક દ્રવ્ય 
ઉપાર્જન કરવુ". 

સ્વામીને! દ્રાહ કરી, મિત્રોને ઠગી, િાચાસ કરી, 
ચે।રી કરી, લાંચ-રૂશ્વત લઈ; છળ-પ્રપ“ચ-દગે। કરી દ્રવ્ય 
સળવવુ' તે અન્યાયથી મેળવેલુ' દ્રવ્ય કહેવાય છે. 
 ગ્રજા પાસે કર-કે વેરો લઈ પ્રજાનુ' રહ્ષણુ કરનાર 
રાજાએ, *જે પ્રજાતું' રક્ષણ ખરાખર ,કરતા નથી તો તે 
અન્યાયી, દ્રવ્યનો ઉપભોગ ફરે છે. 

રાજા કે શેઠની નોકરી કરનારા મતુષ્યો, પોતાને સોંપેઠુ' 
કાયય ખરાખર કરતા ન હોય, સોંપેલા કામમાંથી ગેર- 
વ્યાજખી રીતે ધૈસા ઉચાપ્રત કરતા હોય, માલીકતુ* કામ 
ખગડે તેવી રીતે કોઈની સીષારસથી કામ કરતા હોય તે। 
તતે અન્યાય છે, 


માલીકને પૂછયા સિવાય નોકરી કરતાં માલીકન। ચૈસાથી 


ન્યાંયથથી ધન મેળવવું [૩] 





પોતાને! ખાનગી વ્યાપાર ચલ્યાવવેો તે અન્યાય છે. ને।કરી 
કરનારના તાખામાં માણુસો સોંપાચેલાં હોય તેની પાસેથી 
માલીકતા કામની દરકાર ન રાખતાં તેએને પોતાના ખાનગી 
કામમાં રેકવાં તે અન્યાય છે. 


જ્ાગીદારાએ એક ખીનાથી છુપા વ્યાપાર કરી લાભ 
જુદો રાખવે।, અથવા મજમાઉ ભાગમાંથી રકમ કૈ માલ 
ઉચાપત કરવે। તે અન્યાય છે. 


ભલા વિશ્વાસુ મિત્રોને ઠંગી, તેની ચુસ વાતે જાહેર 
કરી, તેને તુક્શાન કરી, દગેો-પ્રપ'ચ રમી તેની પાસેથી 
કાંઈ લઈ લેવુ તે અન્યાયી દ્રવ્ય છે. 


કેઈ મજ્ઞુષ્ય વિશ્વાસ રાખી કાંઈ વસ્તુ વેચાતી લેવા 
આવ્ચોા। હોય, તેની પાસેથી વધારે પૈસા લેવા તે અન્યાચી 
દ્રવ્ય છે, દલાલી ફરતારાએ એ, પોતાની દલાલી કરતાં વધારે 
પૈસા ઉપરથી ઉપાડી લેવા, તે અન્યાયી દ્રવ્ય છે. કોઈ 
ગૃહસ્થ જાણી, ઉત્તમ પર્મીષ્ટ મતુષ્ય જાણી કે।ઈની પણુ સાક્ષી 
રાખ્યા વિના કાંઈ રકમ સુકી ગયો! હોય તે લેવા આવે ત્યારે 
નામષ્કર જવુ', અને તેને પાછી નત આપવી તે વિશ્વાસઘાત 
છે. તે માણુસ મરી ગચે। હોય અને ધન પાછુ' લેવા ન 
આવ્યો હોય, અને તેના વારસદારોને ખખર ન હોય છતાં 
તે દ્રવ્ય પોતાના ઉપચોગસાં લેવુ' તે અન્યાય દ્રવ્ય છે, 
કોઈની ચોરી કરી, ધાડ પાડી, વાટ લુંઠી, ગાંઠ કાપી દ્રગ્ય 
મેળવવું તે અન્યાય દ્રવ્ય છે. દાણુચારી કરવી તે અન્યાચ છે, 


ધમૌત્મા જણી નાતના કૈ સ'ઘના માણુસોએ કોઈપણ 
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ઝાઝા 
કાસ તેમને સૉંપ્યા હોય તે ખરાખર રીતે ખજાવી ન શકાય 
અને ખીજાને સોંપે પણુ નહિ, પોતાની સોઢટાઈ કૅ શેઠાઈતા 
લોભને અ'ગે તે કામ ખગડવા દે તે। તે વિશ્વાસઘાત છે. 
તેમજ ધર્માદા ખાતાના માણુસે। પાસે પોતાનાં ઘરનાં કામ- 
કાજ કરાવવાં તે પણુ અન્યાય અતે વિશ્વાસઘાત છે, 


પોતાને પુરતો પગાર કે ખદલેો કહ્યા માફક મળતો 
હાય છતાં, લાંચ-રૂશ્વત લઈ અન્યને અન્યાય કરવે, તે 
પણુ વિશ્વાસઘાત સાથે અન્યાયચોપાર્જત દ્રવ્ય છે. 


આ પ્રમાણે અન્યાયોપાર્જત દ્રવ્યનો ત્યાગ કરનાર 
અતે ન્યાયથી દ્રવ્ય ઉપાર્જન કરી જીવન નિર્વાહ કરનાર 
મતુષ્ય ધમ્*તા માગ*માં ચાલનાર છે. અથવા ચાલવાને લાયક 
થાય છે. શરીરાદિના નિર્વાહમાં ઉપચેો।ાગી અને પ્રયત્નથી 
સાધ્ય થઈ શકે તેવા દ્રવ્ય માટે પણુ જે મતુષ્ય છળ, -પ્રપ'ચ, 
વિશ્વાસઘાતાદિ કરે છે, આવા અન્યાયી મત્તુષ્ય નિદૌષ અને 
પવિત્રતાથી ભરસુર ધર્સવીર પુરુષોના માગ*માં ચાલવાને 
લાયક કેવી રીતે થઈ શકરે ? 


ઉપર સુજખ ન્યાયોપાજીત દ્રવ્યથથી વ્યવહાર સુખરૂપ 
થાય છે. ત્યારે અન્યાય કરવાથી પાપની પ્રાપ્તિ થવા સાથે 
વ્યવહાર ડુઃખર્‌પ થાય છે. પ્રિય વાચકો ! તમને બૈહિક 
સુખને અથે? અને તમારા સગાં વહાલાં, ઝુટુ'બ કખીલા; 
વિગેરેને સુખી કરવાની એટલી ખધી લાલસા છે કે તેએ 
ખધાના સાંસારિક અને અનિત્ય ક્ષણિક સુખતે ખાતર તસે 
એકલા જ પાપના દરીયામાં ડુખક્ટી ખાવા જાએ છે ઝે 


શિષ્ટાચાર પ્રશ'સા [૫] 
જ્યાંથી તમને સુન્ચરૂપી મણી કે જેની તમે ઇચ્છા રાખે! 
છે તે મળવાને બદલે પાપરૃપી ઝેરની પ્રાપ્તિ થશે તે 
તમાર્‌' ઉપાજીત પાપ હોવાને લઇને પરિણામ તમારે 
એકને જ સહન કરવુ પડશે. માટે એહિક સુખની વાસના 
નહે કરતાં સ્વર્ગીય પારલોકિકે સુખની જ લાલસા રાખા 
અતે તે મેળવવાના સાધનોમાંતુ' એકજ ન્યાયથી દ્રવ્ય 
ઉપા્જીત કરવું તે છે તેને ગ્રહુણુ કરો અને! ન્યાયથી ઉપા- 
જન ફરેલા દ્રવ્યથી જ પોતાને અને મુટુ'બને નિર્વાહ કરો. 


ક્ર્મ 


શિષદાચાર પ્રશ'સા-૨, 


સાધુ સુરુષોની શ્લાઘા કરનાર, પણુ પોતે કરેલાં કાય" 
માટે પોતાની શ્લાઘા થતી નેવાને નહિ ઇચ્છનાર, કે।ઇની 
નિ'દા ન કરનાર અને પોતાની થતી નિંદા માટે ક્ષોભ નહિ 
પામનાર, આપત્તિના પ્રસ'ગમાં દીનપણુ" ન કરનાર, સ'પત્તિના 
વખતમાં નસ્રતા રાખનાર, પ્રસ'ગે ચોગ્ય સલાહ આપનાર, 
કોઈ સાથે વિરોધ ન કરતાર, અ'ગિકાર કરેલ કાય*તે। નિર્વાડે 
કરનાર, કુળાચાર પાળનાર, સન્માગ*થી" દ્રવ્વ સૈળવનાર, 
સનન્‍્માગે* દ્રવ્ય ખરચનાર, ઉત્તમ કાય* કરવામાં આગ્રહે 
રાખનાર, ડુષ્કાય“ તરફ પ્રવૃત્તિ નહિ રાખનાર, પ્રમાદને। 
ત્યાગ ફરનાર ધસ*નેઃ ખાધા ન'લાગે તેમ લોકિક વ્યવહારને 
અત્તુસરતાર, સ૧* સ્થળે ઉચિતતા સાચવનાર) હેલકા કામમાં 
મવૃત્તિ-ન કરનાર, નિઃસ્વાથ“પણે ગરીબોને મદદ કરનાર, 
ઉપકારને! ખટદલે। ત લુલનાર, પ્રત્યુપકાર કરનારની ચે।ગ્ય 
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દાક્ષિણુતા રાખતાર અને ન્તિત્ય પરોપકાર કરવામાં અ૬2- 
વાળા એ શ્રેષ્ઠ પુરુષો કહેવાય છે. 
સ્વાથ*ને। ત્યાગ કરી સવ*તુ' ભઠુ' ઈચ્છનારા, આવા 
ઉત્તમ મતુષ્યોના સત્કત્તત'્યોની અત્તુમાદના કરવી કુડુ'બડુ' 
ન્યાતતુ', દેશતુ'; ધમ"તુ' અને સવ*તુ' ભલુ' ઈચ્છનારા અને 
પોતાના લલાને માટે વ્યવહારના કેઈઈપણુ જાતના સ્વાર્થ 
વિના અહોનિશ અન્યના લલાને સાટે સતતૂ પ્રયત્ન કરનારા 
ઉત્તમ સત્તુષ્યો દુનિયામાં વિરલા હોય છે. તેમને મન તે! 
વસવેવ જીટુગવૈ આ દુનિયા એ જ કુટુ'ખ છે. તેઓનુ મત 
ઘણુ જ વિકાસ પાસ્યુ' હોચ છે. ઉદાર થચેકુ' હોય છે. તેને 
લઈને જ નાત, જાત, કુટુ'બ કે ધમના ભેદ વિના સવને 
સરખા માની ખતતે। પરોપકાર કરી શકે છે. આવા પુરુષોના 
આચરણુની ઉત્તમ કત્તગ્યોની પ્રશ'સા કરવી. તેમની પ્રશ'સા 
કરવાથી બે લાભ થાય છે. જીત કે તેવા સુરુષી આપણી 
પ્રશ'સાની ઈચ્છા રાખતા જ નથી અતે જે ઈચ્છા રાખે તે 
તેએ! નિસ્વાર્થી કહેવાય તહિ', તેમજ તેઓથી ઘણાં સારાં 
અતે સોઢટાં કર્તવ્યો પણુ ખની શકે નહિ', છતાં તેઓની 
પ્રશ'સા કરવાથી તેએ।ને વધાર ઉત્તસ કાય" કરવાને જુસ્સો 
આવે છે અથવા તેમની આવી કશ'સા થતી જેઈનતે ખીન્ન 
મનુષ્યો કે જેએ આવા પરોપકારી કાર્ચેચે કરવામાં ખીલકુલ 
ભાગ લેતા ન હોય તેવાએને પણુ ઉત્સાહ વધે છે. વળી 
આપણા પર ઉપકાર કરવાને! ખદલે આપણે ખીજી રીતે 


વાળી ત શકીએ છતાં કૃતત્તતા ખતાવવાથી આપણુ' મન પણુ 
પ્રકુદ્લિત રહે છે. 


પ૪” 


શિછાચાર પ્રશ'સા [૭] 
કક જા 
ખીજે ફ્રાચદો એ છે કે ગુણુવાન પર પ્રીતિ રાખનાર, 
શુણે।નુ અતુશાદન કરનાર અને સવ સ્થળે ગુણુ જનાર મનુષ્ય 
અવશ્ચ શુણુવાન ખને છે, આ તેો લૌકીક નિચમ જ છે ઝૈ 
વ્યાપારની દૃણ્િવાળે। વ્યાપારી થાય છે. કવિત્ત્વની દષિવાળે 
કૅવિ ખને છે, ભોડશની ભાવનાવાળે ભેગી ખતે છે, તેવી જ 
રીતે સવ સ્થળે શુણુની ભાવનાવાળા માણુસ ગુણી થાય 
છે. ઉત્તમ આચરણુવાળા પુરુષોના આચરણુની પ્રશ'સા કર- 
-નાર પોતાની ભાવના-લાગણીના પ્રમાણુમાં ઉત્તમ ખને છે. 
મત્ષ્ય જ્યા૨ કેઈઈપણુ ગુણી પુરુષના શુણ્‌। તરફ લાગણી 
ધરાવે છે ત્યારે તે માણુસ જાણુતાં કે અજાણુતાં તે ગુણ્‌તુ 
ખીજ પોતાના હુટયમાં રોપી દે છે, પછી તેને જે તે લાંખા 
વખત સુધી ધીમે ધીસે પોતાના કત્ત્ગ્યમાં સુકવા રૂપ પોષણુ 
આપ્યા કરે અને વારવાર તેવા સુરુષોના સમાગમમાં 
આવ્યા કેરે તથા તેવા થવા સાટે લાગણી ધરાવ્યા ફરવી, 
તે રૂપ અજ્ઞુકુળ હવા પાણી મેળવ્યા કરે તો તે ખીજ કટલાક 
વખત પછી એક વૃક્ષતુ' રૂપ ધારણુ કરે છે. અર્થાત પોતે 
જેની પ્રશ'સા કરતો હલો તેના જેવી શક્તિ પોતે પણુ 
ધરાવી શકે છે. આજ સદ્ગુણુ છેવટે વીતરાગના મા્ગ*રસો 
પ્રવેશ કરાવી વીતરાગ પણુ ખનાવે છે. માટે ઉત્તમ સુરુષાના 
આચાર વિચારની પ્રશ'સા કરવાની ટેવ રાખવી. 


ઉત્તમ સુરુષ કોને કહેવા ? શરૂઆતમાં આ પ્રશ્નને 
છેવટને। ખુલાસો કરવે। તે ફાયદાકારક થઈ નહિ પડે, સાટે 
શરઆત એટલાથી કરવી કે પોતાથી અધિક ગુણુવાન્‌ હોય 


જ 


[૮] નીતિમય જીવન 





તેને ઉત્તમ સુરુષ માની તેના શુભા પોતામાં દાખલ કરવા 
જેમ જેમ ગુણુવાન્‌ થતા જવાશે તેસ તેમ અધિક અષિક 
ગુણી એળખાતા જરે અને છેવટે સવ શુણુ સ'પનજ્ન મહા- 
પુરુષના આશ્રયથી સવ૧* ગુણે પોતામાં ખીલી નિકળરી, 
શરૂઆતમાં મોટી ખાથ ભિડવાથી, તે હાથમાં આવતુ' નથી 
અને નાત્ુ' તે ગમતુ તથી એટલે ઉભય બ્રછ ન થવૉય 
તે સાર્‌ શરૃઆત નાના પાચાથી કરવી તે ચેગ્ય છે, 


પરતુ નાના પાયાથી શરૂ કર્યા ખાદ અધવચમાં મૂડી 
રેવુ' ચોગ્ય નથી. જેમ જેમ આગળ વધતા જઈ એ તેમ તેમ 
આપણાથી વિશેષ શુણુવાન્‌ જુરુ શોધી કાઢી, તેવા ગુણે 
ગ્રહુણુ કરતા શીખયું. પરતુ તેની અસુક હદ છે એસ જ 
સમજી અસુક સ્તાન સેળયી-અઝુક ગુણ્‌। સાપ્રી પછી તેથી 
વિશેષ ડુનિયામાં હેસ્તી ધરાવતું નથી એવુ* ધારવુ* તદ્‌ત 
ખોટુ' છે. કહેવત છે કે  ઝતિય્‌ઃય મપ્િવવ? લે સુજખ 
અધિકતાને પ્રાપ્ત કરી અધિક ફળે સેળવી સુખી થવાની 
ઇચ્છા રાખવી. 


સરખા કુળાચાર સાથે વિવાહે-૩, 
વિવાહે સ'બ'ધ એ ગ્ૃહસ્થાશ્રમતે મૂળ પાચે છે. 
સ'સાર વ્યવહારની સગવડતા, પ્રજાની ઉત્પત્તિ ફૂલેશરહિત 
છીવન અને નીતિવાછુ' વત'ન એ સ“* તેના મૂળ હેતુએ 
હાય છે. કુળ અતે આચાર જેના એક સરખા હોય તેઓએ 
આપસમાં વિવાહ કરવો! જેઈએ, ઉત્તમ કુળવાળા સાથે 
નીચ-હલકા કુળવાળાને। વિવાહ કે।ઈપણુ રીતે ચે।ગ્ય નિર્વાઢુ- 


સરખા કુળાચાર સાથે વિવાહ [1૯] 





કારક થતે। નથી. જન્મથી પડેલા ઉંચ કૈ નીચ મુળના ઉંચા 
કે હલકા સ્વભાવને ખદલવામાં ઘણી સુશીબતે। નડે છે, ખ'ને 
સ્રી-પુરુષતા સ્વભાવે! તથા સ'સ્કારો જુદા હોવાથી વ્યવ- 
હાર માગ સુશ્કેલીવાળા થઈ પડે છે, આચાર પણુ જુદા 
જુદા હોવાથી લિજ્ઞ ભિન્ન રૂચીને લઈ ફ્લેશને પ્રવેશ થવાને 
ઘણે! સ'ભવ છે, એક પક્ષ માંસ, સદિરા-ક'દાદિ ભક્ષણુ કર- 
બાની રૃચિ કે ટેવવાળા હોય છે ત્યારે ખીજે પક્ષ તેથી 
વિરૂદ્ધ ભાજનવાળે। એટલે વતસ્પતિ ખોરાકાદિ સાત્તિક વૃત્તિના 
ખોરાક પર જીવન શુજારનારા હોય છે તે કારણું સહજમાં 
વિર્દ્ધતા ઉત્પન્ન થતાં ગૃહે વ્યવહાર સુશ્કેલીવાળા થઈ પડે છે. 


તેમજ દ૨કના ભિન્ન ભિન્ન દેવ, શુરુ અને ધર ક્રિયા 
હોવાથી મતભેદ સહજવારમાં પ્રગટ થતાં ઝૃહે વ્યવહાર 
ટ્રેલેશગય નિવડે છે, અન્ય દેશે।ની માફક ધર્મની ખાખતમાં 
આ દેશ તેટલે! સહનશીલતાવાળે। નથી કે સ્રી જુદો ધર્મ 
પાળતી હોય અને પુરુષ પણુ પોતાની ઈચ્છાતુસાર જુદો 
ધમ પાળતો હોય; છતાં ગૃહેવ્વહાર સ'પથી નેડાયેલે 
બત્ચો રહે, આ દેશમાં પુરુષ જે ધમ* પાળતો! હોય તેથી 
વિરૂદ્ધ પમ જ્રીઆથી ત જ પાળી શકાય એવે ઘણે ભાગે 
રીવાજ છે, અને તેમ ન કરવામાં આવે તે। તરત જ વિરોધ 
ઉભે! થાય છે અતે ખળાત્કારે પણુ પતિને! ધમ પાળવાની 
ફરજ પાડવામાં આવે છે, આવી સ્થિતિમાં પરસ્પર વિરૂદ્ધ 
ધમ, દેવ કે ગુરુને માનનારા સ્ત્રી સુરુષાનેો વિવાહ કરવો 

અત્યારના અધ જાઝૃત્તિવાળા વખતને લઈ આ દેશ માટે 


[ ૧૦ ] દે મીતિમસય જીવને 


સ ક 55552225222:525 555. 
જોઈ પણુ રીતે %ૃ૩ વ્યવહારની શાંતિ માટે નથી, છતાં જે 
તેટલે દરજ્જે ધમની ખાબતમાં આ દેશના, લોકો સહેન- 
શીલતા ધારણું કરે, તો પછી તે પ્રતિબ'ધની «ટૂર રહેવી 
નથી. ઝુળ તથા પ્રમ"ની આખત સાથે ગરીબ અને ધત્ાહ્યતા 
સ'બ'ધી પણુ વિચાર કરવાની જર્‌ર રહૈ છે, ગરીખનાં ઘરની 
ઝુન્‍્યા જે ધનાઢયના ઘરમાં આવે તે! ચૈસાના -સદથી અને 
ઝર્‌ીખ ઘરની કન્યા હોવાથી પતિ તેતુ' અપમાત કરવા 
ચૂક્તો નથીં. છતાં પુરુષ ઉંચા વિચારાવાળે કે ૨નેહની 
લાાગણીવાળે1 હૉચ તે તેમાં એછે! વાંધો આવે છે, છતાં 
પતિના મા-ખાપોા! તરકથી કે ખણહેનેો આદિ તરફથી તે 
સ્રીછુ' નેઈ એ તેવુ. સાન સાચવવુ' સુશ્કેલીવાળુ' થઈ પડે 
છે,. અજ્ઞાનતાને લઈ કેઇ પ્રસ'ગે મૈણાં ટોણાં માર્યા સિવાય 
તેવાં અજ્ઞાની મનુષ્યો રહેતાં નથી, તેમજ સ્ત્રી ને ધનાઢયના 
ઘરની હોય અને પતિ ગરીખ સ્થિતિને! હોય તે સ્ત્રી પતિને 
જા।ઇપણુ રીતે ગાંઠતી તથી, પિતાના ઘરના ધનના સદથી 
પતિત્ુ' અપમાન કરે છે યા તો! પોતાની મરજી પ્રમાણે 
ચાલવાની કરજ પાડે છે. તેમજ સ્ત્રીના પિતાદિ તરક્‌થી 
પતિના કુટ્ુ'ખવાળાને પણુ દખાતા રહેવાથી સહન કરવુ પડે 
છે, માટે જ ધનાઢ્યે ધનાઢય સાથે અને ગરીબાએ ગરીખ 
સાથે વિવાહ કરવાની જરૂર પડે છે, 

વિવાહ નેડવા પહેલાં વર, કન્યાના ઝુળ વ'શાદિ ની 
વિશુદ્ઠતા કે ગુણાદિની પરિક્ષા સ'ખ'ધી તપાસ ફરવાની 
જર્રીચાત પણુ રહૈ છે. નહિતર વિરોધી શુશુવાળા પતિ- 
પત્નિને! સ'સાર વ્યવહાર ડદુઃખમય થઇ પડે છે. 
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પતિ સનાથ કે નિરાધાર છે. તે તપાસ કરવાની પણુ 
જર્‌ર રહે છે, આગળ પાછળ કે[ઇપણુ કુટુ'બી વગ* ન હોય 
તો કોઈ તેવા વિષમ પ્રસ'ગે કે પતિવિચોગના પ્રસ'ગે સ્ત્રીને 
નિરધાર સ્થિતિમાં ઘણુ સહેવુ' પડે છે. ુ 

વળી પતિ ફે સ્તી વિદ્યાવાન છે કે સુખ* છે તે સબ'ધી 
પણુ તપાસ કરવાની, પતિ વિદ્યાવાન હોય અને જ્ની 
મૂખ હોય, અથવા સ્ત્રી વિદ્યાવાન-ખુદ્ધિમાન હોય અને 
પતિ સૂખ* હોય, તો આ કજેડાંએા આપસમાં દુઃખી 
જી'દગી ગુજારે છે. સુરૂષ' અન્ય સ્રી સાથે લગ્ન કરે છે અને 
સ્રી રખડી પડે છે ચાલુ નાતના પ્રતિખ'ધોને લઈ સ્ીનુ ફ્રી 
લગ્ન થતુ' નથી. એટલે સ્ત્રીને દિવસે। દુઃખમાં ગુજારવા પડે 
છે. અથવા પતિ મૂખ* હોય તો સ્ત્રી તેને ગાંઠતી નથી પણુ 
સ્વચ્છ'રી થઈ યથેચ્છપણેુ વર્તન કરે છે. એટલે પતિએ ડુઃખી 
હંદશે જી'દગી શુજારવી પડે છે. આવાં કંજેડાંએ ઘણા મોટા 
ઘરમાં હાલ ટુઃખી જી'દગી શુજારતાં નજરે પડે છે આ કરતાં 
કાંતો બન્ને વિદ્ધાન્‌ હોય અને કાંતો ખન્ને મૂખ" હોય તો 
એ નેડુ' વ્યવહારમાં સુખી જી'દગી ભોગવી શકે છે. 


તે સાથે શરીર અતે વય-ઉ'મરની પણુ તપાસ કરવાની 
છે. શરીર ખન્નેનાં નિરોગી હોવાં જેઈએ. નહિતર પ્રજા- 
સ'તતિ રાગવાળી ઉત્પન્ન થાય છે અને વારસામાં તેવા રોગે 
ઉતરે છે, સ્રી શેગી હોય તો! પતિ ખીજી પત્નિ કરે છે અને 
સ્રીની જી'દગી ફુઃખમય થઈ પડે છે. 


ઉ'મર્માં પણુ પુરુષ વૃદ્ધ હોય અને સ્રી યુવાન હચ 
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તે! સ્રી નિર|જુશ થઈ સ્વચ્દઃટી ખનેઃ છે. અથવા ટુ'ક સુદતમાં 
વિધવા ખતે છે, અને પછી પણુ સ્વત'ત્ર જ થાય છે. વૃદ્ધ 
પતિની હયાતિમાં ઈચ્છાઓની અપૂણ*તાને લઈ કલેશ વૃદ્ધિ 
પાસે છે, અથવા આખરતા કાંકરા થાય છે. સ્રી નાની હોય 
છે તો તેના શરીરની ખુવારી થાય છે. શરીરત્તુ બ ધન નખળુ' 
પડે છે અને રોગને ભાગ થઈ પડે છે. પુરુષ નાનો હોય 
તો નાનપણુથીજ વીચ્“્નો નાશ થાય છે નિખ*ળ પ્રજા થાય 
છે, રાગે।માં સપડાઈ, ટુ'ક સ્રુદતમાં મરણુને શરણુઃ થાય છે. 
અથવા આખરૂ્‌ના ક થાય તેવા ફજેતાએ। થાય છે. આ 
મારે ખાસ' કન્યા. કે, વરના વાલીએએ સ'ભાળ રાખી વર 
કન્યાના કુલ, પ સનાથતા વિદ્યા, ધન, શરીર અને વયની 
સમાનતા, લાચકતા તપાસી પછી લગ્ત કરવાં, કે જેથી 
તેમને! વ્યવહાર સુખમય થવા સાથે તેએ ધમ કાયમાં 
ઉપચેો!ગી જીદગી શુનારી શકે. 


મૂખ", નિધ*ન, ટૂર દેશાવર રહેનારો, જુદી ભાષા બોલલ- 
નારા, અનેક સાથે વેર વિરોધ રાખનાર, સક્ષનેો અભિલાષી, 
શૂરવીર (હાલતાં ઉછીની લડાઈ વહારનાર),અને કન્યા કરતાં 
ત્રણુગણીથી અધિક ઉ*મરવાળાને કન્યા આપવી નહિ, આમ 
શાસ્રની આસ્તા છે ખાર વષ" સુધી કુમારી કન્યાને। કાળ છે. 
(ચાર પછી તેને। વિવાહ ફરવે। તે કન્યા ચોગ્ય કાળ કહ્યો છે. 


ખાર વર્ષની કન્યા અતે સે।ળ વષની ઉ*મરને।: સુરુષ 


વિવાહ ચેો।ગ્ય છે. તેથી નાની વરકન્યાનેો વિવાહું અચોગ્ય 
ગણાચ છે. 
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સ્રાતિમાં કે ધમ" પ'થમાં વિવાહનો જે વિધિ ખતાવ્યેો 
હોય તે વિધિ પૂવ"ક લગ્ન કૅરવુ' જેઈએ. શુદ્ધ સ્રીના લાભ 
થવે। તે વિવાહતું* ફળ છે. તેથી પુત્રાદિ સ'તતિ સારી થાય 
છે. મુળવાન સ્રી મળવાથી ઘરની ચિંતા ઓછી થાય છે, 
જાતિવાન સ્ત્રી દુઃખ કે સ'કટના પ્રસગે મદદગાર થાય છે, 
ઘર સ'બ'ધી કામકાજ તથા ઉચિત બ્યવહારને। ખધો આધાર 
ઉત્તમ સ્રી ઉપર હોય છે, અતિથિ સમાં સ'બ'ધી વિગેરેને 
સત્કાર કરવા સ્તી ચોગ્ય હોય છે, 


ઘરનાં કામકાજને! બોને સ્રીને સાથેજ રાખવો જેઇએ, 
તેથી તેતુ' સન ઘરનાં કામકાજમાં ગુ'થાચેલુ' રહે છે. વળી 
તે માર્‌' પાતાત્ુ' આ સવ છે એમ સાની મન દઇને કામ 
કરે છે, ઘર્‌ વ્યવહારના જરૂરી કામમાં ઉપયોગી થાય તેટલા 
થોડા પૈસા પણુ તેને સાંપવા જેઈએ, ખાકીની જર્રિયાતી 
ચીને તે। સુરુષાએ લાવી આપવી, પણુ સુરુષની ગેરહાજરીમાં 
ઘેર આવેલા પરેણા અતિથિ આદિને! સત્કાર તે ધૈસાથી 
સ્રીઓ છુટથી કરી શકે છે તેમ કરતાં ઘરની લાજ આખરુમાં 
તે સારે વધારે કરે છે, સ્રીને કોઈ વિદ્ધાન્‌ ૬ૃદ્ધ સ્ત્રી આદિની 
સોબત પણુ મેળવી આપવી જેઇએ. તેના તરફથી ઉત્તમ 
અને હિતકારી શિખામણો સળવી રહેવાથી તેતુ' જીવન 
ઉત્તમ ખને છે, 


આ પ્રમાણે ઘરતા કામકાજને! બોને સ્રીને માથે જ 
હોવાથી તે ખીજી સ્રીએની સાથે ખેસી કુથલી કરી શકતી 
નથી, કદાચ પોતે દુઃખી છે તેમ માનવી હોય તો તે દુઃખ 
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ખીજા પાસે શ્ડી ઘરની આખર્‌ શુમાવી શકતી નથી અતે તે 
દુઃ ખતુ'હરવખત મનન કરી પોતાના શરીરને જુશ તથા રોગી 
ખનાવવાને ખદલે પોતાના કામકાજમાં ચિત્ત પરેોવાયેછુ' 
હોવાથ્રી આળસુ થતી, નથી. 


સમાન મુળ; જાતિ, વય, શરીર ખુદ્ધિ વગેરેવાળાં ૬'૫- 
તીને1 વ્યવહાર સુખમય થાય છે, પ્રજા નિરોગી ખળવાનૂ 
અને. ખુદ્ધિસાન થાય છે. ધમ વ્યવહારને લાયક પણુ તેઓના 
વિચારો ખન્યા રહે છે. વ્યવહારમાં શાંતિ નહિ અતુભવનારાં 
સ્રી પુરુષો સ સારની ડુઃખરૂપી જાળમાંથી છુટવા સમર્થ 
નહિં હોવાથી, તે દુઃખનો વિચાર-મનન અહર્નિશ કરતાં 
હોવાથી ખહુજ થોડો વખત ષપ્ષ્તે માટે ગાળી શકે છે. 
અર્‌! કોઈ વખત એટલા ખધાં દુઃખી થઈ ગયાં હોય છે 
જ ધમને ખીલકુલ સ્થાન આપી શકતાં નથી, માટે વ્યવહારમાં 
શાંતિવાળી જી'દગી શુજારનારાએ ધમને લાયક હોય છે. 


પાપ ભલીરુ-૪, 


"પાપથી ભય રાખવે।, ચોરી કરવી, પરસ્રી ગમત કરવું, 
જુગાર રમવે।, ઈત્યાદિ પાપે તત્કાળ આ લવમાં જ ફે્‌ળ 
આપનારા છે. અતે દાર્‌ પીવો, માંસ ખાવુ', જીવ હિંસા 
કુર્વી, ઈત્યાદિ પ૫, પરભવમાં ફળ આપનારાં છે, અને 
આ લવમાં પણુ થોડો ઘણે। અત્તુલવ આપનારા છે. વ્યવ- 
હારતા એવા ઘણા પ્રસગે છે કે જેમાં જણુતાં કે અજાણતાં 
મતષ્ચોથી પાપ કરાઈ જાચ છે. તમારી વર્તણુ'ક પાપમય ન 
થાય તે માટે સાવચેતી રાખો, આત્મજાગૃતિવાળે! મત્ુષ્ય 


પાપ ભીરુ ” [ ૧૫ ] 


વિશેષ પાપ કરતે! નથી, તે જાણે છે કે ગસે તે કાય*ને 
ખદલે। (મળ્યા સિવાચ રહેતે! નથી. પાપનાં ફળા અવશ્ય 
જ્ઞોગવવાજ પડશે. જેવુ* વાવશે। તેવુ' લણુશે।, ગાળ દેશે। 
તે સામેથી પ્ણુ ગાળ આવરે. નમસ્કાર કરરે। તો સામેથી 
નમસ્કાર મળશે. ન 


સુખી થવાની ઈચ્છા હોય તે। ખીન્નને સુખી કરે. પાપને 
ભય રાખવાથી સુખી થવાની તમારી ઈચ્છા પાર પડશે. 
વ્યવહારના વિલક્ષણુ પ્રસ'ગને લઈ તસે સર્વ પ્રકારે ખચી 
ન શકે તે! પણુ જે પાપનાં ભાવી પરિણામો ભય'કર 
નરકના દ્વાર તુલ્ય છે તેવાં સાત વ્યસનેને તે! અવશ્ય 
દ્વાગ જુર, 
જીગાર રમવો ૧, માંસ ભક્ષણુ કરવુ* ૨, દાર્‌ પીવે! ૩; 
શયાગમન કરવુ' ૪, શિકાર કરવો ૫, ચોરી કરવી ૬, 
પરસ્રી ગમન કરવુ' ૭; આ સાત સૌોઢાં પાપો છે તેનો તે 
અત્યારે જ ત્યાંગ કરી ઘો. 


જુગારી માણુસમાં અનેક ડુશુશ। ધીમે ધીમે પ્રવેશ 
કેરે છે. જુગારી જુઠું બોલતાં શીખે છે. પૈસાની જર્રીયાત 
માટે થોરી કરતાં શીખે છે. હુલકા-નીચ સ્વભાવના મતુ- 
ચ્ચોની સેોબતથી પરસ્ત્રી, વેશ્યાગમન કરતાં શીખે છે, દારૂતું 
પાન કરવાતુ' પણુ તેવી સોખતને અ'ગે વ્યસન લાગુ પડે છે. 
જુગારથી પાંડવો રાજ્યથી ભ્રદ થયા, રાણી દ્રૌપદીને હારી 
ગયા અનેક વષ" પચ"ત દેશપાર-દેશવટો ભોગવવે। પડ્યો, 
જેના પ્રતાપે અનેક સ'કટોની જાળમાં તેએ સપડાયા, 





|| ૧૨ ] નીતિમંચ જવને 
મ ડુ 
'લાઈ એ 'સાથે “વેરવિરાધ વધ્ચો અને છેવટે મોટી લડાઈમાં 
ઉતરવુ પડચુ'. કુટુ'ખનેો સ'હાર થચે।1. આ સવેષ્માં જુગાર 
એ નિમિત્ત કારંણુ થચેલ છે, 
નળરા્‌જાના પોતાના નાનાભાઈ કુબેરની સાથે જુગાર 
રમતાં રાજ્ય હારી ગચે।, જુગારમાં રાણી દસય'તિને પણુ 
'હારી ગચેા અને છેવટે કેટલાંક વષ" સુધી રાજ્યમાં નો1કર- 
'રસોયા-તરીકે જદગી શુજારવી' પડી. 
આ જુગારથી''અત્યારૈ પણુ અનેક શમ ઝુડ્ડુમો 
“પાચમાલ' (કઈ ગચેલાં નજરે 'પડે છે. 


સાંસ ભક્ષણુ એ પશુ આહદિને। વધ કર્યા સિવાય ઉત્પત્ન 
થતુ' નથી. પશુઓમાં પણુ મત્ુષ્યના જેવુ' જ જીવન છે. 
તેને પોતાના પેટ ભરવા માટે જેટલે! ત્રાસ આપવામાં આવે 
છે તેથી વિશેષ ત્રાસ-ડુઃખ તેના ખદલામાં ભોગવવુ' પડે છે. 
ઘાત પ્રત્યાઘાતન। નિયમ પ્રમાણે જેવુ' કરીએ-જેવા પરિણાસે 
કરીએ તેવુ, તેવા રૂપે પાછુ' આપણા તરફ જ તે પાછુ' 
ફર્યા સિવાય રહેતુ' નથી જાનવરો! આપણુને ફુધમાં; ખેતિમાં 
ગરમ કાપડ આપવામાં, પગમાં પહેરવાના નેડા આપવામાં, 
ટાઢ તાપથી ખચાવનાર ચામડુ' આપવામાં, ખાતર માટે 
ઉપચેગી સાધન સુર્‌' પાડવામાં એમ અનેક રીતે ઉપયોગી 
છે તેને! નાશ કરવાથી આપણા ખેતીવાડી વડે ફૂલદ્રપ દેશને 
મોટી હાની પહોંચવા સ'ભવ છે. ધ્મંશાસ્ તરફ નાફરમાની 
થવાને। સવાલ તે। તેનાથી અલગ છે માટે માંસ ભક્ષણુ 
કરવાતુ' ખ'ધ ક્રવુ* નેઇએ, 
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દારૂ પીવાને ત્યાગ ફરવે। :-કેક-તશામાં મોભો અવ- 
ગુણુ તો એ છે કે તે પીવાવાળાની શારીરિક શક્તિને માથે 
ધક્કો પહોંચાડે છે, સાનસીક શક્તિની ઉપર પણુ તે સોટી 
અસર કરે છે. તેનો ચાલુ વ્યવહાર અવ્યવસ્થિત થઇ નાય 
છે. દારૂના તશામાં ફેટલાંકનાં મરણુ નીપજે છે, અને પોતે 
પણુ કેટલાકતાં ખુન કરે છે. ગુત્ન વાતે! ખુલ્લી ડરી દે છે, 
પરાધિન સ્થિતિમાં પણુ કેટલીક વખત પોતાને તે માટુ' 
નુકશાન ફરે છે. વળી તેવા વિનતા પ્રચોા1જનના વ્યસનથી 
પૈસાતુ' પાણી થાય છે. દેશ નિધન ખને છે. અને પરિ- 
ણામ અ'તે સી'ડાતા રૂપમાં જ આવે છે. માટે દાર્ને! 
(યાગ ફરવે।, 


વેશ્યા ગમત ન કરવુ' .-ગ્રહસ્થોએ પોતાની સ્રીમાં સ'તોષ 
રાખવે।, વેશ્યાને ગસે તેટછું' ધન આપો, પણુ તે તૃસ થવાની 
જ નહિ, તેની દછિ નિર'તર પૈસા સામી જ હોય છે, પૈસા 
વધારે આપનાર કોઈ મળશે એટલે થોડા પૈસા આપનારને। 

ત્યાગ કરવાની જ. કેમકે તેને અ'તર'ગ પ્રેમ હોતે। નથી. 
ઘરની સ્તી ફરતાં તેનામાં હાવભાવ-ખાહ્યાડ'બર વધારે હશે 
પણુ જે ઘરની સ્તીમાં પ્રેમ-લાગણી, આંતર પ્રીતિ હોય છે. 
દુઃખી સ્થિતિમાં મદદ કરવાની, સ'ક્ટમાં સહાય કરવાની, 
પૈસાના નાશ થતાં સ'તોષી જીવન ગુજારવાની અને ૬રફ 
ઝસ'ગે હૃટયથી ઇચ્છાને આધિન થવાને! શુણુ હોય છે તે 
વેશ્યામાં હોતો! નથી. વળી તે અનેક પુરુષોના સહવાસમાં 
આવવી હોવાથી તેના પ્રસ'ગથી વિવિધ પ્રકારના રાગે 
ર્‌ 
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ઝડ 
ઉસજ્ઞ થવાને પણુ ભય છે. તે સાથે અનેક ડુઝુ ભે! પોતામાં 
આવવાને! પણુ સ'ભવ છે, માટે પોતાતુ' હિતચિંતવનારાં 
જીવાોએ વેશ્યાગમન ન કરવુ* 


રિકાર ન કરવો :-નિરૌષ પ્રાણીએ-અવાચક પશુઓને! 
જાન લેવા, અને તે પણુ પોતાના સાજશેોખને માટે જ, તે 
કાય" મહાન્‌ અયોગ્ય છે. તમને તમારો પોતાને! જન વહાલે 
છે તો તે પ્રાણિઓને તેને! પ્રાણુ કેમ વહાલે નહિં હોય ? 
“ ખીજાને તે પ્રાણીએ તુકશાન કરે છે તેનો અસે નાશ 
કરીએ છીએ.” આ દલીલ ટકી શકે તેવી નથી, કારણુ કે 
તમે પોતે પણુ ખીજાને જુકશાન પહોંચાડયા વિના જીવત 
ગુજારો છો, તેની શુ ખાત્રી છે? અપરાધીને બદલો આપે 
ત્યાં સુધી તમારુ વતત વ્યવહારમાં ચલાવી શકાય તેવુ 
છે પણુ જેણે તમારે જાંઈ પણુ અપરાધ નથી ક્ચે1 તેવાઓને 
મારવામાં કે હેરાન ફરવસાં તો ખરેખર તમે કુદરતના ગુન્હે- 
ગાર છે અને તેને લઈ જેમ તમે જખરા થઈ નખળાનતે। 
નાશ ફરો છે તેમ તમારા ઉપર પણુ કોઈ જખરેો થઈ 
તમારી નખળાઈને। નાશ કરશે જ. કારણુ દરક કિયા કફૂળવાળી 
છે. જે કાંઈ કેરશે॥ તેનો ખદલે-ફળ અવશ્ય મળશે જ. 


યારી ન કરવી :-ન્યાં પોતાપણાની માન્યતા છે. જ્યાં 
જ્યાં મમત્વ-મારાપણાને। નિશ્ચય થચેલ છે ત્યાં ત્યાં તે તે 
વસ્તુને નાશ થવાથી કે કોઈ લઇ જવાથી તે તરફથી આઘાત 
થયા સિવાય રહેતે! નથી. તમે તમારી પોતાની વસ્તુનુ' 
રક્ષણુ કરે છે, કોઈ લઈ ન જાય તે માટે પ્રયત્ત કરે છે 
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કકક ઝાડુ 
તો પછી અન્યની વસ્તુ-માલીકીવાળી વસ્તુ લેવાને! તમને 
શુ' અધિકાર છે? કેમકે તે પણુ તમારી માફક તે વસ્તુનુ” 
'રક્ષણુ ફરવા ઈચ્છે છે. તમારી વસ્તુ કોઈ લઈ જવાથી તમને 
જેમ ડુઃખ થાય છે તેમ સામાં મનુષ્યની વસ્તુ તસે લઈ 
લેવાથી તેને પણુ દુ-ખ થતુ' હશે. આ વિચાર તમને કેમ 
નથી આવતે। ર? ચારી કરવાથી વ્યવહારમાં આખર્‌ જય છે; 
કોઈ વિશ્વાસ કરતુ' તથી. ચારી કરતાં પકડાય તો અધિ- 
કારી તરફથી તે ૬'ડાય છે. કેદ પ્રસ્રુખની સજા ભોગવે છે 
અને પરિણામે દુઃખી થાય છે. માટે ચોરીને ત્યાગ કરવે।. 
પરસ્્રી ગસન ન કરવુ':-પરસ્રી ગસન કરનારાએ। પોતાના 
માણુ તથા આખર્ને જેખમમાં નાખે છે. પરસ્રી ગમનની 
ઇચ્છા કરનાર, રાવણુ આદિ રાજાએ રાજ્યાદિથી સદાને 
માટે ભ્રણ થયા છે. એટલુ' જ નહિં પણુ તેમની અપડ્ડીતિ 
સદાને માંટે આ દુનિયા ઉપર ચાલુ ગવાતી રહે છે, અરે ! 
પોતાની સ્તીતુ' અન્ય તરક્‌થી રૅક્ષણુ કરનારાઓને અન્યની 
સ્રી તરક ખરાખ દછિ કરવાતો શે! અધિકાર છે? પરસ્ત્રી 
લપટની આખર્‌ કાંઈ હોલી નથી, ઘરમાં આવતાં પણુ લેકે 
તેના તરક અવિશ્વાસની દૃષ્ટિથી નેવે છે. તેતુ' જીવન પણુ 
નિરંતર નેખમમાં જ રહે છે. ખધી ઇર્ષાએ કરતાં પોતાની 
સ્રી તરક કોઈ ખરાખ દછિ કરે તે ઈર્ષા મડઞષ્યાને માટે તે 
શું! પણુ પશુઓને માટે પણુ અસહ્ય છે અને તેને લઈ 
અતેક મન્નુષ્ચાના ખુન થયેલાં અને સોઢી સોઢી લડાઇઓ 
થયેલી આપણે , સાંભળીએ છીએ. માટે પરસ્્રીના ત્યાગ કરવો 
અને શાતિવાળુ' જીવન શુજારવુ*. 
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આ સિવાય અઢાર પાપ સ્થાનકો-હિંસા, અસત્ય, થોરી, 
વિષયને ઉપભોગ, મમત્વ, કોધ, માન, માથા, કપટ, લોભ, 
રાગ, દ્વેષ, કલેશ, જુડુ' આળ, ચાડી, હષ*-શેાક, નિંદા, કપટ 
સાથે જુઠાઈત્ુ' મિશ્રણુ અને વિપરીત સાન-સિથ્યાત્વ-જેમાં 
ઉપર “ખતાવેલાં ફેટલાંક પાપાને સમાવેશ થાય છે તે સવે*ને। 
ત્યાગ કરવો, આ પાપોને। ભય રાખવે, કારણુ કે જે લીત્ર 
ક્ષાગણીથી આ પાપો સેવવામાં આવે છે તો આ લેક અને 
પર્લેકેમાં આ જીવને ઘણા ફુઃખો। અતુભવવાં પડે છે, પોતાને 
ખચાવ કરવા માટે પોતાને સુખી થવા સાટે આ પાપોને 
ત્યાગ ઝરવે। તે ઘણુ' જ ઉત્તસ' કાસ છે, 


જે મતુષ્ય પાપ ન ખાંધવા સાટે દરેક ક્ષણે સાવચેવી 
રાખે છે તે મત્ુખ્ય ગમે તેવો પાપી હોય તે] પણુ તેમાંથી 
સુક્ત થઈ શકે છે. કોઈ એવુ' પાપ નથી કે તેને દુર કર- 
વાતુ' ખળ આ જીવમાં ન હોય, જેના પરિણાસો! ઘણા 
જ કેોસળ હોય છે તે ગમે તેવાં કરેલાં પાપોથી પણ સ્ક્ત 
થઈ શકે છે; અને જેનાં પરિણામ ઘણાં જ કિલિઇ હોય છે, 
તે રૈદ્ર પરિણાસે ઘોર નિવડ પાપ ખ'ધ કરે છે, પાપથી 
ભય રાખનાર મતુષ્ય ધમ'વીર પુરુષોના માગમાં ચાલવાને 
અધિકારી ખને છે, 


પ્રસિદ્ધ દેશાચાર પ્રમાણે ચાલવુ'-પ, 
રૂઢી પ્રમાણે ચાલ્યા આવ્યા હોય, તથાપિ ઉત્તમ ઝુ- 
પાએ જેને સ'મત્તિ આપી હોય તેવા ભોજન, વસ, ગૃહકાય" 
અને દેશમાં ચાલતા વ્યવહારીક રીવાનેને માન આપીને 
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ઝડ ક્યા. 
ચાલવુ' તે પ્રસિદ્ધ દેશાચાર પ્રમાણે ચાલવાતુ' કહેવાય છે. 
લોકોના સહવાસર્માં' રહીને ગૃહસ્થો જ્યવહારતુ* પોલન 
અને ધર્માચરણુ ફરે છે, માટે લેક વિરુદ્ધ કે ધમ"-વિરુદ્ધ 
કાર્યતો। અવશ્ય ત્યાગ કરવો નેઈએ, અનિચ્છાએ પણુ લોકા- 
ચાર પ્રમાણે વત*ન કરવાથી પ્રાચે પોતાના યશ અને રો।ભામાં 
વધારે। થાય છે. લોકે! અતુઝુળ હોવાથી, અથવા પોતે લોકોને 
અનુકુળ રહેવાથી ન્તિણુ"ય કરેલાં ધમ" કાચેય ઘણી સહેલાઈથી 
સિદ્ધ થાય છે. 


જેમ અકખર ખાદશાહે સવ ધમ*તા લોકાચારને સાન 
આપતે હતો! તેથી હિંદુસ્તાનની શહેનશાહી ઘણી સારી રીતે 
મેળવી અને ટકાવી શકયો હતે. શ્રીસાન્‌ હીરવિજયસૂરિ 
તથા વિજયસેતસૂરિ પણુ અકબર ખાદશાહેને તથા તેમના 
કેટલાક લોકાચારને સહેસ્મત રહેવાથી અનેક તીથના રહ્ષણે 
માટેની સન'દો મેળવી ફાકયા હેતા, તથા નિયમિત અમારી 
પડહે વિગેરે દયાનાં ઉત્તસ કાર્ચ્ચ કરી શકયા હતા. એવી જ 
રીતે ઉત્તમ શ્રાવક વસ્તુપાળ અને તેજપાળ તેએ। પણુ લોકોને 
સમ્મત રહી, લેષ ત્યવડારને અતુઝુળ લોકે।પચેો!ગી અનેક 
કાચો કરી, પોતાના ધમ*ના અનેક ઉત્તસ કાચેયે કરવાને વિજયી 
તવડયાં હુતા. શ 

દૈશાચારને સસ્મત રહેવાથી-દેશાચારાતુસાર વત*ન ડર- 
વાથી-લોકલાગણી પોતા તરક્‌ ખે'ચી શકાય છે. લોકેાની 
દીલસોજીતે લઈ સતુષ્યોનો. બ્યવહાર સુખરૂપ નિવડે છે. તે 
સાચે તેનાં હાથે ,અનેક ઉત્તસ ધાર્ચિક કાર્યો પણુ થઈ શકે 
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આગલા વખતમાં ઇદ્રમહોત્સવાદિ લે।કાચાર-કે દેશાચારન. 
મહોત્સવોમાં જૈનાચાયૌો પણુ ભાગ લઈ લેોકેોને અનુ" 
મુળ રહેતા હતા, અને તેને લઈ લોકે તેમને મદદ 
કર્વાતે અવસરે અચકાતા પણુ ન હતા, શ્રીમાન્‌ હેમ- 
ચ'દ્રાચાય* જેવા પ્રભાવિક આચ્ચર્ચૌ. પણુ રાજસભામાં કે 
રાજપ્રકરણીય કામોમાં ભાગ લેતા હતા અને તેને લઈ 
જુમારપાળ જેવા રાજાને પરમાર્ત જેવી ઉત્તમ પ'ક્તિએ 
પહોંચાડવા સાથે ધમનો ખહોળે ફ્રેલાવો કરી શકયા હતા, 
દેશાચારને માન નર્હિ આપનાર ગસે તેવો મતુષ્ય હોય કે 
ધમ" હોચ તેનો નાશ થતાં વાર લાગતી નથી કોઈ વખતે 
નાશ ન થાય તો તેમાં સુધારા વધારો તો થતો અટકી 
પડે છે જ. લોકાચારમાં ભાગ ન લેવાથી લેોકે।થી જુદા પડી 
જવાય છે, અને લેકાચારતુ' ઉલ્લ'ઘન કરવાથી તે] તે દેશ- 
વાસી લેકે, સાથે વિરશેધ થવાને પણુ સ'ભવ રહે છે. અનેક 
નુક્શાન વેઠવા પડે છે, શાંતિના અભાવે પસ્*પ્રાત્તિ થવી 
પણુ સુશ્કેલ-કે દુર્લભ થઇ પડે છે. હાલના વખતમાં પણુ 
દૈશાચાર કે લોકાચાર પ્રમાણે ઉપકાર સાનવાના વફાદારી 
ખતાવવાના વિગેરે અનેક રિવાજે કરવા પડે છે. સાટે શિછ 
સસ્મત યથાયોગ્ય દેશાચારતુ' પાંલન ટરવુ' નેઇએ અને તેથી 
જ ઝૃહસ્થાશ્રમમાં રહેલાં તથા તે સિવાયના ત્યાગ માગ- 
વાળાઓ પણુ યથાયોગ્ય પોતાતુ' કાય” સિદ્ધ કરી ફાકે છે. 


કોઇના અવણુ'વાદ ન બોલવા-૬, 
કેકપઈના પણુ અપવાદ ન બોલવા-નિંદા ન ફરવી, પરના 
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અવણુ વાદ બોલવાતુ* કે નિંદા કરવાતુ' ત્યારે જ બને છે કે 
જ્યારે પોતામાં ગુણુ નેવાતુ' અને અન્યમાં દોષ નેવાસુ” 
લઠ્ય રાખવામાં આવે છે. જ્ઞાની પુરુષો અઆપણુને તેથી જીદ્દી 
રીતે પ્રવૃત્તિ કરવાની ભલામણુ કરે છે. તેએ કહે છે કે 
તમારે દોષ નેવા હોય તેણ તમારા જ જેવા કે જેથી તેને 
&૨ કરવાની તમને તક મળી આવે, અને શુણુ જેવા હોય 
તો અન્યમાં નેવા કે જેથી તેને મેળવવાનુ તમારાથી ખની 
શકે. તમે જેવી લાગણીઓને ખીલવશે। તેવી લાગણીએ 
તમારામાં વિકાસ પામશે. શુણુને ઇચ્છશે તો! ગુણી બનશે, 
દોષો શોધશે! તો દોષો તમારામાં દાખલ થશે. કારણુ કે તમે 
જેને ચાદ કરો છે! તે જ વખતે તેને નિમ'ત્રણુ આપો છે, 
એટલે તેઓં જ તમારા આમ'ત્રણુને માત આપી તમારી પાસે 
હાજર રહે છે. 


કોઇના અપવાદ ન બોલે।, કારણુકે તમે તેથી અપવાદ 
બોલવાનું દ્વાર ખુલ્યુ' કરો છે. પોતાને ઉત્કષ" વધારવાથી 
એટલે અભિમાનવૃત્તિને વધારવાથી અને અન્યને. પરાભવ 
કરવાથી નીચ ગોત્ર કમ" ખ'ધાય છે તેથી નીચા કુળમાં ઉસતન્ઞ 
થવુ' પડે છે અને તે જાતની ઉત્તમ જાતિ-કુળાદિકની પ્રાતત 
થવી અટકે છે અથવા હલકી સ્થિતિ મળે છે. 


પોતાની પ્રશ'સા કરવાથી, પરની ર્નિંદા કરવાથી, મહાન્‌ 
ચુરુષાોના ગુણે। ઉપર ઇર્ષા કરવાથી અને સ'બ'ધ વિના પ્રલાપ 
કરવાથી મતુષ્ય પોતે જ પોતાને હાથે નીચા પડે છે. છતા 


ક શ 
5 અછતા પરના દોષો બોલવાથી કે સાંભળવાથી આપણુને 
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કાંઈ ફાયદો થતો નથી, પણુ ઉલટુ' તેની સાથે વિરોધમાં 
વધારે! થાય છે અને સાંભળવાવાળાને કુખુદ્ધિ ઉત્પન્ન કરે છે. 
સામાન્ય મત્ુષ્યના પણુ અપવાદ ન બોલવા તે યોગ્ય નથી, 
તો પછી અનેક જત સસ્મત માનનીય, રાજા, પ્રધાન, શુરુ 
સ'ઘ અને દેવાદિના અવણ*વાદ બોલવા તે તે! કયાંથી જ 
ચોગ્ય ગણાય? રાજા પ્રસુખના અવણુ*વાદ બોલવાથી ધનને 
તથા પ્રાણુનેો નાશ થાય છે. દેવ, શુરુ અને સ'ઘવ ( સહાન્‌ 
સસુદાય)ના અપવાદ બોલવાથી મહાન્‌ ક્મખ'ધ થવા સાથે 
નીચ ગોત્રમાં જન્મવું પડે છે. શાસ્રકારેોતેો! પરતા છતા દોષે 
પણુ બોલવાની મના કરે છે, તો પછી જેનામાં ખીલકુલ દોષ 
ન હોય તેવા અન્યના અછતા દોષો બોલવાની તો! વાત જ 
શી કરવી ર પરતા અવણુવાદ બોલનાર મત્તુખ્ય ધમને લાયક 
થચે। જ નથી કારણ કૈ હજી તેતુ' લક્ષ પોતાને સુધારવા તરફ 
વળ્યુ' નથી એમ ચોક્કસ સમજવુ જેઈએ. કની વિચિત્ર 
ગતિ છે. અને ગમે તે સતુષ્યને કે જીવને કર્સૌદયને આધિન 
થવુ' જ પડે છે. ક્મૌઉદય આગળ તીથ”કર જેવી સ્થિતિને 
લાયક થચેલા જીવોતે પણુ નમવુ' પડયુ' છે. આ વાતની એ 
નિદા કરનાર જીવને ખખર જ નથી. નહિતર તે પોતાતુ' 
સુખ કેમ સ્વાધિન ન રાખી શકે? એક તે! અવણ*વાદ 
ખોાલનાર જીવ લાયક નથી અને આવી રીતે પરના અપવાદ 
બોલવાથી તે લાયક થઇ શકતે! નથી. અર્થાતૂ પોતાની લાય- 
કાત આડો તે સજખુત કિલ્લો ઉભો! કરે છે. ધમષ્ના માગ*માં 
ચાલવાને લાયક થવા સાટે પરર્નિદાને! ત્યાગ અવશ્ય ફરવે। 
જ જેઈએ, 


ગૃહેસ્થોએ કેવે સ્થળે નિવાસ કરવે।. [ ૨૫ ] 





ગૃહસ્થેોએ કેવે સ્થળે નિવાસ કરવે। (₹-૭, 


ઘણા ખુલ્લા નહિં, ઘણા ગુસ નહિં, નીકળવા જવાના 
અનેક દ્વાર વિતાના સારા પાડોશીવાળા, યોગ્ય સ્થળે ખના- 
વેલા ઘરમાં ગૃહસ્થોએ નિવાસ કરવો. ઘણા ખુલ્લા એટલે 
સરીયામ રસ્તા ઉપર, બજારમાં, મેદાનમાં કે આજુખાજુ 
વસ્તીને ભાગ ન હોય તેવા ઘરમાં ગ્રડસ્થોએ રહેવુ' નહિં, 
આવા તદ્‌ત ખુલ્લા એટલે આડી વ'ડી, દીવાલ કે કોટ 
વિગેરેતા પ્રતિખ'ધ વિનાના ઘરમાં રહેવાશ્રી ચોરોદિથી પરા- 
ભવ થવાને! સ ભવ રહે છે અને રસ્તે જતા આવતા લેોકેની 
દેછિ ઘરની અ'ઢર પડે છે. ઘરમાં રહેનારા સ્રી પુત્રી કે સુત્ર- 
વધુ ઇત્યાદિ ઉપર અન્યની દષ્ટિ પડે છે. અથવા આ સ્તી 
વગની દિ ખઢાર જતા આવતા લેકે તરક ખે'ચાય છે, 
અતે પરિણામે તેમના ઉત્તમ જીવન ઉપર નઠારી છાપ પડે 
છે વાર'વાર બેસવા, ઉઠવા, હરવા, ફેરવા, નાવા, ધોવા વિગેરે 
કારણે।થી ધીમે ધીમે તેમની લન્જમા ઘટાડો થાય છે અને 
ત્તેમતા આચાર વિચારેમમાં શિથીલતા ઉત્પન્ન થાય છે, આ 
નિવાસ સ્થળના નિણય ઉપર સુધરેલા દેશના સ્વત'ત્ર 
વિચારવાળા ટીકા કરશે એ વાત ધ્યાન ખહાર નથી, પણુ 
જે વગ* નાનપણુથી જ છુટથી પુરુષો સાથે ભેળવાચેલ છે, 
જેએએ છુટથી દરેક જાતની ફેળવણી લીધેલી હોય છે, દરેક 
હેકાણે હરવા ફરવાની જેને છુટ છે, જેએ હથિયારેને 
મસગ આવ્ચે છુટથી ઉપચોગ કરી શકે છે, ગમે તે પુરુ- 
પોની સાથે જેને હરવા ફરવાની સ્વત'ત્રતા છે, અને જેના 


[ ૨૯ ] નીતિમય જીવન 





નાત, જાત કૈ ધસ તરક્થ્રી પવિત્ર શીયળ કે ખ્રહ્યાચયની 
સત્તાનો અમલ ખ'ધ રાખવાથી અ'ધારુ' પડે છે કે હવા 
આવવી અટકે છે. ખુલ્લા હોય તે! ઘરતા માણુસો આધઘાં 
પાછાં હોય ત્યારે તેને સાચવવાની ચિંતા રાખવી પડે છે. 
તેમાં કોઈ દ્રાર ખ'ધ કરવુ' રહી જાય તો! નેખમમાં ઉતરવુ 
પડે છે, માટે જવા આવવાનાં વધારે ખારણાં ઘરને રાખવા 


નહિ, 


વળી આવા શગુસ્ ઘરની અ'દર જ્યારે ખીન માણસોની 
મદદની જરૂર પડે છે ત્યારે ઘણી માગણી કર્યા છતાં, પણુ 
તેવી મદદ મળી શકતી નથી, આતુ* કારણુ તે ઘરની ગુપ્ત 
સ્થિતિ છે તેજ છે. 


ઝૃહુસ્થેએ ઘર ચેોગ્ય સ્થાનકે કરવુ' જેઈએ. ઘર ખના- 
વતાં પહેલાં તે જમીન શ્રદ્ધે કરેલી હોય તે! તે ચોગ્ય 
સ્થાનકે કરેલુ' કહેવાય છે. ઘર ખનાવતાં પહેલાં ભૂમિની 
અ*દર રહેલ વાળ, ભસ્મ, હાડફા પ્રસુખ સલ્ય કાઢી નાખવાં, 
આ ઠકાણે જસીન ઉત્તમ, સધ્યમ, કે અધમ છે તેની પરીક્ષા 
કરી ઘર બનાવવુ તેની પરીક્ષા અનેક રીતે થઈ શકે છે 
જેસકે, એક હાથ જમીન ખોદીને તે જ માઢીથી પાછે! ખાડો 
પુરી દેવો ને તે ખાડો પુરાતા માટી વધે તો જમીન ઉત્તમ 
છે એછે રહે તો જમીન ખરાખ અથવા અધમ સસજવી. 
સરખા ભરાઈ રહે તો મધ્યમ સમજવી. તે જમીત અથવા 
માટીમાં જુવાર વાવ્યાથી ને ત્રણુ, પાંચ કે સાત દિવસમાં ઉગી 
નીકળે તો અનુકમે તે જમીન ઉત્તમ, મધ્યમ અતે ક્નિધ્ છે 


ગૃહુસ્થ્રોએ કેવે સ્થળે નિવાસ કરવે।. [ ૨૭ | 
“અજા કાકા ર 
એમ સમજવુ'. અથવા તે જસીનના ગુણુદ્દોષને। શુકન, ઉપશ્નુતિ 
આદિ નિમિત્ત ખળથી તિણુ*ય કરવો, તે ઘર ખનાવવાના 
સ્થાનની નજીક સર્'દર કે વૃક્ષ હોય તો તે મ'દિરની ધ્વજાની 
છોંયા કે વૃક્ષની છાયા ખીન્વ કે ત્રીજ પહોરની ને ઘર 
ઉપર પડતી હેય તો તે ઘર સદા દુઃ ખદાઈ છે એમ સમ- 
જવુ, પહેલાં- કે ચાથ્રા પહોરની છાયા ઘર ઉપર આવવી 
હોય તે! હરકતકર્તા નથી. શાસ્માં કહ્યુ' છે કે અરિહ'તના 
મ'દિરની"પુ'ઠ વજવી, ચ'ડીકા અને સૂય*ના સ'દિરની દષિ 
વજવી, શ્રીકૃષ્ણુના સ'દિરતુ' ડાખુ' પડખુ' વજ*વુ' અને 
ખ્રહ્ભાના સ'દિર્તુ' જસણુ' પડખુ' વજ*વુ'. આ સુ'ઠાદિ વ્જ*- 
વાનુ' કાર્ણુ તેની ધ્વજની છાયા ખીજા કે ત્રીજ પહોરની 
ઘર ઉપર ન પડે ત્તેટલા માટે સમજાય છે. ને તેમ ન હોય 
તો મ'દિરની સુ'ઠ અરધા ગામ તરક આવે છે તેટલી તો 
વજી શકાય નહિં. તેમ કરવુ' અસ'ભવિત છે, 


ગઝહસ્થોએ પોતાતુ' રહેવાતુઃ ઘર સારા, પાડયોશીએની 
પાસે કરવુ' કે રાખવુ' જેઈએ. ધર્મિષ્ટ પાડોશીઓની સોખ- 
તથી ધમ* કપમાં જાગૃતિ આવે છે. શાલીભદ્રને પાછલા 
સ'ગમકફના ભવમાં સુપાત્રદાનની ખુષ્ધિ થઈ હતી તે- સારા 
પડોશના સહવાસતુ* ફળ છે. મુશીળાદિ આચરણુવાળા પડો- 
શીના સહવાસથી તેમના આચરણુ કે આલાપ સ'લાપ દેખી 
સાંભળીને ડુગુ"ણી થવાને। પ્રસ'ગ ખને છે. ખરાખ આચ- 
રેણુ તરફ ઢળી પડવાનો આ જીવને ઘણા લાંખા વખતને 
પારેચચ હોવાથી તેવા પાડોશીઓથી ડ્ર રહેવાની પૃણુ* 


[૨૮] ર નીતિસર્ય જીવત 





જર્‌ર છે, “ સોખત તેવી અસર? ઘણાં વખતના પરિચયર્થી 
પડોશીના સારા નઠારા આચાર વિચારોની અસર થયા વિતા* 
રહેતી નથી માટે ધત, જીવિત, ધમ અતે ચશના અથી” 
જીવાએ, મૂખ*, અધસી*, ચોર, કોધી, અભિમાની, પૂત; 
પ્રધાન, અત્ય'જ, મહા વેરવાળા, સ્વાસીવ'ચક, લુખ્ધ પરસ્તી 
આશક્ત, વેશ્યા, ખાળજ્તરી, ત્રષિસુનિના ઘાત ફરતાર એવા 
પાડોશીએના સહવાસમાં ન રહેવુ. રી 


ચોગ્ય સ્થળે ઘર હોય તેમાં રહેવાથી ધનતુ રક્ષણ, 
જવિવતવ્યત્તુ' રક્ષણ, રીગથી ખચાવ. મનની શાંત સ્થિતિ, 
પ્રષ્્માં પ્રવૃત્તિ અને અનાચારને। ત્યાગ, વિગેરે અનેક ફાય- 
હાએા થવાનો! સ'ભવ છે આ સવ* કાયદાએ પસ્*પ્રાસિની 
યોગ્યતા સૈળવી આપવામાં થોડે ઘણે અ'શે મદદગાર થાય 
તેવા છે. 


સરાચારીની સોખત-૮. 


આ લેકમાં તેમ જ પરલે।ક્રમાં હિંત થાય-સુખી થવાય 
તેવી પ્રબૃત્તિવાળા જીવે। સદાચારી કહેવાય છે. તેવા સતુષ્યાની 
સેો!ખતથી તેસતા સદાચરણ્‌। દેખીને આપણા ડુરાચરણેા ટૂર 
ઝર્વાતુ' અતે સદાચરણે।તુ' અતુકરણુ કરવાતું' ખની આવે 
છે. મત્રુષ્યોને સારુ' ગમે છે. આ સારુ' છે કે નઠારુ' છે 
તેના નિણ*ય તેએ પોતાના ઘણા લાંખા વખતના સ'સ્કાર 
પ્રમાતે કરે છે. અથવા ખાલપણુથી જેને1 વધારે પરિચય 
હોય તેના વિચાર કે આચરણુ પ્રમાણે કરે છે, આ વાત 
મધ્યમ ખુર્ડિવાળા જીવો સાટે છે. 


સદાચારીની સોબત, [ ર૯ ] 
તળરપાતતાાાણવાબાળસમાસરતારારાસાાતાાખતાતામાતાતયાસતાપારતવાતસાગારતતમપરલરતાસામાતાલસાવાયવાસરમાતાસાસાસસતાાતઇચમાતામાકણાસતાતારામાતસતાવાસારવસરમસસાળાતામગમાતદતગસણાતમન 
જેમ જેમ સારા વિચારવાળા મતુષ્યોનેો પરિશ્રય થાય 


છે, જેસ જેમ ઉત્તમ આચ્ચરણુ અને વિચારવાળા મતુષ્યોના 
વિચારથી લખાચેલ કે બાલાચેલ વિચારે વાંચવામાં કે સાંભ- 
ળવામાં આવે છે, તેમ તેમ તેની સાન્યતાસાં સનાયેછુ' સારુ' 
તઠારુ' તેમાં પણુ ફેરફાર કરાતો જાય છે ઉત્તમ વિચા- 
રીની પ્રખળ અસરને લઈ પહેલાં જ્યાં થોડા સારાને વિશેષ 
સારું સનાયુ' હતુ', ત્યાં પણુ ચોગ્ય ને ચોગ્ય રીતે માન- 
વાનું” કારણુ ખને છે. તેમ થવાતુ' કારણ્‌ તેતાથી ઉત્તરોત્તર 
સારુ' અને પરિણામે સુખદાઇ જે સમજવામાં આવ્યુ છે 
તે છે. શરૂઆતથી સારાં કે નઠારાપણાની માન્યતામાં ઉત્તરે- 
ત્તર ફેરફાર થયા કરતાં છેવટે સતુષ્ય પૂણુ" સત્ય અને શ્રેછ- 
તાતે શેાષ્ી કાઢે છે, મેળવી શકે છે, આમ થવાને] સુપ્ય 
હેતુ સદાચારવાળા મત્રુષ્યની- સોખત કરવી તે જ છે. 


વ્પ્ઝ 


પ્રત્યક્ષ સમાગમક્ઠારા અને પુસ્તકદ્રારા એમ બે પ્રકાર 
સદાચારીની સે।ખત ખની શકે છે. છતાં આંહી પ્રત્યક્ષ સમા- 
ગમવાળી સોખતને સખ્ય ગણુવામાં આવી છે અને તેયુ' 
કારણુ સામાન્યખુદ્ધિવાળા કે શર્‌આતવાળા જીવો પ્રત્યક્ષ 
સદાચારીની સોખતને। લાભ ઘણી સહેલાઈથી લઈ શકે છે 
તેજ છે. ટુગુણ। હઠાવવા કે સુધારવા માટે સદાચારીને 
મત્યક્ષ સમાગમ ખહુ ઉપકારક છે. તેએ હિત શિક્ષા દ્વારા 
આપણા ડુઝું'શ્‌ે। સુધારવા પેરણા કરે છે, તેસ જ તેમના 
સદાચરણે। દેખીને પણુ આપણુને સુધરવાની લાગણીએ4] 
ઉત્પન્ન થાય છે, તે સદાચારીની થતી પ્રશ'સા સાંભળીને, 
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તેમતુ' બહુમાન થતુ' દેખીને પણુ ચુણુ અવગુણુની તુલના 
મતુખ્યો ફરી શકે છે, અને તેમતા જેવી સ્થિતિ -મેળવવા 
માટે સદાચરણી થવાની લાગણી પણુ સ્કુરી આવે છે. ઇત્યાદિ 
અતેક કાયદાએ સદાચારીના સહવાસથી થાય છે તેથી વિપ- 
રિત ગ્રવૃત્તિવાળા દુરાચારી, કપટી, ધ્રુત" વિટ, ભાંડ, ક્રોધી; 
હિંસક, જૂઠો બોલા, ચોર, જાર, જુગારી, અહ'કારી, મુપણુ; 
દ્રોહી, વિશ્ચાસઘાતી, ક સોખતથી સહાન દુઝું ણે! 
ઉત્પન્ન થાય છે, લેક્ઠીક કહેવત છે કે, “ કાળાની નેડે ધોળે 
ખેસે તો વાત ન ન પણુ સાત તે।॥ આવે જ.,?” સાત 
એટલે તેના આંચરણુતનુ' અતુકરણુ કરવાતુ* તો મતુષ્યો શીખે 
છે જ. મતુૃષ્યોને તો સોખતની અસર થાય છે, પણુ પશુ 
પક્ષીએને પણુ સોખત તેવી અસર થયા વિના રહેતી નથી, 
એક જ સાતા-પિતાથી ઉત્પન્ન થચેલાં પોપટનાં ગે ખચ્ચાએ; 
તાપસ અને શભિદ્યની સોબતથી સદગુણી તથા દુર્ઝુ ણી થયાના 
દાખલાએ। વ્યવહારમાં પ્રસિદ્ધ છે. પશુ પ“ખીએથી પણ 
આગળ વપ્રી વનસ્પતિમાં પણુ તપાસ કરીઓ તે ત્યાં પણુ 
સોખત તેવી અસર થચેલી જણાયા સિવાય રહેશે નહિ, 
ચ'દતના ક નડે ઉત્પજ્ન થયેલા લીમડામાં પણુ ચ'દનની 
ઞુગ'ધ આવે છે. લીમડો પણ ચ'દતને ભાવે વેચશ્વાય છે, 
ત્યારે મીંડું” પાધ્મી પણું લીમડાની સોખતથી કડવા રસ રૃપે 
ઘનેલુ' અતુભવાય છે, આ ઉપરથી એવો નિશ્ચય કરવાની 
“ર્‌રીયાત દે; કૈ સટર]તી થવા માટે મનુષ્યોએ સદાચાર- 
બા'ઘાની ચોાળત અવશ્ય કરવી જ જેઈએ, શાસમાં કછુ છે 
«૦ “કાઇની કોભત ત ફરવી પપ્ુ જે તેસ ત કરી કાકો 
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તતો સત્મુરુષાની સોખત કરજે, કેમકે સ'તચુરુષાા દોષતુ 
ઔષધ છે,” અર્થાત સત્સ'ગથી દુષ્‌ દ્વર કેરી સતુષ્યો 
સદગુણી ખને છે સહાત્મા પુરુષો કહે છે કે સુસવાટા મારતા 
રૂણીધર પાસે રહેવુ' કે ભય'કર શત્રુની પાસે જવુ તે સારુ' 
છે, પણુ અધમી5, ચપલ સ્વભાવી, સુખ*, પાપમિત્રોની સાથે 
એક ક્ષણુ પણુ રહેવુ" તે કલ્યાણકારી નથી. 'ખીજવાચેલે। સપ 
અને છિદ્રો શેધનાર શત્રુ અ ભવના જ સરણુ સાટે થાય 
છે પણુ અસવ અતે અજ્ઞાનતા ભરેલી પ્રવૃત્તિવાળા મતુષ્ચોની 
સૈખતથી અનેક ભવમાં અનેકવાર મરવુ* પડે છે. જ્ઞાની 
સુરુષની સાથે રહેતાં કદાચ મરણુ થવ્ય તો પણુ કલ્યાણુ 
દાયક છે, પણુ મૂખ5, અજ્ઞાની, દુરાચારી સાથે રહેતાં રાજ્ય 
મળે તે। પણુ તે હિતકારી નથી, કારણુ કે તેત્તુ' પરિણામ 
ભયકર રૂપે અત્તુલવ આપે છે. સદાચારી મનુષ્યોની સોખ- 
તથી ધસ*પ્રાપ્તિ ને ચોગ્યતા પ્રાપ્ત થાય છે. 


માતાષપિતાનુ' પૂજન ભક્તિ કરવી-૯. 

જન્મદાતા માતા-પિતા પરમ ઉપકારી છે. જન્મ આપ- 
વાતુ' મહાન્‌ કષ્ટ ઉઠાવ્યા પછી પણુ અજ્ઞાન અને અશક્તિથી 
ભરપુર ખાલ્યાવસ્થામાં જે બાળકને ઉછેરવાતુ' કામ સાતા 
ઉઠાવે છે તે ઘણી જ સુશ્કેલી ભરેલુ' છે. ઉછેરતારની કાળજી 
વિના ખાલ્યાવસ્થામાં ખાળકોનાં મરણુ ખનતાં આપણે જેઈએ 
છીએ, આપણી પોતાની અત્યારની સુખમય જિ"દગી માટે 
તે પરમોપપકારી માતાને ધન્યવાદ ઘટે છે. 

જીવિત પયત તેની આજ્ઞાના તાબેદાર રહી તેમના 
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ઉપફારતા બદલા તરીકે તેમની દરેક ઈચ્છાએ પૂણુ કરવી 
જેઇએ, ખાલ્યાવસ્થા પછી પણુ ચેગ્ય શિક્ષણુ આપી ખુદ્ધિને 
ઝેળવવાત્ુ' કામ પણુ માતા-પિતાનું” છે. ત્યાર પછી વ્યવહોાર્‌ 
કેળવણી આપી આજીવિકાના સાધનર્‌પ, વિદ્યા, કળા, ડુંજ્ઞર 
વેપાર, ઈત્યાદિમાં પ્રવિણુ ખનાવી વ્યવહારના માગ*માં પગ- 
ભર ઉભા રહેવા જેવી સ્થિતિમાં લાવવાતુ' કાસ પિતાનુ' છે. 
શાતિમય વ્યવહાર સાગ ખનાવવામાં મદદ કરનાર સાતા- 
(પતાને1 જેટલે ઉપકાર માને! તેટલો ઓછે છે. 


માતા-પિતાની ભક્તિ કરવાને! મહાન્‌ દાખલે। ભગવાન્‌ 
મહાવીર દવે પોતે કરી ખતાવી ફજ્ુનિયા આગળ એમ સિદ્ધ 
કરી ખતાવ્યુ' છે કે માતા-પિતાની ભક્તિ કરવામાં જરાપણુ 
પાછા ન હઠવુ'. અને તેના ઉપકારને। ખદલે। કોઈપણુ રીતે 
તેમને ચોગ્ય ધર્મમાગે* દોરીને વાળી આપવે, કારણુ તે 
[સિવાય ખીજી કોઈ પણુ જાતની ભક્તિ તે ખદલે। વાળવાને 
પુરતી તથી. છતાં ખને તેટલી ખીજી ભક્તિ તેો। કરતા જ 
રણેવુ. 

દૃછાંત આ પ્રમાણે છે કે, પૂવ" ભવના સમથ'ચેો!ગી ભગ- 
વાન મહાવીરદેવ ગભ્*માં આવ્યા પછી માતાની ભક્તિ માટે 
એટલે માતાને મારા હાલવા ચાલવાથી દુઃખ થાય છે માટે 
મારે ખતે તેટલુ' સ્થિર રહેવુ, અને તેમ કયુ”. આતું પરિ- 
ણામ ઉલટ આવ્યુ'. ગભ*ની અકુશળતાની શ'કાને લઈ માતાને 
ઉઠઠેગ થયે1, જ્ઞાની મહાવીરે જ્ઞાનખળથી તે નાણ્યુ' અને 
માતાની શાંતિ માટે હલનચલન શર્‌ ક્યુ” પણુ પાતાને વિચાર 
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થયો કે ગભ*માં રહ્યા છતાં માતાને મારા પર આટલે 
સ્તેહ છે તો હુ' જ્યારે હિક્ષાગ્રહણુ કરીશ ત્યારે તેને કેટલુ 
દુઃખ થશે અને સ્વ-પર ઉપકાર માટે ત્યાગ સાગ* તે 
લેવાને। જ છે, 


માતાની લાગણી ન દુભાય તેટલા સાટે જ પ્રભુએ 
એવે નિશ્ચય કચેયી કે માતાપિતાની હૈયાતિ સુધી મારે ત્યાગ- 
માગ* ગ્રહુણુ ન કરવે।. એ પ્રતિસ્ાનો બરોખર નિર્વાહ કરી 
તેમણે માતાપિતાની ભક્તિનો માગ* લોકોને સમજાન્યે।. 
વળી તેમના પૂવા માતાપિતાને પ્રતિબાધ આપવા જાતે 
ખ્રાહ્ઘાણુછુ'ડનગર્‌ ગયા. અતે રૃષભદત્ત તથા દેવાન'દાને ધર્મ 
માગે" ચડાવ્યાં, તેમ કરી પોતાની પુત્ર તરીકેની કરજ અદા 
કરી, આજ વાતને ઉદ્દેશીને ભગવતિ સૂત્રમાં તેઓશ્રીએ કહ્યુ” 
છે કે શ્રમણ | માતાપિતા, દુઃખી અવસ્થામાં મદદ કરનાર 
અને પસ્*માગે" ચડાવનાર ધર્માચાય" આ ત્રણેનો ખદલે 
ઘણી મણેનતે વાળી શકાય છે. 


શિષ્યોએ પ્રક્ષ કચય છે કે પ્રભુ ! કોઈ સુત્રો માતાપિતાને 
સતપાક, સહેસ્રપાક કે તેવાજ ઉત્તમ તેલાદિ વડે અભ્ય'ગન 
, કૅરી સ્ુગધી વસ્તુથી ચાળીને સતાન કરાવે, સવ અલ'કારથી 
વિભૂષિત કરે, સ્વાદિટ સુ'દર ભાજન કરાવે અને યાવતૂ 
જીવનપચ”ત પીઠાદિ ઉપર ઉઠાવીને ફરે તો શુ' તે ઉપકારને। 
ખદલે! વળી શકે ર ભગવાન્‌ કહે છે કે, “તેટલુ' કરવા છતાં 
માતપિતાના ઉપકારનો બદલે ન વળે, પણુ તેઓને કેવળી 
૩ 
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ભગવાનના કહેલ પસ્*માં જાગૃત ફરે, દેઢ કરે, આત્મજાગૃતિ 
આપી આત્મસ્વરૂપ પ્રગટ કરવાના સાગ્*માં જેડી આપે તે 
તેનો ખદલે વળી શકે. કારણુ કે ધસ*પ્રાસિથી તેએ નિર” 
તરને માટે જન્મ મરણુથી સુક્ત થઇ નાય છે.' અન્ય સ્થળે 
પણુ કહ્યુ' છે કે :- 

ધથી પતિત થયેલા ગશુરુએને। ત્યાગ કરવે1, પણુ 
આચારથી પતિત માતાને! કદાપિ ત્યાગ ન ફરવે।; કેમકે 
ગભ*ધારણુ અને પોાષણુ કરવા વડે શુરુ કરતાં પણુ કોઈ 
અપેક્ષાએ માતા અધ્વિક ઉપકારી છે. 

માતાપિતાતુ' પૂજન કે ભક્તિ, તેમને ત્રણુ સ'ધ્યા નમ- 
સ્કાર કરવાથી, પરલોક હિતકારી અતુછાનમાં ચોા।જવાથી, સર્વ* 
કાયમાં તેઓની આજ્ઞા લેવાથી, સુ'ટર્વણ ગ'ધવાળા ફળ 
પુષ્પાદ્િ આપવાથી, તેમના જસ્યા પછી જસવાથી અતે તેમની 
ઈચ્છાતુસાર ચોાગ્ય વસ્તુ સમપ*ણુ કરવા વડે કરી શકાય છે. 


તેમની રનેદા ન સાંભળવી, શક્તિ હોય તે નિંદકને 
ખોલતેો ખધ કરવે!, શક્તિ નત હોય તે ત્યાંથી ઊઠી અન્ય 
સ્થળે ચાલ્યા જવુ' પણુ પોતાના પૂજ્ય માતા, પિતાદિ ગુરુ 
વગ*ની 1નિંદા ત સાંભળવી. 


તેમ જ પરલેોફના સુખના સાધનરુપ દેવ, જુર પૂત, 
ભક્તિ ઈયાદિ ધમ*કાર્યયમાં તેમને ક્થિર કરવાં, નચ્રભાવથી 
તેમને જણાવવુ' કે, આજથી તમારે ઘરનાં કામકાજની 
ચિતા ન કરવી. કેોઇઇપણુ નાતના ત્યવહાર પ્રપ“ચમાં ન 
પડવુ. નિંશ્ષચિ'ત થઈ ધસધ્યાત કરો. તમોને નેઇવી 


ઉપદ્રવવાળાં સ્થાનને। ત્યાગ કરવે।. [ ૩૫ ] 





સામગ્રીની સગવડ અસે કરી આપીશુ. ઈત્યાદિ વચને। કહી 
એવી સગવડ કરી આપી માતાપિતાદિ ગુરુવગ*નો ઉત્સાહ 
વધારવે।, 


વિતયથી આરાધન કરાચેલાં સાતાપિતા પ્રસન્ન થઈ યોગ્ય 
શિક્ષા આપવા વડે મદદગાર થાય છે. અત્રુલવી માતાપિતાની 
આજ્ઞા માનનાર પુત્રધમતા માગ*માં ચાલવાને લાયક થાય છે, 


ઉપદ્રવવાળાં સ્થાનને! ત્યાગ કરવે।-૧૦, 


ધમ, અથ, કામને ખાધા કરતાર સ્થાન ઉપદ્રવવાળાં 
ગણાય છે. જ્યાં વેરી હોય-વિરેોધી હોય, પ્લેગ મરકી-કેોલેરા 
આદિ વિવિધ પ્રકારના ચેપી રોગોને ઉપદ્રવ હોય, સ્વરાજ્યને 
ભય હોય, ખીજા રાજ્યને ભય હોય, યુદ્ધાદિ વિગેરે થતાં 
હોય તે ઉપદ્રવવાળાં સ્થાન છે, તેવાં સ્થાનનો અવશ્ય ત્યાગ 
કૅરવો, શિલ્લાદિની પછ્ટીના નજીકના ગાસો કૈ જ્યાં નિર'તર 
ધાડ પાડવાને! કે ચોરી થવાને। ભય હાય છે, જ્યાં ચારને 
ઉપદ્રવ વધારે હોય, પરસ્રીલ'પટ પુરુષો કુળવાન સ્ત્રીઓની 
જ્યાં લાજ લુ'ટતા હોય, ન્યાંનો રાજ અન્યાયી, અધસી* 
અને દુરાચારી હોય તેવાં સ્થાનો મૂકી દઈ નિરુપદ્રવ સ્થાને 
વસવુ*, વળી જ્યાં ગુર્વાદિસાની પુરુષોતુ' આગમન થતુ ન 
હોય, ન્યાં સ્વધમી" ખ ધુઓની સોખત પણુ ન હોય તેવા 
સ્થાને રહેવાથી નવીન ધસ ઉપાજન કરવાતુ' ખનતુ” નથી. 

જે દેશમાં નિરાધાર ખાળ રાજત્ુ' રાજ્ય હોય, જ્યાં 
એક રાજ્ય માટે ખે રાજાએ! લડતા હોચ, જ્યાં અચેગ્ય 
આએતુ' રાજ્ય હોય અતે જ્યાં મૂખ* રાજાતુ' રાજ્ય હેય 
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યાં રહેવાથી ધમ, અથ*, કામને હાનિ પહોંચવાને પૂરતો 
સ'ભવ છે, 

સદગુરુ અને ચોગ્ય સ્વધમી" ( એક ધસ પાળતાર) 
ખ'ધુનો જ્યાં સમાગમ ન હોય, તથા જ્યાં રહેવાથી ધન, 
શરીર, અને ધ્ષને। નાશ થવાનો સ'ભવ હોય તેવાં સ્થાનોને 
ત્યાગ રવો, તેવાં અચેોગ્ય સ્થાનોનો જે ત્યાગ કરવામાં 
નથી આવતે તે પૂવે" ઉપાજ*ન કરેલા ધમ", અથ* કામને 
નાશ થાય છે અને ખીન્ નવીન ઉપાર્જન થતાં ન હોવાથી 
ઉભચ લેકને બ્રદ થવાને। પ્રસ'ગ પ્રાપ્ત થાય છે. ઉપદ્રવ- 
વાળાં સ્થાનને ત્યાગ કરી ચેો[ગ્ય શાંતિવાળા સ્થળે રહેવાથી 
પ્રમષની ચેોગ્યતા સુલભ રીતે પ્રાપ્ત થાય છે. 

નિદિત કાય*માં પ્રવૃત્તિ ન કરવી-૧૧. 

જીવહિસા કરવી, અસત્ય બોલવુ', ચારી કરવી, પરસ્ત્રી 
ગંમન કરવુ*, 'વિશ્વાસઘાત કરવે।, નિંદા કરવી, ઇર્ષા કરવી; 
ઝહેસ્થોએ ભિક્ષા માંગવી, ઇત્યાદિ સામાન્ય રીતે નિંદિત 
કાચેયી ગણાય છે. તેમજ દેશ, જાતિ, કુળની અપેક્ષાએ જે 
જે નિદિત કાચેયૌ ગણાય છે. તે તે કાય*માં મુઢ્િમાનોએ 
પવૃતિ ન કરવી, 

દરિયાપારના કેટલાક દેશે।માં ગૃહેસ્થ્રાએ કે સામોન્ય 

રીતે કોઈ પણુ મત્ષ્યોએ ભિક્ષા માંગી ખાવુ' તે સોટો 
શુતેો। ગણાય છે હિંડુસ્તાનમાં ખ્રાહ્ઘાણાએ ભિક્ષા માંગવી તેમાં 
જરાપણુ શરમતુ' કામ ગણાતુ' નથી. સુસલમાન નાતિમાં ' 
ડુક્કરને મારવુ' તે પાપ “ગણાય છે, હિન્દુ અને પારસી 


નિદિત કાય*માં પ્રવૃત્તિ ન કરવી. [ ૩9 ] 





કોમમાં ગાયને મારવી તે પાપ ગણાય છે જૈનોમાં કોઈપણુ 
જંતવરતે મારવુ' તે પાપ ગણાય છે; છતાં સજ દેશેના 
મોટા ભાગમાં સતુષ્યવધ કરવો તે મહાપાપ કે શુને। ગણાય 
છે અપરાધીને ફાંસી આપવી કે શૂળીએ ચડાવવો તેમાં ગુનો 
તથી ગણાતો, 


ખ્રાહ્માણા અને જૈનોમાં સઘપાત કે માંસભક્ષણુ કરવુ' તે 
નિંદનીય ગણાય છે. સુસલસાતે।માં મદ્યપાન કરવું તે શાસ 
વિરુદ્ધ ગણાય છે, મહારાષ્ટ્ર દેશમાં સધવા સ્રી કપાળ 
ઉપર ક'કુનોા ચાંદલો ન કરે તે! લેને વિધવા ગણુવામાં 
આવે છે, ત્યારે શુજરાતાદિ દેશેમાં તેવો કોઇ નિયમ 
તથી, મહારાષ્ટ્ર દેશમાં સ્રીએ ખુલ્લે માથે ફરી શકે છે 
ગુજરાત, સારવાડ, કાઠીયાવાડ, માળવા પ્રસુખ દેશમાં ખુલ્લે 
માથે સ્રીએ ફૂરી શકતી નથી, કેટલાક દેશમાં તો ખુલ્લે 
મોઢે પણુ ફ્રી શકતી નશ્રી. રજસુતોમાં સામા ફૂઈના પુત્ર 
સુત્રીએનાં લગ્ને થાય છે. સુસલમાને। માં કાકા-કાકાના પુત્ર 
પુત્રીનાં લગ્નો થાય છે. ત્યારે ખીજી કોસોમાં તે કામ નિંદ- 
નીક ગણાય છે, કેટલીક હિન્ડુ, સુસલમાન, પારસી; કિશ્ચિય- 
નાદિ કેસમોમાં સુનલ*સ ચેોગ્ય ગણાય છે, ત્યારે કેટલીક 
હિન્ડુ, ખ્રાહ્ઘાણુ, જૈન કોસેોમાં તે ્નિંદનીક ગણાય છે. 


રિદિત કાય" કોને કહેવુ'? તે આ જુદા જુદા દેશ, 
જાતિ જે કુળના રીત રીવાનેત્તુ' અવલોકન કરવાથી જણાઈ 
આવશે કે કોઈ દેશમાં, કોઈ જાતિમાં, કે કોઈ કુળમાં નિંઠિત 
કાચને જુદુ* જીડ્ુ' રૂપક આપવામાં આવ્યુ' છે, એકને સન 
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નિંદિત છે તે જ ખીજાને મત પ્રશ'સનીય કે અતુકરણીય 
જણાય છે, ત્યારે કઇ વાત અ'ગીકાર કરવી અને કોને। ત્યાગ 
કરવો? આ સ'બ'ધમાં સામાન્ય ખુલાસો તો એ થઈ શકે 
તેમ છે કે, પ્રથમ સામાન્ય રીતે શરૂઆત ખતાવી આવ્યા 
તેમ સજ દેશ, કુળ, જાતિને માન્ય જે ્નિંદનીક કાય" ગણાય 
છે તેનો અવશ્ય ત્યાગ કરવે।, ત્યાર પછી પોતે જે જાતિ 
સાથે સ'બ'ધ ધરાવતા હોઇએ તેને માનનીય નિંદનીક કાર્ય 
હોય તેને! ત્યાગ કરવો. પછી પોતે જે કુળમાં જન્મ્યા હોઈ 
તેમાં જે જે નિંટનીક કાય" ગણાતાં હોય તેને ત્યાગ કરવો, 
અને છેવટે પોતે જે ધમને માન આપતા હોઈએ વેમાં 
જેને ર્નિંદતીક ગણુવામાં આવ્યુ' હોય તેને ત્યાગ કરવે।. 


આમ દેશ, જાતિ, કુળ કે ધસ્*માં જે ર્નિંદનીક કાય” 
%રહૈવામાં આવ્યા છે તેનો ત્યાગ કરવામાં નથી આવતે તે 
આપણાં ખીજા' ચે[ગ્ય કાયો પણુ અન્યની દઘછિમાં હલકાં 
પડે છે. એટલુ' જ નહે પણુ આપણે અન્યની દષછિમાં હલકાં 
પડીએ છીએ, વળી કેટલીક વખત દેશ, જાતિ કે કેસનાં 
મતુષ્યો સાથે વિરોધ થવાતે। પણુ પ્રસઃગ ખની આવે છે. 
વિરોધ થતાં ધમ, ધન અને શાંતિ વિગેરેનો નાશ થાય 
છે. તેમ છતાં ઉત્સાડ નાશ પાસે છે, યોગ્ય ષજૃત્તિ થતી 
નથી, આત્ત્ધ્યાન વધે છે. ધમ* પ્રવૃત્તિ થતી અટકે છે. 
છેવટે પારેણામ દુઃખમય આવે છે. માટે દેશ, કાળ ઉચિત્ત 
કાયસા પ્રવૃત્તિ રાખવી, નિંદનીક કાય*થી નિવૃત્તિ કરવી. 


આ નિંદિત ફાયમાં કેટલાકને ધમ" સાથે સ'બ'ધ છે. 


તિંદિત કાય*માં પ્રવૃત્તિ ન કરવી. [ ૩૯ ] 





કેટલાકને નિતિ સાથે સ'બ'ધ છે, વારે કેટલાકને લેોકેની 
માન્યતા-દેશના શિવાજે સાથે સ'બ'ધ છે. ધ નિમિત્ત 
નિંદિત ફાચ"નો ત્યાગ કરવો તે તો અવશ્ચ જર્‌રને. છે, 
પણુ જે તાત્વિક રીતે નિંદનિય નથી છતાં લેકર્ઢીમાં કે 
દેશાચાર પ્રમાણે નિંઠિત ગણાતુ' હોય તેનો પણુ સમાજ 
સામ્રેનો સ'બ'ધ ટકાવી રાખવા માટે પણુ ત્યાગ કરવે। પડે 
છે. છતાં એટલુ' ધ્યાનમાં રાખવા જેવુ' છે કે, જેને લોકે 
્નિંદનીક ગણે છે તે ખરી રીતે નિંદનીક હોચ છે અને નથી 
પણુ હોતા. કેટલાક રીવાજે તે। પુરુષોએ પોતાની હાજતે 
પૂરી પાડવા નિમિત્ત નિંદનીક ગણીને તેને પ્રચાર કરલે 
હોય છે, જેમકે સઆ્રીઆએ કરી લગ્ન ન કરવુ' અને પુરુષો 
ફરી લગ્ન ફરી શકે. સીએ એકથી વધારે પતિ એકી સાથે 
ન કેરી શકે પણુ પુરુષા એકથી અધિક સ્ત્રીએ વધારે કરી 
શકે, અથવા અસ્રુક જાતિ સાથે કન્યા વ્યવહાર રાખવો 
અને અસુક સાથે ન રાખવે.. તેમાં પણુ અસુક ગામતા કે 
શહેરના આટલા જ સસુદાય સાથે કન્યા લેવા દેવાને 
વ્યવહાર રાખવો અને ખીજ સાથે નહિ રાખવો. ખીના 
પોતાની નાત જાતના હોય તે। પણુ આ કાચદાથી વિરુદ્ધ 
વત્લ્ત જરતારને ન્યાતબહઢાર કે સેણેલ્લા ખહાર કરવામાં 
આવે છે. આ ખધુ' પોતાની હાજતો સુરી પાડવા સાટે જ 
ચોગ્ય-અર્નિદનીક અને અચોગ્ય-ર્નિંદનીક ગણુવામાં આવેલુ' 
હાય છે, આ સાથે ધષ્*ને કાંઈ સ'બ'ધ હોતે! નશ્રી. 
કેટલાક રીવાનેને આજીવિકા ચલાવવા નિસિત્ત પણુ 
નિંદનીક અને અનિંદનીકનુ* રૂપક આપેલુ' હોય છે. જેમફે 
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ઠ્રાહ્માણા ભિક્ષા માગે તે તે કામ નિંદનીકડ નથી, ખીજાએ 
માંગે તો નિંદનીક છે. કેટલાક રીવાને દેશકાળની હાજતે 
પ્રમાણે ચોગ્ય કૈ અચોગ્ય ગણુવામાં આવે છે. દૃષ્ટાંત તરીકે 
શાંતિના વખતમાં કેઈતુ' ખૂત કરવું' તે પાપ તથા ગુને 
ગણ્‌ા।ાય છે અતે લડાઈમાં લાખા માણુસોના ખુન થાય કે 
જાત જાય તેમાં ગુનો જૈ પાપ મનાતુ' તથી, પણુ ઉલટ 
વધારે માણુસાોના જાત લેનારને શૂરવીર ચોદ્ધાએ કે ખહા- 
દુર લડવૈચાએ માનવામાં આવે છે. આજ રીતીએ અનેક 
રીતરીવાજે લોકોના નતાયકોએ તથા ધર્માચાર્ચોએ દેશકાળ, 
પોતાની હાોજતે।-જર્રીયાતોના પ્રમાણમાં રનિંદનીક કે અર્નિદ- 
નીક ઠૅરાવેલા હોય છે. તેમના સસુદાયમા રહેનારાએએ 
તેમતે માન આપવુ' શોઈએ. તેસ કરવામાં નયી આવતુ તો 
વિદ્દેપ પેદા થાય છે. આ સાથે એટલુ પણુ સૂચવવાતુ' 
રહે છે કે જે રીવાને જે દેશ, કાળ, અને હાજતોને લઇને 
પ્રચલીત કરવામાં આવેલા છે તે જ રીવાજે જુદા દેશ, કાળ 
અને ચાલુ જમાનાની જરૂરીયાતોને લઈને ફેરવવામાં-જુટા 
રીવાજે પ્રમાણે ગોઠવવામાં આવે તે] તેમ પણુ કરી શકાય 
છે. તે વાતને અનેક મતુષ્યોએ ટેકો આપ્યો-માન આપ્યુ' 
એટલે તે રીવાજને અનિંદકપણાની છાપ લાગુ પડે છે, અને 
ત્યાર પછી તે પ્રવૃત્તિ લોકમાન્ય ગણાય છે. લેકે।ની નિંટ- 
નીષ્ઠ અર્તિદનીક પ્રવૃત્તિ મોટે ભાગે આ પ્રમાણેની હોય છે. 
દેછાત તરીકે રહિંદુએ ઢેઢ, ભગી આદિને અડકતા નથી પણુ 
તેજ લે।કો કિશ્ષિયનતોમાં વટલાઈ જરા હુશિયાર થઈ ખહાર 
આવે છે એટલે તેની સાશ્રે બેસવા ઉઠવામા ખાદ ગણાતો 


આવક અતુસારે ખરચ કરવે।. [ ૪૧ ] 
જડ 5522 5 ઝક 


તથી, આ લેક રીવાજનેને લોકો સાથે રહેનારાએએ માન 
આપવુ તે ચેાગ્ય છે. 


આવક અનુસારે ખરચ કરવે-૧૨, 


ભરણુ પોષણુ કરવા લાયક, સ્તી, પુત્ર, પુત્રી, માતા, પિતા 
ભાઈ, ખહણેન, અને કુટુંબી વર્ગ ઈત્યાદિ પરિવારતા ખર- 
ચમાં, પોતાના ઉપભેગનાં સાધને।માં દેવ અતિથી આદિ- 
ઓના પૂજનમાં અને દીન, દુઃખી આદિના ઉદ્ધારાદિ સ'ખ'ધી 
દાતમાં જે કાંઈ ખરચ કરવામાં આવે તે સવ ખરચ આવ- 
કેને અતુસારે જ કરવો જેઇએ. 


આવડ્નાં સાધને ખેતી, જમીન, વ્યાપાર, કર, નોકરી, 
પશુ-પાલન, વ્યાજ અને હુન્નર ઉવૌગ, કળાદિ વિગેરેમાંથી 
જે આવક આવવી હોય તેના ચાર ભાગ પાડવા. તેમાંથી 
એક ભાગ નિધાન કે ખજાના તરીકે રાખી મૂકવો, તે ખરા 
જરૃરિયાતવાળા કે કોઈ આક્ત કે વિપત્તિવાળા પ્રસ'ગે 
ઉપયચે।ગમા આવે. 


એક ભાગ વ્યાનજાદિ કાય*માં રોકવો, જેમાંથી ચાલુ 
આવક આવ્યા ફરે, વ્યાપારાદિ કાયમાં તુકશાન ગયુ હોય 
કે ખેતી પ્રસુખની આવક કેઈ પ્રસ'ગે ન આવી હોય તે 
તેમાંથી ખાટ સુરી પાડી શકાય. એક ભાગ ભરણુ-પે।ષણુ 
કરવા લાયક ઝુટુ'ખીએ અને પોતાના ઉપભોગના સાધનમાં 
વાપરવો, અને એક ભાગ ધસ રસ્તે ઉપચેોગી કાર્ય*માં 
ખર્ચવો, આ વિધિ જેએને ખરચ પૂરતી આવક છે એટલે 
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ચાર ભાગ થઇ શકે તેના જેટલી મિલકત ધરાવનારા જે 
હોય તેવાએને માટે છે. જેને એછી આવક હોય તેણે 
તે પ્રમાણે ખરચ કરવો, અને જેને ઘણી આવક હોય તેવા 
પનાઢયોએ તે। આવકમાંથી અરધો! ભાગ પરેપકારના કાર્ચેચમાં 
ખર્ચવો, અને તેથી પણુ વધારે દ્રવ્ય પોતાની પાસે હેય 
તે। ઈચ્છાતુસાર વધારે પણુ ઘમ્*માગે* ખરચ કરવે।, ધત- 
વાતને શુણુ ધનાઢયતા છે પરસ્પર ખન્ને શુણુ વિનાના 
મતુષ્યાનો ત્યાગ અને ધત એ વિડ'ખના પાત્ર છે. 


થ્રાડી આવક છતાં વધારે ખરચ કરવાથી, જેમ રોગ 
શરીરને દુખ"ળ કરી નાંખે છે. તેસ તે વૈભવમાં ખાલી થયેલો 
મત્તુખ્ય દુનિયાના સવ* વ્યવહારને સાટે અસસથ* ખને છે. 
છેવટે દુઃખી થાય છેં. શાસ્માં કહ્યુ' છે કે, “ જે મતુષ્ય પાતાના 
લાભ, વ્યયનેો એટલે આવક તથા ખર્ચને વિચાર કર્યા 
(સવાય વૈશ્રમણુ (મુબેર)ની સાક્ક દાન આપે છે, ખરચ કરે 
છે, તે મતુષ્ય થોડા જ દિવસે।માં અહીં જ વૈ-શ્રમણુ-નિશ્રે 
ભિક્ષક્ર જેવી દશાને પામે છે. અર્થાતૂ તેને ભીખ માંગવાને 
વખત આવે છે તેમ જ વિશેષ જૈસાપાત્ર થઈ જે સત્રુષ્ય 
દાતાદિ ધમમાં પોતાના દ્રવ્યનો ઉપયોગ કરતે! નથી તે 
લેોકે!માં ્નિંદાપાત્ર થાય છે. ધનના સાહેમાં આત*ધ્યાન ફરી 
તે ઉપર મૂર્ચ્છો રાખી, ધત ઉપરની આશક્તિને લીધે વિરેષ 
ઝપખ'ધ કરી ફુગ"તિમાં જય છે. આ ધન કે પૃથ્વી તેની 
સાથે જલી નથી તે કેવળ તેના પાપને ભાગીદાર થાય છે. 
અતે તે ધનને ઉપભોગ કોઈ ભાગ્યવાન જીવ કરે છે, આવક 


ધત અનુસારે વેશ રાખવો, [૪૩] 





વિતા હદ ઉપરાંત દાન દેતાર કે ખરચ રાખનાર માણુસના 
પણુ ખુરા હાલ થાય છે. માટે આવકને અડુસારે ખરચ 
રાખવે।, તેથી મતની સ્થિતિ ઘણી શાંત રહે છે. હાયવેોયય- 
વાળુ' આત્ત'ધ્યાત થતુ' નથી. શાંતિવાછુ' જીવત ધમ*પ્રાત્તિને 
લાયક ખને છે. 


ધન અનુસારે વેશ રાખવે.-૧૩, 


પોતાની પાસે જેટલીં આર્થિક સ્થિતિ હોય એટલે પોતે 
જેટલે ધનવાન હોય તેના પ્રમાણમાં, પોતાની ઉમરના 
પ્રમાણુમાં, પોતાના હોદ્દા પદવી કૈ અધિકારના પ્રમાણમાં, 
અને દેશ, કાળ, જાતિ, ઇત્યાદિની અજ્ુસારે વેશ પહેરવે. 
ઘણા થોડા જ દ્રવ્યવાળો મતુષ્ય ધનાઢયના જેવાં વસ્તા કે 
અલ'કારે ધારણ કરે તો લોકોના મનમાં તેતા સ'બ'ધમાં 
હેલકા વિચારે! ખ'ધાવાનુ' કારણુ મળે છે. કાંતો લેકે તેને 
ઉદ્ધત ગણુશે. બ્યભિચારી ગણશે. ફ્ીીવાળીયે। ઠરાવશે કે 
અચોગ્ય-નાલાયક કે મૂખ" સમજરે. લોકો તેના સ'બ ધમાં 
વાતો પણુ ફરશે કે આના ઘરમાં સારી રીતે ખાવાતુ' પણુ 
સાધન નથી અને આવાં વસ્ત્ર અલ'કારાદિ પહેરે છે તો જર્‌ર 
કોઈની ચોરી કરીને લૂ'ટીને, વિશ્વાસઘાત કરીને, થાપણુ 
એ ળવીને કે બેન દિકરીની મિલકત ઉશ્ચાપત કરીને લાવ્યો 
હેશે. એટલુ' જ નહિં પણુ રાજા પ્રસુખ આગળ પણુ જેઈ 
ચાડી ખાઇને તેને ૬'ડાવ્યાને પ્રસ'ગ પણુ અતુલભવાવશે. 
કોઈના ઘરમાં ચોરી થઇ હોય તે! પણુ તેના ઉપર શકા 
જવાતે। પ્રસ'ગ ખનશે. 
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ધતાઢચય સતુષ્ય ગરીખને લાયકનેો વેશ પહેરે તે! લોકા 
તેની હાંસી કરશે, તેની જુપણુતા ને લોભવાળી વૃત્તિને ધિષ્કા- 
રશે. કોઈ તેને ત્ુક્શાન જવાની શ'કા કરી અત્યારની નિધન- 
તાને! નિશ્ચય કરશે અને તેને લઈ તેના ચાછુ વ્યાપાર- 
વ્યવહારાદિને તુકશાન પહોંચશે, ગરીખ-ક'ગાળ જેવા વેશને 
લઈ તે ધનાઢય કેઈ સ્થળે ગરીખની સાક્ક આદર સત્કાર 
નહિં પામતાં અપમાન પણુ પાસશે. 


ઉંચા હોદ્દા ઉપર રહેલા મત્ુષ્ય પણુ હલકા વેશથી 
સામાન્ય મતુષ્ય તરક્થી પણુ આદરસત્કાર નહિં પામે. 
અસ્ુક્ર અધિકારી વગ કે પદવી ધારણુ કરનાર મતુષ્ય પણુ 
તેતે લાયક વેશના અભાવે સામાન્ય માણુસની પ'ક્તિસાં 
ગણાશે, તેને લઈ તેના વ્યવહારમાં ખલેલ પહાંચવાને 
સ'ભવ છે તેમજ હલકી પ'ફ્તિનો માણુસ મોઢા અમલદાર 
અધિકારી કે પદવી ધરની છાપો લઇને-તેની માકક વેશ 
પહેરીને કરતેપ હશે તો ઠૅંગાઈના આરોપસર તેને ત્તુકશાન 
ખમવુ' પડશે. અવિદ્ઠાન છતાં વિદ્દાનનો વેશ કે આડ'બર 
ધારણુ કરતાર સતુષ્ય, તેવી વિદ્વતા પ્રગટ કરવાના પ્રસ'ગે 
અપમાન પાસશે. 


વૃદ્ધાવસ્થાએ પહોંચેલ સુરુષ કે સ્રી સુવાત અવસ્થાને 
લાચક્ડનો વેશ પહેરશે તો! લોકોમાં ઢાંસીપાત્ર થવા સાથે 
હલકી જાતની શ'કાના કારણરૂપ ખતશે. કાળા વાળને ધોળા 
ન થવા દેવા માટે પ્રયત્ત કરનારા કે ધોળાવાળાને કાળા 
કરવા પ્રયત્ન કરનારા, વૃદ્ધાવસ્થા આવ્યા છતાં યુવાન ખન- 


જ. 


ધત અતુસારે વેશ રાખવો, [ ૪૫ ] 





વાતે! પ્રયત્ન કેરતારા અને ગરીબ છતાં ધનાઢયતાને। દેખાવ 
કેરતારા મત્તુષ્યા કસોટીના ખરા પ્રસ'ગે તેમાં નિષ્ફળ નિવડ- 
વાથી નિંદાપાત્ર થવા સાથે આખરૂ્‌, દેહે ધન અને વ્યવહા- 
રને મોટું' તુક્શાન પહોંચાડે છે. લોકોમાં નિંદાપાત્ર બનેલા 
મનુષ્યો ધમ" માટે પણુ અનઅધિકારી થાય છે. ધમના 
અથી* જીવોએ તે! ખીલકુલ ઉદ્ભટ વેશ નજ પહેરવે, 
સાદુ' અને સરલ જીવન જેટલુ' ઉપચે।ગી નિવડે છે. તેટલુ 
આડ'ખરવાળુ' જીવન ઉપચે।ગી નથી નિવડતુ', 

દેશના અતુસારે વેશ રાખવે।, જે દેશમાં વિશેષ ઠ'ડી 
પડતી હેય ત્યાં અસ્રુક જ વેશ પહેરવાને। આગ્રહ કરનારાના 
શરીરને સાટુ તુક્શાન પહાંચે છે. અથવા ગરમ દેશમાં ઠં'ડા 
પ્રદેશનો વેશ પહેરવાથી પણુ તેવુ' જ તુકશાન થવા સ'ભવ 
રહે છે, એક જ દેશમાં જુદી જુરી ત્ડતુએના પ્રસ'ગે વેશમાં 
ફેરખદલે। કરવો! પડે છે, અથવા વિવાઢ કે શોકના પ્રસ ગોને 
અનુસરીને વેશમાં ફેરફાર કરવો પડે છે. તેમ ન કરનારના 
વ્યવહારને ત્ુક્શાન પહોંચે છે. અથવા પોવે જેવી નતિમાં 
ઉત્પન્ન થચેો। હોય તે જાતિની સાથે દરેક વ્યવહારના પ્રસ'ગે। 
રહેલા હોવાથી તેના વિરુદ્ધ વેશ ધારણુ કરવાશ્રી તે જાતિલ્ા- 
એની અવશુપા કે પાતા તરક્‌ બેદીલી વહોરી લેવી ન પડે 
તેવો વેશ રાખવો, સતલખ કે દરેક સ્થળે અવસર જેઈ, 
લાભાલાભને। વિચાર કરી વેશ ધારણુ ડરવે।. તેમાં આગ્રહ 
રાખનારને વિના પ્રચોજને હરકતો ઉભી થાય છે, 


મે 
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બુદ્ધિના આઠ ગુણુવાળા થડુ-૧૪ 


સાંભળવાની ઇચ્છા, સાંભળવુ', ગ્રડેણુ કરવુ', ધારી રાખયું, 
ત૪ કરવા, વિપરિત ઉલટા સુલટા વિતકેં કરવા, વસ્તુનુ' 
જ્ઞાન કરવુ'; ચોક્કસ નિશ્ચય કરવો, આ ખુદ્ધિના આઠે શુણુ 
છે. આ સાંભળવાદિના આઠ ચુણુ વડે જેણે પોતાની ખુદ્ધિને 
તિક્ષણુ-વીત્ર ધારવાળા હથીચાર માફક ખનાવી છે તે ખુદ્ધિતા 
પ્રષ્રષ્વાળે મતુષ્ય [નેર'તર વિચારપૂર્વક પૂર્વાપર લાભાલાભને। 
[વેચાર કરીને પ્રવૃત્તિ કરી શકે છે. તેને લઇને તે કોઈ 
₹થળે સ્ખલના નહિં પામતાં પોતાના ગસે તેવા કઠૅણુ કાયમાં 
"પણુ વિજયી નિવડે છે. ખુદ્ધિવાળાં મતુષ્યો જ લાભાલાભને&, 
ઝતૂ્બ્યાકત'બ્યને, હિતા હિતને વિચાર કરી શકે છે, અને 
તેથી જ કોઈ પણુ સ્થળે તે દુઃખને! ભાગી થતો નથી. વતે 
ખુદ્ધિમાન મતુષ્ય રશ, કાળ, શક્તિ વગેરેને સમજી શકે 
છે જેમકે હુ' કોણ છુ'? કાળ કથા! છે? મારા સહાયક 
(સત્રો કોણુ છે? દેશ ક્ચો છે? મારી શક્તિ કેટલી છે? 
આવક અને ખચ* મારે શુ' છે? હુ' કયા વ્યવહારને કૅ 
પમ સ્થ્રાનને લાયક છુ'? અસ્નુક કાય* પાર પાડી શકીશ કે 
જસ? વગેરે કાચેને ખુદ્ધિપૂવ”ક વિચાર કરી પછી પ્રવૃત્તિ 
કરતાર હોવાથી તેને વ્યવહાર સુખમય થાય છે. 


ખુદ્ધિ એ ચાધારૂં ખડગ હોય તેવી છે. તેને કચે રસ્તે 
વાપરવી? તે તેના નિત્યતા કતવ્ય, આજુખાજીતા સ'ચોગે। 
ગ'તર્ની લાગણીએ1, ખાળપણાના સ'સ્કારે, અને પાર્મિક 
ઝત્તુતના ઉપર આધાર રાખે છે. ઘઉંની કણીકની માફક 


ધમ" નિર'તર સાંભળવે।, [ ૪૭ ] 





ખુદ્ધિને પણુ જેમ કેળવો તેમ તે કેળવાય છે. તેના આઠે 
ભેદો-સાંભળવા આદિ છે તેનો વ્યવહાર માગે" અને ૫૨- 
માથે" એમ ખન્ને સ્થળે ઉપચોાગી ખની શકે છે વ્યવહારનું 
સાંભળવુ'; ગ્રહેણુ કરવુ, ધારી રાખવુ; તર્ક કરવા, વસ્તુનું 
જ્ઞાન કરવુ', અને તે સ'બ'ધી નિશ્ચય કરવે।. તેમાં જેમ 
ખુદ્ધિના ઉપચોગ થાય છે. તેમ જ ધર્મ સાંભળવાની ઈચ્છા 
ધમ" સાંભળવો સમ સાંળળીને ધારી રાખવો, તે સ'બ'ધી 
પૂર્વાપર વિરુષ્ધતા આવતી હોય તેમાં તર્કો કરવા, ઉલટા 
સુલટા વિતકેવે કરવા, અન્વય વ્યતિરેકપણે વિતર્ક કરવા, 
આત્મ વસ્તુત્તુ' જ્ઞાન કરવુ' અને આ તત્વ કે કર્તવ્ય આમ 
જ છે તેને નિશ્ચય કરવો, આ પ્રમાણે વ્યવહાર અને પર્‌- 
માથ્્તા બન્ને માગ્*માં પ્રવૃત્તિ ખુદ્ડિથી થઈ શકે છે, માટે 
ખુદ્ધિને સારી રીતે કેળવવી તિઠ્દણુ કરવી, જેથી બ્વવહાર 
માગ* અને પરમાથ*ને। માગ" સુગમ થવા સાથે જિદ્ગી 
સુખમય થઈ પરમ શાંતિ પ્રાપ્ત કરે છે. 


ધમ નિર'તર સાંભળવો-૧૫ 


ખુદ્ધિના આઠ ગુણુમાં સાંભળવાની વાત આવી ગઈ છે, 
તે સામાન્ય હોવાથી, વિશેષ પ્રકારે ધમ સાંભળવાની ખાસ 
જરૃરિયાત છે તે ખતાવવા માટે આ શગુણુ જુદો ખતાવ્યો 
છે, નિર'તર ધર્મ સાંભળવે।, ધર્મ” સાંભળવાથી પયસાથ'ના 
માગ*માં જાણુવા લાયક શુ છે? ત્યાગ કરવા લાયક શુ 
છે ?૨ અને અ'ગિકાર કરવા લાચક શુ છે ર? ઇત્યાદિકતુ' જ્ઞાન 
થાય છે, ધમષ સાંભળવાથી મનની સલીનતા ઓછી થાય 


[૪૮ ] નીતિસય જીવન 





છે. હદય કોમળ ખને છે આત્મિક ભાવની લાગણીઓ 
ઉત્તેજીત થાય છે. મન સ્થિરતા પાસે છે, નિર'તર પ્ર્મ*શ્રમણુ 
જર્વાથી ઉત્તરોત્તર શુણુની અધિક પ્રાસિ થાય છે, ઘણા 
લાંખા વખતથી જડમૂળ ઘાલીને પડેલી મલીન વાસતાએ 
અને વિકારી પ્રવૃત્તિઓમાં સુધારે થાય છે. ધર્મ શ્રવણુના 
અભાવથી ઉત્તમ ભૂપિકામાંથી નીચા પડાય છે. અથવા તેમાં 
શિથીલતા આવે છે નદન સણિયારની સાકફૂક પષ્*થી કે 
ઝત્વ્યથી બ્ર પણુ થવાય છે. વિવિધ પ્રકારની વ્યવહારિક 
પ્રપ'ચ જાળમાં વ્યગ્ર થચેલે જીવ ધસ શ્રમણુ કરવાથી જ 
જાગૃત રહે છે. અને મેળવેલ આત્મગુણુ ટકાવી રાખે છે. 
ફ્ઞિષ્યની પરીક્ષા કરવા માટે એક વખત સક ગુરુએ 
ઝુહેસ્થાશ્રમમાં રહેલા શિષ્યને પ્રશ્ષ કર્ચ કે તરૈ મારી પાસે 
નિરંતર પસ શ્રવણુ કરવા શા સાટે આવે છે ? પધપ્ષ્ને 
માગે* ચાલવાને। રસ્તો! આ પ્રમાણે છે, એમ તમને એક 
વખત જણાવી દીધુ છે. હવે તમે તમારી સેળે તમારે રસ્તે 
ચાલ્યા કરે. શિષ્યે ઉત્તર આપ્યો! ગુરુજી! આપતુ' કહેવુ' 
ચોાગ્ય છે, અને તેમ થવુ' જઇએ, પણુ વ્યવહાર પ્રપ'ચની 
ઉપાષ્ી નળ એવી ગશુ'ચવણુ ભરેલી છે કે તેમાં આ પસ” 
શ્રવણુની અસર કાયમ ટકી રહેલી નથી, અમારે સ'સાર 
વ્યવહારને સ'બ'ધ સપ અને નેોળિયા જેવો છે. એક 
સપ અને નેોળિચેો આપસમાં લડતા હેતા. તેમાં સપ* 
નો!ળિયાને અનેક સ્થળે દ'શ દીધા. તેના ઝેરથી વ્યાકુળ 
થચેલ ને।ળિચે। સપ*ને પડતે મૂકી પોતાની ગુફામાં આવી 
અમરવેલ નામની ખુટ્ઠટીને સુ'ઘવા લાગ્યો, કહે છે ફે, 


ધમ નિર'તર સાંભળવે. [ ૪૯ ] 





“તે!ળિયાની ગુફામાં એક એવી ખુટ્ટી થાય છે કે, તેને 
સુઘરવાથી સપ*તુ' ઝેર ઉતરી જાય છે.” આ ખુટ્ઠી સુ'થ્યાથી 
સપતુ' ઝેર ઉતરી ગજ્ુ'. પાછે સપની સાથે લડવા લાગ્યો. 
વળી ઝેર ચડી જતુ' તો ગુફામાં જઈ ખુટ્ઠી સુ'થી આવતે 
હેતો, આમ આ ખુદ્દીની મદદથી નિર્વિષ થતા ને।ળિયાએ 
છેવટે સપને મારી તાંખ્યો અને નિભ*ય થયે. 


સ'સાર વ્યવહારના પ્રપ'ચો। સપ" જેવા છે. જીવ નોાળિયા 
જેવો છે. સ'સાર વ્યવહારના પ્રપ'ચ રૂપ સપ* સાથે રહેતાં, 
આ જીવરૂપ ને!ળળીયાને કામ, કોધ, મદ, મોહે, અજ્ઞાનાદિ 
રૂપ ઝેર ચડી જાય છે. ગુફા રપ ધમ સ્થાનમાં રહેલી 
સદગુરુના ઉપદેશ રૂપ અમરવેલ સુ'ધવાથી તે વ્યવહાર 
પ્રપ'ચમાં લેપાવાર્પ સર્ષતુ' ઝેર ઉતરી જાય છે. ત્યારે કરી 
પાછા વ્યવહાર પ્રપ'ચ સાથે યુદ્ધમાં ઉતરે છે અને તેવનુ' 
ઝેર ચડતાં જ પાછા શુરુતા ઉપદેશ રુપ અસરવેલ સુ'ઘવા 
માટે ધર્સ્"સ્થાનરુપ શુફામાં આવવુ' પડે છે, આ અમરવેલ્ 
સુ'ઘવા માટે નેળિયાને ત્યાં સુધી શુકામાં આવવાની જરૃર 
પડે છે કે જ્યાં સુધી વ્યવહારસપ*તુ' કામ, કોધાદિરુપ 
ઝેર ન ચડી શકે. અથવા તે ખુઠ્ટીની મદદ સિવાય પોતે 
ઝેર ઉતારી શકે તેવુ' સામથ્ય* પોતામાં જ પ્રગટ થાય. તે 
પછી ખુટ્ટી સુ'ઘવાની જરૂર રહેતી નથી, સ સાર વ્યવહારની 
ઉપાધીમાં જ્યાં સુધી ક્સાવાતુ' ચાલુ છે. આત્મ જ્તાનનુ' 
સાસશ્ચ પોતામાં પ્રગટ નથી થયુ ત્યાં સુધી જ ધમ* શ્રવણ 


કરવાની મનુષ્યોને જર્‌૨ છે, પૂણુ" જરૂર છે. 
૪ 
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ગુરુએ સાખાશી આપી કહ્યુ, શિષ્ય | તમારુ' સમજવુ 
બરાબર છે. મતુષ્યને ધમ શ્રવણુ કરવાની અવશ્ય જર્‌ર છે, 
વ્યવહાર પ્રપ“ચ વિશ્વાસ કરવા ચોગ્ય નથી, તેમાંથી ખચવા 
અને પોતાતુ' લક્ષ ખિન્ડુ જાગૃત રાખવા ધરૂ શ્રવણુની 
જર્‌૨ છે. 

અજીણુ? થતાં ભોજન ન કરલુ'-૧૬, 

અજીણુ* થતાં ભોજનને! ત્યાગ કરવો, જસમેલુ' ભેોજત 
ખરેખર પાચન ન થયુ' હોય તેવામાં અતુકુળ સ્વાદિઇ 
ભોજન મળી બવે ત્યારે જીજ્ા ઇદ્રિયને સ્વાધિત નહિં રાખ- 
નાર મતુષ્ય તે ભોજન કરે છે અને જઠરાગ્તિની મ'દતાને 
લઇ, તે ભોજન પાચન ન થતાં અજીણુતાતુ' સ્વરૂપ ધારણ 


છે 
કર «૪. 


અજીણ્ષ્ની પરીક્ષા છ પ્રકારે થાય છે, સુઠેના ભાગથી 
છુટતેો! પવન ફુ્ગ"ધવાળેો જણાય; વિછામાંથી ખરાખ ગ'ધ 
આવવી હોય, વિછાને ભેદ થયેલો હોય એટલે ખ'ધાયા 
વિતાને1 થોડા થોડો ભાંગ્યો તુટ્યો ઝાડો આવતે હોય, 
શરીર ભારે થયેલુ' જણાય, ખાવા પીવા ઉપર અર્ચી થવી 
હોય અને મૉંઢામાંથી નીકળતો ઉદગાર (એડકાર)તેો પવન 
ગ'ધાતે! હોય, આ છ અજીણુંતા ચિન્હો છે, છ માંથી એકાદ 
પણુ લક્ષણુ હોય તે! અજીણુ થયુ' છે એમ સમજવુ'. અજીણુ* 
થચુ' હોય તે વખતે આહાર લેવાથી અજીણુષમાં વધારો 
થાય છે, તેથી આમ વાચુ વિગેરેની ઉત્પત્તિ થાય છે, તેમાંથી 
જુદા જીદા રેગે। ઉત્પન્ન થાય છે. 


અજીણુ* થતાં ભોજન ન ફરવુ. [ ૫૧ ] 
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ઉપત્રાસ ફરવાથ્રી અજીગ* દ્ર થાય છે. અજીગું” થયુ 
હોય ત્યારે આહાર ન કરવો પણુ સારી રીતે પીવુ, તેથી 
તિ પાચન થયેલ ખોરાક આ પાણીથ્રી તથા ભૂખ્યા રહે 
વાથી પાચન થઈ જરે, મતુષ્યોના ઘણા ખરા રોગો સ'બ'ધીં 
ખારીકાઈથી તપાસ કરવામાં આવે તે તેનો મોટો ભાગ 
અજીણુ*તા શેગથી જ થચેલેો હોય છે નિયમસર ઉપવાસો 
કરવાથી ઘણા ઉદ્ટર (પેટ)તા રોગે! ટ્ર થઇ શકે છે. જેએ। 
મહીનામાં બે, અર્થાત્‌ પન્નર દિવસે એક ઉપવાસ કરી લે છે 
તેએના શરીરમાં પ્રાચે ભાગ્યે જ રેગ થવા પાસે છે. આ 
શરીર ત'દુરસ્ત રાખવા માટે ઉપવાસ ઘણે। અકસીર ઉપાય 
છે, પણુ તે તેની મર્યાદામાં થાય તે જ ઉપચોગી છે. કાલે 
ઉપવાસ કરવો છે, એમ ધારી સાંજે ને વિશેષ આહાર કે 
સ્તિગ્ધ-ભારે આહાર ખાવામાં આવે છે તો જે અજીણુ 
મટાડવાને। કે રોગે! દ્ર કરવાનો આશય ધારવામાં આવે 
છે તે ફૂળીભૂત થતે। નથી, કેમકે તેથી તો ઉપવાસને દિવસે 
જઠૅર આ વધારાના કે સ્નિગ્ધ આઢાર પચાવવાતુ* કામ 
કરશે, એટલે જે પજ્ઞર દિવસને! કચરો એકઠા થચેલે। છે 
તે તે! કાયમ ખનચ. જ રહેશે માટે આગલે દિવસે રોજની 
માફ્ક્સાફુ" અને થોાડુ' ભોજન કેરવુ' અને ખીજે દિવસે ઉપ- 
વાસ ફરવે। તેથી શરીરની પ્રકૃતિમાં સારા સુધારો થશે. 


શરીરની સુધારણા કરવા માટે અને મનની લાગણીઓને 
શાંત રાખવા સાટે સાત્વિક ખોરાકની મતુષ્યોને જરૂર છે. 
ડુધ, ઘી, ચોખા, ઘઉ', સગ, તુવેર, પાકાફળ, મેવા વગેરે 
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સાત્વિક ખોરાક છે, તે પણુ પાચન થઈ શકે તેટલે! થોડો 
લેવો ઇએ. 


મદિરા, માંસ, સરચાં ઇત્યાઠિ તામસી ખોરાક છે તે 
સિવાય વચલા ભાગને] જુવાર, ખાજરી, કઠોળ ઇવ્યાદિ 
રાજસીક ખોરાક છે. સાત્વિક ખોરાકથી ખુદ્ધિ સતેજ અને 
પ્રકૃતિ શાંત રહે છે રાજસીક ખોરાકથી વિષય વાસનાને 
ઉતેજન મળે છે. તામસીક ખોરાકથી ફરતા, નિર્દયતા, અને 
કેોપધ્રાદિકની ઉત્પત્તિ થાય છે. | 
ચો!ગ્ય અચોગ્ય ખોરાકની અસર માનસિક વિકારેમાં 
સુધારો કે ખગાડો કરવામાં અગત્યનો ભાગ ભજવે છે. સુખ 
શ્રાંતિના ઈચ્છુક મતુષ્યોએ સારી રીતે પાચન થયા પછી 
અને તે પણુ સાત્વિક આહાર લેવાની ઘણી જરૂર છે, તેનાથી 
ક્રાગ, આળસ પ્રમાદ થવાને! ઘણે। એછે સ'ભવ છે. 
પ્રકૃતિને અનુકૂળ અવસરે ભાજન કરજુ'-૧૭, 
વિધિશ્રી નિર્ણય કરેલો ભેાજત કરવાને વખત આ 
પ્રમાણે છે. ઝાડા કે પેશાખની ખાધા હાજત ન હેય, 
હૃદયમાં ઉત્કશ રાગદ્ેષાદિ ત હોય, વાત, પિત્ત, કેષ્રાદિ નિય- 
મિન રીતે પોતપોતાને સ્થાને હોય, ઓડકારને। વાચુ સ્વગ્ઝ 
ષોય, ભોજનને અતુકૂલ સૂર્યતાડીમાં (જમણા નાસિકાતા 
છેદ્રમા )ે પવન ચાલતે। હોય. જઠરાશિ પ્રદિપ્ત ઘચેલે। હેય, 
ઇર્રિચોમાં પ્રખળ વિકાર ત હોય, શરીર હલકુ' હોય (પેટમાં 
બાર કે બાજે જણાતો ત હેય ) આવે વખતે ભેજત કરડ 
ત્‌ ભે।-૮ન કરવાને અતુકૂળ વખત ગણાય છે, 


પ્રકુતિને અતુકૂળ અવસરે ભોજન કરવુ. [ પ૩ ] 





જોઇની સાથે લડયા હોય કે ક્રોધ કચો હોય તે જ્યાં 
સુષી તે ક્રોધ શાંત ત થાય ત્યાં સુધી ભોજન ન કરવુ 
અથવા ખાવાના વખતે કે ખાતાં ખાતાં ક્રોધ ન કરવો. તે 
અવસરે ને ભોજન કરવામાં આવે છે તો તે ભોજન ઝેર 
જેવુ' થઇને પરિણુમે છે. કાંતો તાવ આવે છે પાચન થતુ 
તથી, કે ઉલટી થાય છે પણુ હરકત થયા સિવાય રહેતી 
નથી, 

વળી ઘણા થાકીને આવ્યા હોય ત્યારે તરત પાણી 
પીવુ' નહિં કે જમવા બેસવુ' નહિં, તેમ કરવાથી પણુ તાવ 
કે ઉલટી વિગેરે થવા સાથે અનેક રોગ થવાને; સ'ભવ _ 
છે, સાટે વિશ્રાંતિ લીધા પછી પાણી પીવુ કે ભોજન કરવુ". 

ક્ુધા લાગ્યા સિવાય જમેલુ' અસૃત પણુ વિષરૂપે પરિણુમે 
છે, આથી એ નિશ્ચય જણાવાય છે કે સારી રીતે ભુખ 
લાગી હોય ત્યારે ભોજન કરવુ. કકડીને ક્ષુધા લાગી હોય 
ત્યારે જમેલુ' ભોજન ઘણુ' સહેલાઈથી પચી શકે છે તપા- 
વેલા લોઢાના ગોળા ઉપર પડેલાં પાણીનાં ખિન્દુએ તરત 
જ શે।ષાઈ જાય છે. તપેલી જમીન ઉપર પડેછુ' વરસાદ કે 
ખીજુ' પણુ પાણી થોડા વખતમાં સુકાઈ જાય છે. તેવી જ 
રીતે જ્યારે જઠરાગ્નિ પ્રદિસ્ત થયેલી હોય તે અવસરે ખાધેલે। 
ખોરાક તરત જ પાચન થઈ જાય છે. પાણીની જર્રિયાત 
સવ ફેઇને પડે છે પણુ હદથી વધારે પાણી આવતાં ઝે 
વરસતા જમીન તથા ખીજ આદિ સવ*ને તુક્શાન થાય છે. 
વધાર પાણીથી જસીનમાં વાવેલા ખીજ પણુ સડી નાય છે, 
જો ફે પાણીથી જ ખીજતને પોષણુ મળે છે, તથાપિ પ્રમાણુથી 
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વધારે પાણી આપતાં ખીજને। સવ*થા નાશ થાય છે. તેવી 
જ રીતે સતુષ્ય આદિ પ્રાણીઓને ભોજનની જર્રિયાત તે! 
હિય છે જ, પણુ પહેલાને! જમેલે। ખોરાક પચી ગયા પછી 
જ તેની જર્‌ર છે. સારી રીતે ભ્રુખ લાગે ત્યારે જ તે 
ઉપચે।મી છે. તે સિવાય જીવનના પોષણુ ભૂત તે ખારકથી 
પોષણુને ખદલે પ્રાણુ ખાવાનો પ્રસ'ગ ખને છે, પ્રમાણુથી 
અધિક પાણીથી ખીજને! નાશ થાય છે, તેમ પ્રસાણુથી 
અધિક ખોરાક ખાવાથી જઠૅરાગ્નિ ખુઝાઈ જાય છે. 


જેમ અશ્ચિમાં લાકડાં નાંખવાથી અગ્તિ વધારે પ્રદિદ્ત 
થાય છે, કેમકે લાકડાંએ અગ્તિનો] ખોરાક છે અને પછી 
આપણે અગ્તિ પાસેથી ચેોગ્ય કામ કરાવી શકીએ છીએ. તે! 
પણુ હદથી વધારે એટલે અગ્નિ ઉપર વધારે લાકડાને 
ઢગલે! ફરવામાં આવે તે। લાકડાંને ખાળવાને ખદલે ઉલટો 
અસ્તિ છુઝાઇ જશે, અને આપણુ ધારેલુ' કામ તેથી સિદ્ધ 
થઈ નહિં શકે. તેમ જ ભોજન એ જઠરાશ્ષિ (જે પેટમાં 
રહેલી છે તે )નો ખોરાક છે તે પ્રમાણુથી અધિક પેટમાં 
ભરવાથી (જઠરાગ્નિ ઉપર નાંખવાથી ઝે જઠરાગ્નિ ખુઝાઈ 
નય છે, તેમ થતાં અનેક પ્રકારતા રોગાદિ ઉપદ્રવો શરી- 
રમાં ઉત્પજ્ઞન થાય છે અને શરીર ક્વારા આપણે જે કામ 
લેવાનુ' છે તે થઇ શકતુ' નથી પણુ અટ$૭ી પડે છે. 

ભોાજત ફરવાવાળાએ જાળની પણુ અપેક્ષા રાખવી, જેમકે 


ગીષ્મ ત્છતુ, વર્ષા ત્વતુ અને શીયાળાની કતું આ કતુએ માં 
ઉતાળાતા વખતમાં ઘણ પાણી પીવામાં આવે છે તે! થોડ 


પ્રકૃતિને અનુકૂળ અવસરે ભોજન કરવુ”, [ પપ ] 





ખાવુ' જનેઇએ તેથી ભોજન, પાન આદિ સુખે જરે છે પાચન 
થાય છે, તથા વર્ષા ત્રકતુમાં સાધારણુ રીતે ભોજન તથા 
પાણી લેવુ, જેમ પેટનો છડ્ઠો ભાગ ઉણા રહે, શીયાળામાં 
ટાઢતા વખતમાં ભોજન તેટલુ' જ કેરવુ' પણુ પાણી ઓણછુ' 
પીવુ', 

આવી જ રીતે ક્ષેત્રની અપેક્ષાએ પણુ ભોજનમાં ક્રેરફાર 
કરવાની જરૂર છે. રૂક્ષ, સ્નિગ્ધ અને શિશિર એમ ત્રણુ 
પ્રકારના ક્ષેત્રો હોય છે. તેમાં રુક્ષ ક્ષેત્ર સોરઠ દેશ આદિમાં 
ભોજન વધારે ખાવામાં આવે છે. છતાં ઉંદરને છઠ્ઠી ભાગ 
ન્યુન રહે તેટલુ' ભાજન કરવુ. શ્તિગ્ધ ક્ષેત્ર કે જ્યાં આજુ- 
ખાજી પાણી ઘણુ' ભરાઈ રહેતુ' હોય તે, ત્યાં પ્રમાણ્‌।પેત 
આહાર કરવો, જેથી સુખે જરી શકે. તેસ જ શિશિર ક્ષેત્ર 
કે જ્યાં ઘણી ઠ'ડી પડે છે તે કાશ્મીર આદિના પ્રદેશે।, ત્યાં 
સુખે અન્ત પાચન થઈ શકે તેટલુ' જ ખાવુ. 

ભોજનતુ* પ્રમાણુ પોતાની જઠૅરાગ્તિતુ' ખળ આ ખત્તે 
મેમાણુવાળાં હોવા છતાં તેવા દેશે માં તેટલો આહાર કેઇસએે 
પાચન ન થઈ શકે એમ ખને છે, માટે તેણે તેટલા ભોજન 
પાનાદિ કરવુ' જેઈએ કે જેથી તેતુ' સુખે પાચન થઈ શકે. 

વળી કેટલાએકને અત્ય'ત સ્તિગ્ધ જ આહાર સુખે 
પારેણુમે છે. કેટલાક્તે છુખા આહાર પાચન થઈ શકે છે, 
અતે ફેટલાક્ને મધ્યમ આહાર પાચન થઈ શકે છે, તે 
તેમણે તેથો વિરુદ્ધ ભોજનની પ્રવૃત્તિ ન રાખવી. 


વળી કેટલાયને વિરુદ્ધ દ્રવ્ય જેમકે ખટાશ અતે સિઠાશ, 
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આદિને! સ'બ'્ પણુ સુખકારી થાય છે, ત્યારે કેટલાકને 
તે દુઃખર્‌પ થાય છે, એમ સાત્મ્યના અનેક પ્રકાર છે. 

વળી દ્રવ્યમાં પણુ ભે'સતુ' દુધ દહ ભારે છે. ગાય4ુ' 
દુધ, દર્હિં હેલષુ' છે. ખાંડ ખાઘ, દધિ, એદન આદિ પદાથો 
પોતાની પ્રજૃતિ, જઠૅરતુ' ખળ, દેશ અને કામ ઈંત્યાદિને 
જાણીને તથા વાત પિત્તાદિતા પ્રકોપ કરનારા પદાથેને 
ધ્યાનમાં લઇને જે ભોજન કરે છે તેને ઔષધતુ' કાંઈ પ્રચેા- 
જત રહેતુ' તથી, સતલખ કે તેતુ' શરીર નિરોગી રહે છે. 


શાસ્ત્રમાં કહે છે કે, “ મતુષ્યોએ સાત્ત્વિક આહાર લેવે। 
અને પ્રમાહપાત આહાર લેવો ખને ત્યાં સુધી ઓછે 
ખોરાક લેવો, તેસ કરનારને વૈદની જર્‌ર પડવી નથી, કેમકે 
તે પોતે જ પોતાને! વૈદ ખને છે. 

આવો આડઢહાર પણુ પ્રશૃતિને અત્તુકુળ હોય તે જ લેવો 
જેઈએ. પ્રજ્ુતિને અજ્કુળ ખોરાક શરીરને સુછ ખતાવે છે, 
પ્રકુતિ વિરુષ્ધ આહાર ઘણા થોડા વખતમસાંજ શરીરમાં 
વિષ્ઠતિ-વિકાર કે શ્વેગ ઉત્પન્ન ફરે છે, 


શાસ્રમાં આ દણાંતો સ'ભળાય છે કે યુ'ડરીક રાજ સોટા 
રાજ્ય વૈભવને1 ત્યાગ કરી અઠમ ( ત્રણુ ઉપવાસને ) પારણે 
ગપરદૃતિ વિરુદ્ધ ઘે'સ છાસ જેવા પ્રાકૃત આહારતુ' ભોજન 
કરવાથી રોગ આત'કથી પીડાવા લાગ્યો, અને સદભાવનામા 
ત્રીજે દિવસે મરણુ પાસ્ચો., આ પુ'ડરીક રાજતુ' શરીર રાજ 
પ્રટ્ાતિને અનુકુળ હોવાથી અને ઘે'સ છાશ જેવા તુચ્છ હલકા 
આકારની તેણે ટેવ પાડેલી ન હોવાથી એટલે તેવા આહા- 


પરસ્પર ખાધા ન આવે તેમ ત્રણ વગ*તુ' સાધન કરવુ'.[ પછ ] 





રતે અત્તુકુળ શરીરની પ્રકુતિ ખનાવેલી ત હોવાથી આ 
દેહનો વખત આવ્યા પહેલાં ત્યાગ કરવો પડયો, આજ 
રીતે ઘણા જ હલકા આહારને પાચન કરવાની પ્રમુતિવાળા 
શરીરને ધારણુ કરનાર કૅ'ડરિક સુનિ સાધુપણુ' મૂકી રાજ્યમાં 
પાછે આવ્યા પછી પ્રકૃતિ વિરુદ્ધ ભારે પાચન ન થઈ શકે 
તેવો તામસીક આહાર કરવાથી ઘણે। જ માંદો પડો અને 
વિવિધ પ્રકારનાં રોગોનો અત્તુલવ કરી ત્રીજે જ દિવસે મરણુ 
પાસ્ચો, આ માટે જ સ્તાની પુરુષો કહે છે કે, “ પ્રકૃતિને અતુ- 
કુળ આહાર, પાણી લેનાર મત્તુષ્ય શરીરે સુખી રહે છે. અને 
પ્રકુતિ વિરુદ્ધ આહારાદિ લેનાર મત્તુષ્ય સદા રોગી ખતે છે, 
રેગી મત્તુષ્ય ધર્મ અને વ્યવહાર ખન્ને સાધવાને અયોગ્ય 
બતે છે. માટે ખરી ભૂખ લાગી હોય તે અવસરે પ્રમુતિને 
અતુકુળ આહોાર લેવો. ધીમે ધીમે થોડા થોડા અભ્યાસથી 
મકુતતિ વિરુદ્ધ આહારને પણુ અતુકુળ ખનતાવી શકાય છે, 


પરસ્પર ખાધા ન આવે તેમ ત્રણ વગ*નુ' સાધન 
કર્લુ-૧૮, 
ધમ' અર્થ, કામ, આ ત્રણુ વગ છે, જેતા વડે આત્માને 
અભ્યુદય થવા સાથે સોક્ષની પ્રાત્તિ થાય તે ધર્મ. 
જેના વડે વ્યવહારના સ૧* પ્રચોયજન સરલ થવા સામ્રે 
સિદ્ધ થાય તે અથ, જેના વડે સવ ઈંદ્રચોની તૃત્તિ થાય, 
અથવા સવ* ઇદ્ટેચોને પ્રીતિ થાય તે કામ, આ ધસ્%, અય", 


કોમને અન્ચોઅન્ય એક ખીન્ન વગષ્થી ખાધા, પીડા ન થાય 
તેવી રીતે ગૃહુસ્થ્રોાએ વતન કરવુ' નેઇએ, 


[ ૫૮ ] નીતિમય જીવત 





ઝૃહુસ્થાશ્રમમાં રહી ધમ, અર્થની ઉપેક્ષા કરી કેવળ 
ઇદ્રિચોને તૃપ્ત કરવારૂપ કામમાં જ જે મતુષ્યો આશક્ત થાવ 
છે તેએ આ ભવમાં અને ભવિષ્યમાં દુઃખી થાય છે. તેઓના 
ધત, શરીર અને ધમ્*ને। તાશ થાય છે, વિષચોા!ની આશક્તિને 
લીધે ધન ઉત્પન્ન કરી શકાતુ' નથી. કદાચ ધનવાન્‌ હોય તે 
પણુ ખ્રહ્યાદત્ત ચકવર્તિની માકક તેના શરીર અને ધમને 
તાશ થાય છે. શરીરને કદાચ ઔષધાદિ પ્રચોગેોથી જીવન 
પયત નિરેાગીપણે ટકાવી શકાય (જીએ કે તેમ ખનવુ' 
સવથા સ'ભવિત નથી) તે! પણુ વિષયાશઇક્ત જીવોમાં 
ધ્રમ્્પ્રાસ્તિ તો, ન જ હોય. એક ધમ્*ને। નાશ થતાં ધસ*તાં 
( પુન્યના ) મૂછામાંથી ઉત્પજ્ઞ થતાં ધત તથા કાસને। અવશ્ય 
નાશ થવાને। જ, પૂ્વતુ' પુન્ય નાશ પાસ્જ્ુ' એટલે તે દુઃખી 
થવાને। જ, કારણુ કે નવીન ધમૌત્પત્તિને। ( સુનયના ) માગ* 
તેણે આંહી જ ખ'ધ કરી દીધે છે. 

પમ અને કામ ખન્તેને। ત્યાગ કરી એકલું' ધત ઉપાજન 
કરવાથી તે જીવ કેવળ કણને। ભાગી થાય છે. ધત નતાશા 
પાસે છે. આંહી મૂડી જવુ' પડે છે અથવા તેતા ભોક્તા 
ખીત્તએ થાય છે, ધમ ઉપાજ*ત ફરાતે। નથી, અને પાપ 
ભોાગવવાનુ' તો તેતા જ માથે આવે છે. આ દુનિયામાં તેવા 
મનુષ્યો કેવળ મજુરી કરતારા અથવા ક૪ જરી ધન ઉપાજત 
કરી તેતુ' ર્ક્ષણુ કરતારા ચોકીદારની જ ગરજ સારે છે. 
કારણ કે તથી તે તેષે પોતાના ઉપભેગમાં તે ધન લીધુ” કે 
નથી તેતાથી કે!ઈઈ પરેપપકારતાં કે ધર્મનાં કાય" થયાં, 

ઝઠડસ્ઘાશ્રમમાં રહેવુ' અને કેવળ ધર્મતુ' સેવત કરવુ' 


પરસપર ખાધા ન આવે તેમ ત્રણુ વગ*નું સાધન કરવું.[ પ૯ ] 





એ પણુ ખીજા પુરુષાથ* સાથે વિરોધ ઉત્પન્ન કરવાતુ' કારણુ 
છે. એકલા ધસ્‍્*તુ' સાધન તો. ત્યાગીએ માટે જ છે તેમને 
પણુ ઉદર પોષણુ સાટે થોડો ઘણે પ્રયત્ત તો કરવો પડે 
છે, પણુ તે સુખ્યતાએ ગૃહસ્થના જેવો નથી. અથવા ગૃહ- 
સ્થાશ્રમતે આધારે તે આશ્રમને નિભાવ ચાલતો] હોવાથી 
તેમને સુખ્યતાએ ધસ સાધનને! પુરુષાથ હોય છે. તેએ 
વ્યવહાર પ્રપ'ચના ખ'ધનોથી અલગ થચેલા હોવાથી તેમને 
કેવળ ધમ સાધન અડચણુ કર્તા નથી. 


ધમ'તે ખાધા પહોંચાડી ગૃહસ્થોએ અર્થ અને કામનુ' 
સેવન કરવુ' તે પણુ ચોગ્ય નથી, ખીજને ખાઈ જનાર ખેડુત 
જેમ ખીજ વિના ભવિષ્યને માટે દુઃખી થાય છે તેમ ધ્સ- 
ટ્રપ ખીજતુ' ભક્ષણુ કરનાર અર્થાતૂ સતુષ્ચોને ભવિષ્યમાં 
ધમ વિના કાંઇ પણુ સુખ મળતુ નથી, તેએ ડુઃખી થાય 
છે, જે સત્ુષ્યા ભવિષ્યના સુખમાં વિરોધ ન આવે તેવી 
રીતે આ લેના વ્યવહાર માગ્*ને1 અતુભવ ડરતા રહે છે, 
તેજ ખરેખર સુખી ગણાય છે, 

અથ*ને ખાધા પહોંચાડી ( એટલે ધન ઉપાજ*ન કરવાનુ' 
મૂકી દઈ ) જે મત્ુષ્યો ધમ અને કામતુ' .સેવન ફરે છે, 
તેએ દેણાદાર થઈ ફુઃખી થાય છે, ધીરતાર કોઈ પીરતો 
નથી, અને પાસે કાંઈ ધનતુ' સાધન હોતુ તથી. તવુ' ઉસન્ઞ 
કરેતો નથી એટલે તેને! વ્યવહાર ડુઃખર્‌પ થાય છે. ભૂખ્ચે 
મરવાને1 પ્રસ'ગ આવે છે. 


કામને ખાધા પહોંચાડી જેએ અથ* ઉપાજ*ત ડરે છે 


[ ૬૦ ] પ નીતિસય જીવત 





અને ધર્મતુ' સેવન કરે છે, તેના ગ૩સ્થાશ્રમનેો નાશ થાય 
છે. મુત્રાદિ સ'તતિ વિનતા જતે દિવસે તેના વ'શને। અભાવ 
થાય છે. તેને! વ્યવહાર માગ* ખ'ધ થઈ જાય છે. 


અથ કામને હાનિ પહોંચાડી જે ધમની જ ઉપાસના 
કરે છે તેણે તો ગૃહસ્થાશ્રમનો ત્યાગ ફરી યતિ ધમ-સાધુ- 
પણુ' અ'ગીકાર કરવુ' તેજ ચેોગ્ય છે. પણુ ગૃહસ્થાશ્રમ 
કરવો તે ચોગ્ય નથી, ઘરમાં રહેવુ' અને ગઝૃહસ્થાશ્રમને 
આદર ન કરવો એથી'તે। ઘરનાં મત્તુષ્યાો સાથે વિરોધ ઉભે 
થવાને1 સ'શવ છે. વૃદ્ધાવસ્થા કૈ નિવૃત્તિપરાયણુ થવાના 
અતુકૂળા સાધને।ને લઈ; તથા ત્યાગ સા૩* ગ્રહણુ થઇ ન 
શકે તેવા કારણ્‌ા।ને લઈ, ઘરનાં સતુષ્યાની અતુફળ લાગણીને 
લઇને પસ્“પરાયણુ થઇ ઘરમાં રહેવાતુ' ખને તે! કોઈ જતની 
અગવડ જેવુ નથી, 


આવી જ રીતે તાદાર્વિક, મૂળહેર અને કદય*ને વિષે 
પણુ ધમ, અથ* કામને ખાધા થવાતુ' સુલભ છે. 


પૂર્વાપર કાંઇ પણે વિચાર કર્યા સિવાય ઉત્પજ્ઞ થતાં 
દ્રયને। ખોટે માગે" વ્યય કરનાર સતૃષ્ય તાદાત્તિવિક કહેવાય છે. 


પોતાના પૂવજે, પિતા, પિતામહે ઈ્યાદિના સ'ચય 
કરેલા ધતતુ' જે મતુષ્ય અન્યાયથી ભક્ષણુ ફરે છે, તેમાં 
નવીત વધારે કર્યા સિવાય પૃ્વ*તુ' મેળવેલુ' ખાધા કરે છે 
તે મૂળહર કહેવાય છે, 


જે મતુષ્ય પોતાના તેોફર ચાકરાદિ તથા સ્વજત, 


પરસ્પર ખાધા ત આવે તેમ ત્રણુ વગ*તું સાધન કરયું [ ૬૧ ] 





કુટુખીએ ઇત્યાદિને પીડા ઉત્પન્ન કરી, અનેક કરે નાંખી 
અન્યાયથી પ્રજાને લૂ'ટીને, હેરાત કરીને, ખોટી રીતે દ'ડીને, 
પોતે $ુઃખી થઇને પૈસો એકઠો કરે છે. પણુ પોતાતા કે 
પરતા ઉપચેોગમાં આવે, સ્વ-પરત્ુ' ભલુ' થાય તેવા કામમા 
તેતે! થોડો પણુ વ્યય કરતે! તથી તે કદય* કહેવાય છે. 


તાદાર્વિક અને મૂળહેરને ધનને। વિતાશ થવાથી પર્ઝું 
તથા કામને। પણ્‌ વિનાશ થાય છે, તેથી તેત્તુ' ક્લ્યાણુ થતુ' 
અટકે છે. કદય" ધનનો સ'ગ્રડ કરે છે પણુ તે લે!ભિઇ 
હેવાથી તેત્તુ' ધત, અન્ય રાજા, દામાદ, અને તસ્કર આદિના 
ભ*ડારરૂપ સમજવુ. અર્થાત્‌ તે દ્રવ્ય, રાજ, દામાદ અને 
ચેો।રાદિના ઉપચોા।ગમાં આવે છે, પણુ ધમ" અતે કામના 
હેતુભૂત થતુ' તથી. આ ઉપરથી કહેવાને આશચ એ છે કે 
ગૃહસ્થાશ્રમમાં રહેનારા મતુષ્યોએ ધસ, અથ*, કામને ખાધા 
ઉત્પન્ન થાય તેમ વત*ત કરવુ' એ સવ પ્રકારે અયોગ્ય યાને 
અતુચિત છે. 


દૈવ વશથી પરસ્પર ખાધા થવાને! પ્રસ'ગ આવે તે 
ઉત્તરેત્તર ખાધા પહોંચાડી પૂવ પૂ્વતુ' રક્ષણુ કરવુ', જેમકે 
કામને ખાધા પહોંચે તે ધમ, અથ્તુ* રક્ષણુ કરવુ'. કેમકે 
નને આ બેની હૈયાતિ હેશે તો કામનાં સાધને ઉત્પન્ન કરવાં 
દુલભ તથી, 

કામ તથા અથ* ખત્તેને કદાચ ખાધા પહોંચે તે। ધમ*નુ 
રક્ષણુ ઝરવુ', કેમકે ધમ તે ખન્નેનુ મૂળ છે. ધપ હેશે તે 
તે ખન્તેની પ્રાશ્તિ સુલભ છે. 


[1૬૪] નીતિમય જીવત 
સક 555555 55 5 
અતિથિએ ચારિત્રમચય-ઉત્તમ જીવન ગાળનારા છે. તેઓની 
સેવાભક્તિ પો)તાના ભલા માટે કરવી જેઇએ. તેની સેવાથી 
સુન્યાતુબ'પ્રી ચુન્ય ખ'ધાય છે. દુનિયાના વ્યવહારીક કે સાંસા* 
રિક કોઈ પણુ પ્રકારની આશા કે ઈચ્છા સિવાય કેવળ કમ 
ક્ષય નિમિત્ત-સ'સારનો પાર પામવા માટે જ ગૃહસ્થોએ 
તેમની સેવા કરવી, 


ખીજા વગ'*માં આવેલા સાધુ પુરુષો સારુ' જીવન ગુજાર- 
નારા દરેક ધતા ત્યાંગીએ હોય છે, છતાં તેમતામાં 
આત્મજગ્રતિ થચેલી નત હોય પણુ વ્યવહારીક જીવન સારી 
રીતે શુજારનારા હોય છે તેમનો સમાવેશ થાય છે. વળી 
તેમાં સમગ્ર શિષ્ટ લોકોને સસ્મત તથા વિશેષ પ્રકારે રાજા- 
દિકેોને માન્ય હોય તેનો સમાવેશ પણુ થાય છે તેઓને 
પણુ ચથાયોગ્ય દાતાદિ આપી સેવા કરવી. 


શાસ્ત્રમાં પણુ કહે છે કે, કોઇપણુ ધરતા ત્યાંગીઓ 
પોતાને ઘેર ભિક્ષા માટે આવ્યા હોય તે તેએતુ' ઉચ્ચિત 
કાય" કરી આપવુ; દાતાદિક આપવુ”, વળી શાજપૂજનીકનુ” 
વિશેષ પ્રકારે સાચવવુ'. તે સાધુએના તરક તમારી લાગણી 
ખરાખર ન હોય, તેમના ગુણુ તરફ તમને પક્ષપાત ત હોય 
તથાપિ પોતાને ઘેર આવેલાં સાધુઓનુ' ઉચિત તે સાચ- 
વવુ' જેઈએ. તે %હસ્થોનો ધમ છે, આચાર છે. 

ઘે૨ આવેલાતુ' ઉચિત સાચવવુ', દુઃ ખમાં આવી પડેલા- 
એપે! ઉદ્ધાર કરવો, દુખી જીવોની દયા કરવી, તેમાં નાત જાત 
જે ધમને! તકાવત ન ગણુવો એ સવ* દશન સ'મત ધમષ છે. 


અભિનિવેશ રહિત થવુ'-કદાગ્રહે ત રાખવે।., [૨૫] 
-------------- 


સસુદ્ર મર્યાદા મૂકતો તથી, પહાડો ચલાયમાન થતા 
નથી, તેવી રીતે ઉત્તમ સુરુષો। કદી પણુ ઉચિત આચરણડુ' 
ઉઘ્'ઘત ફરતા તથી આજ કારણુથી જગતગુરુ શ્રીમાન તીથ 
કર્‌ રેવાએ પણુ ગૃહસ્થાશ્રમમાં માતા, પિતાદિતુ' ઉચિત 
અભ્યુથ્થાનાદિ કરેલુ' છે, અને સ'વચ્છર-વર્ષ પચત-સવ 
જીવોને ભેદભાવ વિના દાન પણુ આપ્યુ છે. 


મોક્ષના કૂળરૂપ દાન આપવામાં પાત્રાપાત્રની વિચારણા 
કરવાની છે એ વાત ખરી છે, પણુ દયા કે અનુક'પા ખુદ્ડિ- 
વાળુ' દાન તત્ત્વસ્તેએ કે!ઈઇપણુ ઠેકાણે નિપેચ્યું' તથી. ઉચિત- 
તાને [વિચાર કોઈપણુ' સ્થળે ભૂલવા ચેગ્ય નથી. એક ખાજુ 
ઉચિતતા શાખવામાં-મૂકવામાં આવે અને ખીજી ખાજી કરોડો 
શુણ્‌। મૂકવામાં આવે, તેમાં ઉચિતતા વિનાના શુણુને। સસુ- 
દાય ઝેરની સાફેક અસર ફેરે છે, માટે ઉચિતતા સાચવવાની 
ગૃહસ્થાને ઘણી જરૂર છે. 

આજ પ્રમાણે અભ્યાગતે।, પોતાને ક્રારે ફાંઇફ સારી 
આશાથી આવી ચડેલા પ'થીએ, શિક્ષુએ, ફુઃખીએ। વિશ્રા- 
મના અથી'એ, અજ્ઞ; પાણી, વસ, ઔષધાદિનતા ઇંચ્છકે। 
વિગેરેની પણુ ગૃહુસ્થોએ ઉચતતા સાચવવી, અજ્ઞાદિ આપ'પી 


શાતિ પમાડવી, આ પ્રમાણે પશેપકારી જીવન ગુજારવાથી 
પોતામાં ધમપ્રાપ્તિની ચોગ્યતા આવે છે. 


અભિતિવેશ રહિત થવુ'-કદાગ્રહે ન રાખવે-૨૦, 


પોાતાતુ' માનવુ' કે ખોલવુ' અથવા આદરવુ' એ ખોટુ' 
પ 
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આ પ્રમાણે અન્ચોઅન્ય ખાધા સિવાય ત્રણે વગન 
સાધન કરવાની ગૃહસ્થે।ઈને જર્‌ર છે. તેમ કરવાથી આત્મ 
ધ્રમ્્ની પ્રાપ્તિ સુગમ થાય છે. 


અતિથિ સાધુ અને રીનજને।ની સેવા કરવી-૧૯, 


નિર્‌ઃતર એક સર'ખી રીતે પવિત્ર ધર્માતુષ્રાન કરવાવાળા 
અતિથિ કહેવાય છે, તેઓને અસ્રુક ૫%, તિથિ કે ઉત્તમ 
દિવસ ઈત્યાદિને1 વિભાગ હોતે તથી. જેમકે “ આજે અસુકે 
તિથિ છે સાટે અસ્ુક આર'ભ ન કરવે1. તપદ્રચર્યા કરવી. 
વિશેષ પ્રકારે ધષ્“કિયા કરવી, આજે પ૫૧*તે। દિવસ છે માટે 
સારાં વસ્રાો પહેરવા, સારુ ખાવુ* ઈવ્ાટિ. 

નિયમોની તેને જર્શ્યાત છે ફે જેએ આરભ, પરિ- 
ગ્રહમાં આસક્ત થચેલા છે, અને કોઈ વાર પવે* ધની 
[કેચા પરે છે. 

જે મહાત્માએ નિર'તર પાપાર'ભથી &ર રહે છે, નિમળ 
હુદયથી નિર'તર ધર્માત્ુદાન કરતા જ રહે છે, ઇંદ્રિયટસન 
અને સને।નિગ્રડુ સાધતા જ રહે છે, ચથાચે।ગ્ય તપશ્ચરણુ 
નિરતર ચાલુ જ રાખે છે, ઈચ્છાએને। નિરોધ કરે જ ન્ય 
છે. જેને નિરંતર આત્મભાવમાં જ રમણુતા હોય છે. ક્ષણે 
ક્ષણે પરસાવ-વિભાવદશાથી પાછા હઠે છે. ફોઈ પણુ જ'તુને 
દુઃખ આપતા નથી, અન્યતા અ'તઃક્રણુને પોતા તરકથી જરા 
પણુ આવાત ન થાય તે સાટે વિશેષ સાવધાન રહે છે. 
ક સવ* પવ* અને તિથિ સરખા 

* ક સ કરવા જ સ્‍ેઈએ, આજે તતો આમ થવુ' 


અતિથિ સાધુ અતે દીનજનેોની સેવા કેરવી, [૩] 





જ જેઇએ વિગેરે નિયમો અતિથિઓને માટે નથી. કારણ 
ઝે તેએ સ્વતઃ પોતાની મેળે જ નાગ્રત થયેલા હોય છે. 
જેને અન્ય તરક્થી જાગ્રત કરવાની અપેક્ષા રહે છે તેને માટે 
નિચસિત નિયમોની જર્રીયાત છે. 


તિથિ, પવ મહેોત્સાવાદિ જે મહાત્માએ ત્યાગ કરેલા 
છે તે અતિથિ છે. તે સિવાયનાને અભ્યાગત ( ભિક્ષા માંગ- 
તોર ) સમજવા. ૧. 


ઘણા લેે।માં પ્રસિદ્ધિ પામેલા, સારા આચારવિચા૨ 
રાખનારા, લોકે।માં માનનીય, રાજા પ્રસુખને પૂજનીય, શિષ્ટા- 
ચારમાં ગણુવા યોગ્ય તેએ સાધુ પુરુષો કહેવાય છે. ૨ 


પમ, અથ*, કામ ઇત્યાદિ કરવામાં જેએ અશક્ત થયેલાં 
હોય છે, શરીશાદિની શક્તિ જેએની ક્ષીણુ થઈ ગઈ હોય 
છે, જેએને આગળ પાછળ કોઈપણુ ન્તને। આધાર રહેલે। 
જ નથી, જેની ખીજી પણુ ઇંદ્રિયો તખળી પડી ગઈ છે ઝે 
ક્ષીણુ થઇ ગઈ છે, તેવા અશક્ત સત્ુષ્યો દીન કહેવાય છે. 
તે અતિથિ; સાધુ અને દીનજને।ને અજ્ઞ પાણી, વસ્ત, સકામ, 
પથારી, ઔષધ અને પાત્ર (વાસણુ) પ્રસુખ આવીને ઉપકાર 
કરવો! તે સવને પહોંચી વળવાને તસારી આગળ પૂરતા 
સાધન ન હોય તે પણુ થોાડામાંથી પણુ થોડું આપી યથા- 
ચોગ્ય તેમની સેવા ફરે. 

સેવા કેવી રીતે કરવી ? ઉત્તર એ છે ઝે યથાંચેગ્ય 
ઉચિતતાતુ' ઉલ્વ'ઘન ન થાય તેવી રીતે કરવી જેઈએ. અતિથિ, 
સાધુ અને દીનજને1 એ ત્રણુ વગ* છે, તેમાં પહેલ્લા વગ*ના 
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છે, ભુલ ભરેલુ' છે, એમ અન્ય તરક્‌થી યુક્તિ સહિત કહે- 
વામાં આવે; અને પોતાના સમજવામાં પણુ એ વાત ખરા- 
ખર આવી નાય કૈ આ ખાખતમાં સારી ભૂલ થાય છે, છતાં 
પણુ “મારુ' બાલવુ' અન્યથા "કેમ થાયર હુ' જે મારી 
માન્યતા ખદલાવીશ-તે।-લેકે। તે સ'બ'ધી શુ' કહેશે! હ લોકમાં 
મારી હેલકાઈ થશે. મારી આખર્‌ જશે ” ઈત્યાદિ કારણોને 
લઈ જાણવા કે સમજવા છતાં. પોતાને! હઠાગ્રહ કે ડુરાત્રહ 
છેડે નહિ તેને અભિનિવેશ કહેવામા. આવે છે. આવા કદા- 
ગ્રહથી પોતાને આતથિક ગુણે!ને। કાંઇ પણુ ફાયદો થતે। તથી, 


“ લેકે ડુરાગ્રહી કે કઢાગ્રહી કહી તેને ધિક્કારે છે, તવીન 
ગુણુ કે શિક્ષાથી તે ખેનસીખ રહે છે, આ ડુભુને લઈ 
સારા માણુસો તેને ચોગ્ય હિતશિક્ષા આપતા' નથી. તેની 
શમાવી પ્રજૃુતતિને લઈ લેકે! હિતશિક્ષા આપતાં અચકાય છે. 
કદાગ્રહી મત્તુષ્યાની આગળ ઉત્તમ ગુણે।તુ' દ્રાર સદાને માટે 
ખ'ધ જ રહે છે. તેએ લાયક થઈ શકતા નથી. તેની યોગ્યતા 
કે લાયકાતના ઉપર એક મજખુત આવશણુને। પડદો જા 
આવી પડે છે. 


કદાગ્રહી મતુષ્ય ખન્ને દુનિયાની ઉત્તમતાથી બ્રદ થાય 
છે. સરલતા સિવાય કમ આવરણુને। પડદો. પાતળા થતો 
નથી, સરલ સ્વભાવવાળા સતુષ્યોને હિતકિક્ષા આપનારા 
ઘણા મળી આવે છે. સરલતાવાળા જીવોને હિતશિક્ષા ઘણી 
સણહેલાઈથી પરિણુમે છે. માટે ડદાગ્રડ મૂઢી દઈ સરલતાવાળા 
થવુ. ચોગ્ય સુક્તિ પ્રમાણે સરલતાથી વસ્તુ તત્ત્વતે1 સ્વીકાર 


શુણુને વિષે પક્ષપાત કરવે।, [ ૬૭ ] 





કરવે1, પણુ પોતાની મતિ જ્યાં દોરાચેલી હોય ત્યાં કદા- 
ગ્રડથી ઘસડાઈ જવુ' નહિ. કહ્યુ' છે કે, “ આગ્રહી મનુષ્યો જ્યાં 
પોતાની ખુદ્દિએ પ્રવેશ કરેલે હે હે. ત્યાં ય્ુક્તિને ખે'ચી 
જાય છે, ત્યારે પક્ષપાત રહિત સરલ સમતુષ્યની ખુદ્ધિ તે 
જ્યાં યુક્તિ જતી હોય ત્યાં જ પ્રવેશ કરે છે. અભિનિવેશ 
વિનાનાં મતુષ્યો જ ધમ* પ્રાત્તિને ચોગ્ય થાય છે. 


ગુણુને વિષે પક્ષપાત કર્વે।-૨૧, 


ગુણી સુરુષાતુ' બહુમાન કરવુ', તેમની પ્રશ'સા કરવી, 
તેમતા છતાં ગુણ! અનેક મતુષ્યની જાણુમાં આવે તેમ 
દુનિયામાં ફેલાવવા, તેમને સહાય કરવી અનુકૂળતા પ્રમાણે 
ચોગ્ય સગવડો ફેરી આપવી, તેમના દેહાદિકનુ' રક્ષણુ થાય 
તેમ કરવુ, ઈત્યાદિને શુણુનો પક્ષપાત કહૅ છે. ક્ષમા, નચ્રતા, 
સરલતા, સ'તોષ, સજ્જતતા, ઉદારત], દાક્ષિહ્તા, સ્થિરતા 
પવિત્રતા, ધર્મ શીલતા, પરેોપકારતા, નિરીહેતા, આત્મરમણુતા 
ઈત્યાદિ શુભા કહેવાય છે. આ ગુણ્‌। ગુણી ( ઓત્મા ઝે સિવાય 
રહી શકતા નથી, એટલે ગુણુને પક્ષપાત કરવો એમ જે 
હૈકાણે કહ્યુ" હોય ત્યાં તેવા ગુણુવાન સત્તુષ્યોને વિષે રાગ 
કરવો એમ સમજવુ 

ગુણુ તરક લાગણી ધરાવનારા સતુષ્ચેો! શુણુવાન મતુષ્ય 
તરક્‌ આકર્ષાય છે. તેથી તેના સઢવાસસાં તેએ આવે છે 
અતુકમે તે શુણીના ગુણ્‌ા।તુ' અત્તુકરણુ કરવા માટે પણુ શક્તિ- 
માન થાય છે, આ વાત તે। નિવિવાદ છે કે ઈચ્છા પ્રમાણે 
વહેલી કે મોડી સત્તુષ્યાની પ્રવૃતિ થાય છે સદગુણુની ઇચ્છા 


[૬૮ ] , નીતિમય જીવત 





હોવાથી મતુષ્ય સદગુણી ખને છે. અતુરાગ એક નળના 


જેવો છે 


પાણીની ભરેલી ટાંકીમાં નળ લગાડવાથી નળદ્વારા ટાંકીનુ' 
પાણી ખહાર આવે છે તેને ઉપચોાગમાં લઈ મનુષ્યો સુખી 
થાય છે, અર્થાત પાણીઠ્દારા મળતા સુખને। અત્તુલવ ફરે છે. 
તેવી જ રીતે ગુણી સતુષ્યરૂપ ટાંકીમાં ગુણાનુરાગ-શ્ુણુના 
પક્ષપાતરૂપ નળ લગાડવાથી તે શુણીમાં રહેલુ' શુણુરૂપ પાણી 
ખહાર સાયે છે, અને તે ગુણે ના અત્તુભવ કરી મસુષ્યો 
સુખી થાય છે, 


આ દૃણાંતમાં વિશેષ તો એ છે કે ટાંકીમાંથી તળ દ્વારા 
નીકળતા પાણીમાંથી ટાંકી ખાલી થાય છે, પણુ આ ગુણુના 
પક્ષપાતરુપ અપૂવ નળ છે કે તેમાંથી ગુણુ લેવા છતાં પણુ 
ગુણીના શુણુ। એ1છા થતા નથી. આ તે! દીપકના નેવે જ 
અતુશવ છે. એક દીવા ઉપરથી સો। નવા રીવા પ્રગટાવી- 
સળગાવી લ્ચો-પણુ પહેલા દીવામાંથી જરાપણુ તેજ એછુ' 
થયા સિવાય સે'કડો દીવાએ નવા પ્રગટાવી શકાય છે. તેમજ 
ગુણાનુરાગથી પોતે શુણુવાન થઈ શકાય છે, અને ગુણીમાંથ્રી 
જરશાપણુ જુણે।1 એ1છા થતા નથી. શુણુને1 પક્ષપાત ફરવાથી 
મહાન્‌ સુન્યર્પ વૃક્ષતા ખીજને સિંચન ફેરાચ છે. તે ખીજ 
જ્યારે વૃક્ષનુ રૂપ ધારણુ કરે છે ત્યારે તેમાંથી નિર્વાણુ સુધીના 
કૂળા પ્રગટ થાય છે. શુણાતુરાગથી વ્યવહાર માગ* પણુ 
સરળ થાય છે. અને ધસ્*પ્રાપ્તિની ચોગ્યતા આવિભર્યવ પાસે 
છે, પ્રગટ થાય છે, માટે અવશ્ય શુણુને1 પક્ષપાત ફરવે।, 


અચેોગ્ય દેશ, કાળમાં કૂરવું' નહિ. [ ૨૯ ] 





અચોગ્ય દેશ, કાળમાં ફૂરવુ' નહિ-૨૨, 

વેશ્યાનાં નિવાસ કરવાનાં સ્થાન, જીગાર રમવાનાં ઠેકાણાં, 
દારૂનાં પીઠાંએ, ચ'ડાળનાં ઘરે, માછીમાર અને કસાઇ 
ખાનાનાં સુકાસો-ઈત્યાદિ સ્થળોએ વિચારવાન મત્ુષ્ચોએ 
અને તત્ત્વના જાણુનાર ધર્માચાચોએ અચેગ્ય ગણેલાં છે. તથા 
મતુષ્ચોને આજ્તા પણુ કરી છે કે, “ પોતાત્તુ' ભલુ' ઇંચ્છનારા 
જીવોએ તેવે ઠેકાણે જવાને ખને ત્યાં સુધી પ્રતિખ'ધ 
રાખવો જેઈએ. * 

ચ'ડાળનાં ઘરે, ફકસાઇખાનાં અને દારૃતાં પીઠાંએ। ઈત્યાદિ 
સ્થળે નિવાસ કરવાથી કે વાર'વાર તે સ્થળે જવા આવવાથી 
હુંદય [નિષ્ઠુર થઈ જાય છે, નિર્દયતાતુ' બીજ વવાતું' જામ 
છે. જીવોના વધ કરવાના ખતાવે। વાર'વાર નજરે નેવામાં 
આવવાથી પધીસે ધીમે હૃદયની કોમળતા સાથે દયાળી લાગણી 
ઉડી જાય છે. કુરતાનો નિવાસ (દયમાં થવા લાગે છે. તેવા 
સ્થાતોની પાસે રહેનારા કે નિર'તર તેવા સ્થળે ફૂરનારા 
માણુસે।તા હદયની લાગણીએ। તમે બારીકાઈથી તપાસશે। 
તો તમને માછુમ પડશે કે પહેલાંના જેવી કૈ।મળતા કે 
દયાળુ લાગણીએ અત્યારે તેમનામાં ટકી રહી નથી. તે 
ખાખતની સુગ પણુ નજીવી જ થઈ ગચેલી હશે. 


જુગારનાં સ્થાને।માં નિરંતર જવા આવવાતુ' કરવાથી 
ધીમે ધીમે પોતાની ઈચ્છા જુગાર રમવા તરફે વધતી જાય 
છે. જુગાર એક જાતનો હરામ ચસકે। છે. વિનતા સહેનતે 
એકદમ થોડા જ વખતમાં પચૈસાવાળા થવાની ઈચ્છાથી હજારે 


1૭૦ | પે નીતિસય જીવત 


છ 





કુડુ બા પાયમાલ થઇ ગચેલાં અત્યારે નજરે દેખાય છે. 
જેમને ખાવાને અનાજ, પહેરવાને કપડાં તથા રહેવાને ઘર 
પણુ રહ્યાં નથી. જીગારીએને ભીખ માંગવાના કે આપઘાત 
કરવાના સ'ખ્યાખ'ધ દાખલાએ। મોટા મોટા શહેરોમાં તમને 
મલી આવશે. આવા નિષેધ- કરેલાં અયોગ્ય સ્થાનમાં જવુ 
તેઓની પ્રવૃત્તિ ઉપર લક્ષ આપવુ અને તેવા હલકા મતુષ્યૉના 
સહવાસમાં આવવુ* એ, તે તે $ુગુ'ણ।તુ' ખીજ છે, દોષોની 
મૂળ ઉત્પત્તિનાં કારભ્ા છે. ગસે તેવા પણુ દોષોની શરૂઆત 
ઘણા નાના પ્રમાણુમાં જ હોય છે, પણુ તે જ શરઆત છેવટે 
સોપ્ટુ' ભય'ક૨ રૂપ ધારણુ ફરે છે અને મત્રષ્યોને પાયમાલ 
થવાનો વખત તેનાથી આવે છે, 


દારૂના પીઠાસાં ફરવાથી, સોબત પણુ તેવા હલકા વિચા- 
રતા માણુસોની જ થવા સ'ભવ છે. સોખતની અસર ધીમે 
પષીસે થાય છે. અને છેવટે ડુર્ઝુ જઞામાં જીવો ક્સાય છે, કોઈ 
મજખુત વિચશ્વારનો ધમિંદ જીવ કદાચ એવા વ્યસનસાં સપ- 
ડાતો નથી તેણ પણ્‌ તે સ્થાત જ એવુ' છે કે તે સ્થાને જતાં 
રેખીને લોકોને વહેસ-કે શ'કા આવ્યા સિવાય રહેતી તથી. 
વળી દાર્તા પીઠામાં ક્રતારા મતૃખ્યો ભાગ્ચેજ ઉત્તમ 
ત્રાચરણુવાળા હોય છે. તેમતા સહવાસથી લાંખા વખતે 
મતુષ્યો પોતાના છતા ગુશે। ભૂલી જઈ તેવા હલકા વ્યસતમા 
મૂસાઈ પડે છે. 


વેશ્યાના સુકામામાં વારવાર જવા આવવાથી તેઓના 
હાવભાવ, ચેન, ચેણા, ચાળા વિગેરે જવાથી મતુષ્યો પોતાના 


અચોગ્ય દેશ, કાળમાં ફેરવુ' નહિ, [ ૭૧ ] 





સદાચારશ્રી ભ્રટ થયા સિવાય ભાગ્ચે જ રહે છે, એક ફુઝુણુ 
અનેક ડુઝુ'ગ્‌ાને મેળવી આપે છે. એક ભૂલ અનેક બુલે 
કરાવે છે. વેશ્યાને ત્યાં જનારમાં અસત્ય બોલવાના, ચોરી 
કરવાના, પરસ્રી ગસન કરવાના, વિશ્વાસઘાત કરવાના, દાર્‌ 
પીવાતા કે તેથી પણુ આગળના મોટા મોટા દોષો ઉત્પન્ન 
થવાને। અનેક પ્રકારે સ'ભવ રહે છે, તેથી મતુષ્ય અનેક 
વ્યસને।માં જેડાય છે. છેવટે વ્યવહારના નીતિમાગ*થી અને 
ધમના પવિત્ર સાગ*માંથી પણુ બ્રછટ થવાને પ્રસ'ગ ખને 
છે. લોકોમાં નિંદાપાત્ર થાય તે વાત વો. જુદી જ રહી. 


વિરુદ્ધ કાળમાં કૂરવુ' તે પણુ સાથુસના ભલા માટે થતુ' 
નથી. રાત્રીના વખતમાં ખહાર ભટકતા ફેરવુ', તેમાં પણુ 
મધ્ય રાત્રીના વખતે એકલા ફ્રવુ' તે ,તો ખહુ જેખમ 
ભરેલુ' છે. એ જ વિરુદ્ધકાળ કહેવાય છે. રાત્રીએ એકલા 
ફરતાં, ચોર, પરસ્્રી લ*પટ ઈત્યાદિની લેફેનને શ'કા થાય છે, 
તેમ રાજા તરફથી કે શગ્નુ આદિથી પણુ ઉપદ્રવ થવાને 
સભવ રહે છે, માથે ખોટા અપવાદો પણુ આવે છે. 


ઘરનાં કેઈ કામકાજ પ્રસ'ગે, કે ઘણી જરૂરીયાતવાળા 
મસ'ગે ખહાર રાત્રે જવુ' પડે તેને માટે આ વાત નથી. તે 
વખતે તે! કોઇ સાથે હોય અગર પાસે દીવે।-ખત્તી હોય 
અથવા કોઇને ખખર આપીને ગયા હોઇએ તે! ઘણે ભાગે 
તેવી અડચણ્‌। અઓવવા સ'ભવ નથી, અથવા કેઈ દેશમાં " 
લડાઈ ચાલતી હોય ત્યાંના રાજાએ હુકમ કર્યો. હોય કે 
અગ્નુક સ્થળે કોઇએ જવુ' નાહ, અથવા અસુક વખતે કોઇએ 
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ખહાર નીકળવુ' નહિ, તો તે પ્રમાણું વત"ન ન કરે તો તે 
વિરુદ્ધ દેશ,-કાળ ગમન કહેવાય છે, તેથી જીવનની તથા 
ધનમાલની હાનિ થવાને। પ્રસ'ગ આવે છે. આઝ્તાભ'ગ કર- 
વાથી રાજા દ'ડે છે. અથવા જાસુસ (છુપા સમાચાર સેળવ- 
નાર) તરીકે સમજી દેહતે! પણુ વધ કરે છે ઈત્યાદિ અનેક 
પ્રકારે વિરુદ્ધ કે નિષેધ કરેલા અચેગ્ય દેશ કાળમાં જવા 
આવવાને ત્યાગ કરવે, 


પોતાના ખળને। કે નિર્ખ તાનો વિચાર કરી 
કેોધપણુ કાય કરજુ'-૨૩, 

જ્રાઈપણુ કાયની શરૃઆત કરતાં પહેલાં તે કાય" કર- 
વામાં પોતાત્તુ' સ'પૂણુ" ખળ છે કે કેમ? તે કાય* પોતે 
પાર ઉતરી શકશે કે કેમ? તેનો વિચાર કરવો, સારા 
એકથી જ પાર પડી શકે તેમ છે ? ખીનનની મદદની જરૂર 
પડે તે! મને મદદ કરવાવાળા કેટલા છે? તેએ ખરે અવ- 
સરે મદદ કરી શકરે કે કેમ? તેએ કદાચ ખરે અવસરે 
ફોઈ કારણુથી મદદ ત કરી શકે તે! હુ' એકલે! કેટલુ કામ 
કરી શકુ' તેમ છુ'? આ ક્ષેત્ર તે તે કાય" પાર ઉતારવાને 
લાયક છે? આ વખતે આ ક્તુમાં તે કાય" કરી શકાય 
તેમ છે? તે કાય"ને લાયક ક્ઝુ' ક્ષેત્ર યોગ્ય છે? ક્યો કાળ 
અતુકુળા છે ? તેવુ' આરેગ્ય હુ ધરાવુ' છુ' કે કેમ ? મારામાં 
તેટલી હિસ્મત છે કે કેમ ર ઈત્યાદિ અનેક પ્રકારના વિચાર 
કરી પાતાને ચેોગ્ય જણાય કે જર્‌ર આ કાયમાં મતે ફતેહ 
મળશે તે! તે કાયની શરૃઆત કરવી અને તે કાય* કરવામાં 


પોતાના ખળને। વિચાર કરી કેઈપણુ કાય કરડું [ ૭૩ ] 





પોતાની નિખ"ળતા જણાય તો તે કાસ ખ'ધ રાખવુ' અથવા 
તેમાં કોઈની મદદ સેળવવી, અથવા અતુકુળ સામગ્રી મળી 
આવે ત્યાં સુધીને માટે તે કાય" ખ'ધ રાખવુ' 

પોતાના ખળને। વિચાર કચ સિવાય ખળવાન સાથે 
વિરોધ કરતાં પ્રાણુ ખાવાને પ્રસ'ગ આવે છે. જેમ સિંહ 
વર્ષા ત્ત્તુમાં મેઘની ગજ*તાને સાંભળી, તેને પોતાને। વિરોધી 
સમજી, તેના સામી ગજતાએ। કરે છે. અને આકાશ તરક 
ઉંચા ઉછળે છે, પરિણામ એ આવે છે કે આમ પછાડીએઓ 
ખાઇને તથા ગજતાએ કરીને સિંહે પોતાને પ્રાણુ ખોવે 
છે, આમ થવાત્તુ' કારણુ પોતાથી અધિક ખળવાત સાચે 
વગર વિચારે વિરોધ કરવાતુ' છે. 

સતાનીક રાજ ઉપર ચડપ્રધોતત રાજા ચડી આવ્યે 
હતો, તેના ભયથી સતાણીક રાજા મરણુ પાસ્ચે।. તેની રાણી 
પૃગાવતીએ વિચાર ક્ચોય કે શઝ્ુ બળવાન છે, પતિ મરણુ 
પામ્યો છે. જુ'વર હેજી ખાળક છે. સારો દેશ નાને છે, 
સૈનિક સામગ્રી સુરતી તથી. આ વખતે શત્રુના સામા થવાથી 
પોતાને! તથા પ્રજાનો નાશ થશે. પોતાની નિખ"ળતા સમજી 
બળવાન શત્રુ સાથે નચ્રતાથી એવી રીતે કામ લીધુ' કે 
દેશને ખચાવ થચે1. રાજ્ય પુત્રને જ મળ્યુ', પ્રજાતુ' રક્ષણ 
થઝુ' અને પોતાતુ' શીયળ-સતીપણુ' ટકાવી રાખ્યુ'.* અને 
શઝુ પરાભવ પાસ્ચેો. આ સજ વિચારખળજ્ુ પરિણામ છે. 

આ સ'બ'ધમાં એક ક્લ્પીત પણ્‌ ઉપચોાગી સમજવા 
લાયક દણાંત છે જે, પોતાથી અધિક ખળવાન સાથે વચત 
માત્રથી પણુ વિરેધ ઉત્પન્ન ન કરવે। 
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હિમાલયતા પહાડ ઉપર એક જ્ઞાલ્મલીને। વૃક્ષ મહાન 
વિસ્તારવાળે। હતે! તેની શાખાએ ચારે દિશા તરફે વિખર- 
ચેલી હતી, છાયા, પત્ર, પુષ્પ અને ફળે વડે અનેક જીવોને 
વિશ્રાંતિના સ્થાનર્‌પ તે વૃક્ષ હતુ'. હજારો પ'ખીએ, અને 
સે'કડો ગમે તે પશુ તથા સતુષ્યો તેની સુર અને શિતળ 
છાયાનેો આશ્રય લઈ શાંતી પામતા હતા, સુસાટરો, તપ- 
સ્વીએ અને વતવાસીએ। પણુ તેના ફૂળોાથી ઉદરમ્િને શાંતિ 
આપતા છતાં. 

એક વખત નારદજી ત્યાં આવ્યા, વૃક્ષની રમણીયતા 
રખી તેએ ખુશી થઈ તે વૃક્ષને કહેવા લાગ્યા શાલ્મલી ! 
આ તારી વિશાળતા; રમણીયતા, મતે।હેરતા, તે જેઈ મને 
ઘણ્‌।ા આન'દ થાય છે. અતેક પશુ પક્ષીએ વટેમાગુએ; 
તપસ્વીએ અને વતવાસીએ તારો આશ્રય લઈ આન'દ 
અતુભવે છે. તારા વિશાળ ડાળાં, પાખડાંએ, વાઝ્ુએ ભાંગ્યા 
હાય તેમ જણાતુ' નથી, શ] તારે પવન સાથે પ્રીતિ છે ? 
અથવા પવત શુ તારે! મિત્ર છે? આ પ્રચ'ડ પવન થોડે 
છેટે રહેલા પવત ઉપરનાં વૃક્ષોને તથા પહાડનાં શિખરને 
પણુ તોડી નાખે છે અને તને કાંઈ તુકશાન ન કરતાં તારુ' 
રક્ષણુ કરે છે. સાટે મારુ' એમ સાનતવુ' છે કે તારી સાથે ' 
સિત્રાઈ રામ્મી પવત તારુ રક્ષણુ કર છે એમાં કાંઇ શ'સય 
લાતો નથી, 

વળી “હુ તમારે ૪'.' આ પ્રમાણે તુ' વાયુ આગળ 
નસ્રતા ધારણ કરે છે તેથી વાચું તારુ' રક્ષણુ કરે છે, તેથી 
જ તુ' આ પર્વત પર ટકી રહણેલે। છે. 


પોતાના બળનો વિચાર કરી કોઈપણુ કાય કેરવુ' [૪૭૫] 





આવા નારદનાં વચને] સાંભળી શાલ્મલીએ જવાખ 
આપ્યો, નારદ | વાયુ મારે મિત્ર નથી. મારો ખાંધવ નથી. 
મારે સ્તેહી નથી. તેમ તે મારે સાલીક તથી કે જેથી 
તે સારું શ્ક્ષણુ કરે, વાયુ કરતાં મારુ તેજ કે ખળ વિશેષ 
સમથ* છે. મારા ખળ આગળ વાયુ કોઈ ગણુત્રીમાં નથી. 
પ્રચ'ડ વાયુને આવતે! દેખી સારા ખળથી હું' તેને અટકાવુ' 
છુ'' આ પ્રભ'જન (સ“ને ભાંગી તાખનાર વાચ્ુ)ે મારાથી 
ખહુવાર હારીને નાશી ગચેલ છે. વાયુના અત્યત કેોધથી 
પણુ હુ' ભય પામતે। નશ્રી. 


નારદે કહ્યું, “ શાલ્મલી ! તારું બોાલવુ' મને ગર્વ ભરેછુ' 
અને વિપરીત લાગે છે વાષ્રુ સમાન ખળવાન સને કોઈ 
જણાતુ* નથી. તુ' તો વનસ્પતિ જ માત્ર છે. તુ' તેની ખરે- 
ખરી કયાંથી ફરી શકે ર વાયુની મદદથી જ સવ પ્રાણીએ 
પૃથ્વી ઉપર હાલવા, ચાલવા કે જીવવા આદિની કિયાઓ 
જરે છે, તે અધિક થાય, કે સવથા ખ'ધ થાય, તે! જીવન 
ધારણુ કરવુ' સુશ્કેલીવાછુ' થઈ પડે છે. તુ' તેનો સત્કાર 
કરતો તથી એટલી તારામાં ફુર્ઝુદ્ધિ છે. તુ' નિખ*ળ છે. 
અલિમાતથી ઉચ્છ્‌'ખલ છે, તારામાં સખળ તિખ*ળતાને। 
વિચાર કરવાની ખુદ્ધિ નથી, તારાં આ અભિમાની વચને 
હુ' પવનને કહીશ. 

આ પ્રમાણે શાલ્મલીને કહી નારદજી પવન પાસે આવ્યા 
અને શાલ્મલીનાં અહ'કારી વચને। કહી સ'ભળાવ્યાં. વિશેષમાં 
ઉમેયુ" કે તે વ્રક્ષ તારુ' અપમાન કરે છે. તેણે તને ધિક્કાર- 


નન દિ 


# 
₹ કિ. 
“દ 


[ ૭૬ ] નીતિમય જીવત 





વાળાં વચતે। કહ્યાં છે. તુ' તો સર્જમાં ઉત્તમ છે, મોટે છે, 
કોધમાં યમ સરખે છે, 

નારદનાં વચનો સાંભળી વાયુ તે વક્ષ પાસે આવ્યો. 
વાયુ કહે છે, “ શાલ્મલી ! તારદજીની આગળ તે' મારી નિંદા 
કરી છે. હુ' તતે એળખુ' છુ. હું' મારે પ્રભાવ તને ખતા- 
વીશ મે' આજ સુપ્રી જૃપાથી તારુ રહક્ષણુ ક્યું” છે. તાશ 
પરાકેમથી તારુ' રક્ષણુ થય્ું' તથી, તુ મારુ' અપમાન કરે 
છે. તેથી તને મારુ' ખળ છુ' દેખાડીશ જેથી તારી માકક 
મારું કોઈ અપમાન ત જરે, અને તારા દષણાંતથી ખીજને 
શીખામણુ લેવાતુ' પણુ મળી આવે. 


આ વચત સાંભળી હસતાં હસતાં શાલ્મલીએ કહ્યુ'; 
“ પવન! તુ' ગમે તેટલે ખળવાન હો, પણુ તારાથી હુ 
ખીહતે॥ નથી, તારા કરતાં હુ' વધારે ખુદ્દિવાન ૪*. ખુદ્ધિ 
આગળ ખળ નકાસુ' છે. ખુદ્ધિમાં ખળવાન તે જ ખળવાન 
છે, તુ' તારુ' સ્વરૂપ ખુશીથી ખતાવ.* 

પવને કહ્યુ', “ ભલે ને એમ જ છે તે કાલે સવારે હુ 
તને મારુ' ખળ ખતાવીશ, એમ કહી વાયુ ત્યાંથી ચાલ્યો ગચે।. 

વાચતા જવા પછી શાલ્મલી વિચારવા લાગ્ચો કે; 
વાજ્રુના ખળ સાથે મારુ' ખળ કાંઈ નથી. હુ' જે વચન 
ખે.લયો। તે સર્જ સિથ્યા હતાં, વાયુની સાથે ખાથ ભીડવાને 
હું' સમથ* નથી. હવે તે! ખુદ્ધિબળથી વાજ્રુના ભયમાંથી 
સુક્ત થવા સિવાય ખીન્ને કઇ ઉપાય નથી, 

આ પ્રમાણે વિચાર કરી ક્ષોભ પાસેલા શાલ્મલીએ 


પોતાના ખળને વિચાર કરી ફેઇપણુ કાર્ય કરવુ. [ ૭૭ ] 





પોતાની ડાળીએ, શાખા, પાંદડાં, ડાળાં વગેરે પોતાની 
મેળેજ પાડી નાંખ્યા એમ ડાળાં, પાંદડાં વિનાના વૃક્ષે સવા- 
રમાં ક્રોધ પામેલા સુલવાટા મારતા અનેક વૃક્ષોને ઉખાડી 
તાખતા પવનને પોતાની આગળ આવીને ઉભે! રહેલે। દીઠે. 
પવને શાલ્મલીની આવી સ્થિતિ જેઈ હર્ષથી હાસ્ય કરતાં 
શાલ્મલીને કહ્યુ', “ શાલ્મલી ! તે' તારાં ડાળા પાખડાં કાપી 
નાખવાર્‌પ કષ પોતાની સેળે જ અ'ગિકાર કયુ” છે. છુ 
પણુ તને આવુ' જ કષ્ટ ઉત્પન્ન કરનારા હેતો, તારા પોતાના 
દુટ્ટ વિચારથી તુ' પોતાની મેળે જ મારા સામથ્યના વશમાં 
આવી પડવો છે. તારા અભિમાનતુ' ફળા તને મળી ગુકયુ' 
છે. મારા સામથ્યને। વિચાર ન કરતાં મારી સામે તે' બાથ 
ભીડી, તેતુ' પરિણામ તે” પ્રત્યક્ષ અત્ુશવ્યુ' છે. તારા હાથે જ 
તારે તાશ થયો છે, તારી સઘળી સ'પત્તિનો જ તારા 
અભિમાને જ નાશ કર્ચ છે. 

પવનના વચને। સાંભળી શાલ્મલી ઘણુ' શરમાચેો પોતાના 
વચનને। પ્રશ્ચાતતાપ થચેો॥ અને પોતાતુ' સાસથ્ય* વિચાર્યા 
વિતા મોટાં સાથ્રે બાથ ભીડવાથી પોતાની સ'પત્તિને। વિનાશ 
થચે। તેથી તેને ઘણુ' દુઃખ થયુ, પણુ તે અત્યારે તે નિરુ- 
પયોગી જ હતુ, હવે તે સ'પત્તિ તરતમાં પાછી મળે તેમ 
ન હેતી, સ'પત્તિ હેત થચેલા વૃક્ષને ક્રીટકાર આપી પવન 
ત્યાંથી ચાલ્યો! ગયે. 

ખળવાન સામે અશક્તોએ-નિખ*ળોાએ-વિરોધ કરવાથી 
તેતુ' પશ્ણિ।!મ વિપરીત દુઃખમય જ આવે છે. એમ જાણી 
ખુદ્ધિવાનોએ વિચારપૂર્વક કાય'તો આરભ કરવે।. 


[ ૭૮ ] ી નીતિસય જીવત 
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પોતાની સખળતાને। કે નિખ*ળતાને વિચાર પ્રથમથી 
જ સ*કાર્ચૌમાં કરવો અને તે પ્રમાણે જ શરૃઆત કરવી, 
વેપાર, હુન્નર, ઉદ્યાગકળા, વિદ્યા ઈયાદિ જેટલાં જેટલાં 
વ્યવહાર ઉપયોગી જર્રીઆતનતા કાચે છે તે સવે સ્થળે 
પોતાના ખળાખળની વિચારણાની જરૃરીયાત છે. તેમ જ 
જાઈ ત્રતનિયસે। લેવામાં, તપ કરવામાં કે ચારશિત્રાદિ માગને 
સ્વીકાર કરવાનો હોય તે વખતે પણુ પોતાની ઉંમર, તેને 
લાયક ક્ષેત્રો, તેમાં પોતાની મજષઝુત લાગણી આજુખાજીતા 
સ'ચોાગોા, અતુષ્ઠુળ વખત પત્યાદિનેો વિચાર કર્ચા પછી તેની 
શરૃઆત કરવામાં આવે તે। જ તેમાં વિજય મળે છે, નહિ- 
તર તેવા ઉપચેગી કાર્ચેચમાં પાતાના ખળને। ઉપયોગ સારી 
રીતે કર્યા છતાં પણુ પરિણામ ચેોગ્ય આવતુ' નશ્રી, એટછુ' 
જ નહે પણુ થોડી ઘણી શક્તિ હોય તે તેનો પણુ નાશ 
થાય છે અને ભાવી ઉત્સાહ વિતાશ પામે છે. માટે જ વાર“ 
વાર એજ જણાવવામાં આવે છે કે, “ કાર્યની શરૂઆત પહેડ્લાં 
તે કામ માટે પોતાની લાયકાત, અતુકુળતા અને મદદગાર 
શક્તિને! વિચાર કરવો, અથવા એકલા પોતાના સાચથ્ચ્તે। 
પણુ વિચાર ડરવે।. જેટલુ' પોતાતુ' ખળ હોય તેટલા થોડા 
નાતા પાયા પર શરૃઆત કરો તે! હરકત નથી, પણુ તેથી 
પ્રારભેલ કાય*ને। પાર પામી શકશે! તથા ખીન્ન સોટાં 
કાચ ફર્વાનુ' પણુ બળા તમારામાં પ્રગટ થશે. 


ત્રતધારી અને ન્નાન વૃદ્ધ પુરષોની સેવા કરવી-૨૪. 


ઈદ્ૈચાને જીતનારા અતે મનને કાખુમાં રાખનારા મતુખ્યા 


વતધારી અને જ્ઞાન વૃદ્ધ પુરુષોની સેવા કરવી, [ ૭૯ | 





ત્રતધારી કહેવાય છે ઈચ્છાએ।માં ફસાઈ ન જવુ' પણુ ઉલટી 
ઇચ્છાઓને પોતાને આધીન રાખવી તે જ તરત લેવાતુ' ફળ 
છે. તેવા વ્રતધારી મતુષ્યોની સેવા કરવી. 

આ ગતધારી મતુષ્યોની સેવા શા માટે કરવી ? તેતુ' 
કારણુ એ છે કે તેએ ઘશ્‌ા જ ઉત્તમ આચરણે્‌ાવાળ. હોચ 
છે, ઉત્તમ આચરણુથી આ દુનિયામાં સુખી થવાય છે. લોકે 
તેવા ગુણુવાન ઉપર ગ્રીતિ રાખે છે. આ ફુનિયામાં કોઈ- 
જાતના સુખની તેમને ઈચ્છા હોતી નથી, એક ઉદર તિર્વાહની 
જ તેમને જરૂરીયાત હોય છે અને તે પણુ તેમના ઉત્તમ 
સ'તોષવાળા ગુંશુને લઈ પૂર્વ કર્સના પ્રારખ્ધ અતુસારે સળી 
રહે છે. આ કારણુથી તેએ પોતાનુ' જીવન ઘણી ઉંચી 
જાતતું' પવિત્રપણે ગાળે છે. તેમની સેવા કરવાથી તેમના 
ઉત્તમ ગુણે। તરફ આપણી પ્રીતિ વધે છે. તેએ આપણુને 
ચોગ્ય [હેત શિક્ષા આપે છે, નઠારા ડુશુષ્ણ્‌ાતા દોષો બતાવી 
તેએ તેને ડ્ર કરવા ઉપદેશ આપે છે, તેમને સારા આચ- 
રણુથી સુખી થતા નનેઈ આપણુને પણુ સારા આચરણુ રાખ- 
વાત્ુ' મન થાય છે, અને થોડે ઘણે ભાગે ન્યારે આપણે 
તે પ્રમાણે વતી*એ છીએ ત્યારે આપણે પણુ સુખી અને 
સ'તોષી ખનીએ છીએ. આ સ૧* ગુણુ તે વ્રતધારી પુરુષોની 
સેવાનુ' જ ફળ છે. આવા પુરુષોની સેવા કરવી એટલે શુ" 
સમજવુ' ર તેએની આજ્ઞા માનવી, તેમના કહ્યા સુજખ ચાલવુ, 
તેએ આવતા હોય તો ઉભા થઈ) સામા જઈને માન આપવું, 
વિનચ કરવે।, તેમને પગે લાગવુ', તેમની સાથે નગ્નતાથી 
બોલવુ, તેએ ત્યાગી હોય તે1 તેમને ખાવાપીવાતુ' વસ્ત 


[૮૦ ] નીતિમય જીવત 





અને સુકામ વગેરેની સગવડ ફરી આપવી. ઝહુસ્થ હોય તે 
ઉભા થઈ જવુ', નગ્રતાથી બોલવુ ઇત્યાદિ ત્રતધારી સેવા 
ગણાય છે, 


આવા વ્રતધારી ત્યાગી પુરુષો હોય, અથવા ગૃહેસ્થતા 
ત્રતા પાળનાર, તપદ્ચર્યાદિ કરનાર મતુષ્ય હોય છતાં તે 
સાનવાન ન હોય તે! તેની સેવાથી જે ફળની ઈચ્છા રાખીએ 
છીએ તે મળી શકતી નથી, કારણુ કે સાની પુરુષો ત્યાગ 
ઝરવા લાયક, ગ્રહણુ ફરવા લાયક અને નાણુવા લાયક એમ 
ત્રણુ પ્રકારના જ્તાતથી દુનિયાના સવ સુખ ડુઃખના કારણૂ।ને 
જાણુવાવાળાં હોય છે. તેથી પોતે તે પ્રમાણે વત*ન કરે છે 
અતે ખીજાને પણુ તેવો ચોગ્ય સમાગ* ખતાવે છે. ત્યારે 
-આવા જ્ઞાન સિવાયના એકલાં વતે] કૈ તપશ્ચરણુ આદિ 
કેયા કરનારા જીવોને પોતાના કત્વ્યત્તુ' જ જ્ઞાન ન હોવાથી 
બીજાને કેવી રીતે હિતોપદેશ આપી શકશે ? તેએ જે તતાદિ 
જે તપશ્ચય'દિ કરે છે તે પણુ એઘસ'જ્ઞાએ (ઉંડી સમજણુ 
વિનતા) અથવા આવતા લવસાં કે આ ભવમાં સુખી થવા 
માટે કરે છે તેમને મત સુખ થવુ' એટલે પૈસે। મળે, સ્રી; 
પુત્રાદિ પરિવાર મળે, રાજ્ય વૈભવ મળે એટલુ' જ હોય છે. 
માટે વતધારીએ પણુ ગ્તાનમાં વૃદ્ધ થયેલા હોવા જેઈએ. 
તેમને જ્ઞાન પરિણુમેલુ' હોવુ' જેઈએ, 


જેમકે એકલી કિયાવાળા વતધારીએ સાતસાંગ ત 
જાણુતા હોવાથી ઉપચે।ગી નથી તેમ એકલા પુસ્તકના જ્તાન- 
વાળા જ્તાનીએ પણુ ઉપયોગી નેથી, કારણુ કે જેએ સત્ય 


તતધારી અને જ્ઞાન વૃદ્ધ પુરુષોની સેવા કરવી, [ ૮૧ ] 


અસત્યને જાણે છે. છતાં પોતે જ તે પ્રમાણે વત્*ત ઝરતા 
નથી, તે તેતુ' જાણુપણુ' શા કામત? એકલા ભોજનને 
જાણુવાથી પેટ ભરાતુ' નથી, પણુ ખાવાથી પેટ ભરાય છે 
તેમ એકલા જાણુવાથી ફાયદો નથી પણુ તે પ્રમાણે ચાલ- 
વાથી ફાયદો થાય છે, માટે જ્ઞાનવાળા પણુ વતધારી ઉત્તમ 
આચરણુવાળા હોય તેવા પુરુષોની સેવા કરવી, તેથી તેઓ 
પોતાને અસુભવ આપણુને સમજાવે છે, તેથી આપણુને થોડા 
વખતમાં ઘણુ' જ્ઞાન સમજવા મળે છે ઝેમકે આખી 
જિદગી પયત તેએએ વાંચીને, સાંભળીને, અત્તુલવ કરીને 
જે જે નિણુચોા મેળવ્યા હોય તેવા નિણુર્ચો આપણે જાતે 
અતુભવવા બેસીએ તે। ઘણે! વખત લાગે છે, સાતે તે સવ* 
અતુભવો આવા ઉત્તમ જ્ઞાની ત્રતધારી પુરુષો પાસેથી પ્રથમ 
મેળવવા અતે ત્યાર પછી વધારાના અત્રુલવ સાટે નવે 
મચાસ કરવો. આથી આપણી જિદગીમાં આપણે ઘણુ' જાણી 
સમજ અતુભવી શકીએ તેમ ખને છે. 
જ્ઞાનમાં વૃદ્ધે પુરુષની સેવા કરવી એમ કહેવાને હેતુ 
એ છે કે નવીન જ્ઞાન ભણુનાર અને તેને અતુભવ નહિં 
લેનાર સુરુષ પાસેથી આપણુને સ'તોષ થાય, પરિણામે સુખ- 
રેપ નીવડે અને તેવા વિચારો કેઈ વખત ખદલવા ન પરે 
લુ" પૂર્વાપર અવિરેપ્રી જ્ઞાન નહિં સળી શકે. કેમફે હેજી 
ણે શરૂઆત કરેલી છે ત્યારે વૃષ્ધે અતુભવી પાસેથી જ્ઞાન 
ઘણી સહેલાઇથી મળી શકશે, કારણુ કે તે સવ* તેણે અતુ- 
ક છે, તેમની પરિણુતિ ઠરેલ કે જામેલ હોવાથી તે સજ 
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સાન તેમણે પચાવેલુ' હોય છે. ત્યારે આવી રીતે સ્તાનને 
નહિ પચાવેલા યુવક જ્તાનીએ ઉછળતી પ્રકુતિવાળા હૈ હોવાથી 
સાનના અજીણ* થચેલા સ્વભાવવાળા હોય છે એટલે તેમની 
હિત શિક્ષાની ખરાબર અસર થતી નથી છતાં સુવાન સાનીએઓ 
ખંધા એક સરખા નથી હોતા, જુવાન જ્તાનીએ પણુ કેટલાક 
શાંત પ્રષુતિના ગ'ભીરતાવાળા અને જ્ઞાનની અજીણુંતા થયા 
વિનાના હોય છે. એટલે જ એમ કહેવામાં આવ્યુ' છે કે 
ઉર્મરમાં વૃષ્ધ નહિ પણું જ્ઞાનમાં વૃષ્ધ અંતે ત્રતધારી પુરુષોની 
સેવા કરવી તેઓને। ચોગ્ય ઉપદેશ જન્મ મરણુના દુઃખ 
ટાળવા માટે ફળ દાતા થાય છે. ત્યારે વ્યવહાર ઉપચોગી 
થાય તેમાં શી નવાઇ ? 


પોષણુ કશ્વાં લાયકનુ' પોષણુ કરલુ'-૨૫, 


પોષણુ કરેવા લાચક સાતા, પિતા, પત્નિ, સુત્ર, પુત્રી, 
વિધવા ખહેન, નાનાભાઈએ।, અને ખીજ પણુ અશક્ત ઝુટુ'બી 
વગ*, ઈત્યાદિને ગણુવામાં આવે છે. પોષણુ કરવુ' એટલે 
તેમને અનાજ, વસ્ત, રહેવાતુ' સુકામ પત્યાદે નેઈતી સગ- 
વડો સુરી પાડવી-મેળવી આપવી. પુત્રો નાના હોય ત્યારે 
તેએત્તુ' પોષણુ કરવુ', અને સોટાં થતાં થોગ્ય વ્યવહારીક 
કેળવણી આપી, વ્યાપાર હુન્નર, ઉદ્યોગ કે તેવાં જ આજીવી- 
કાના સાધનભૂત્ત કામોમાં જેડી આપવા. પુત્રે પાતાની આજી- 
વીજ્ા ચલાવવાને લાયક થયા પછી તેતુ' પેોષણુ કરવાની 
કરજ પિતાને માથે રહેતી તથી, પણુ તે વૃદ્ધ ઝે સોઢી 
ઉમરતા અશક્ત માતાપિતાઓતુ' રક્ષણુ કે પોષણુ કરવાની 


પોષણુ ફરવા લાયકતુ' પોષણુ કરવુ. [૮૩] 
ાવાશાસારાસાાણસણતાતાપસમાસઆાણાણાતાારમાણાસાાતદરતાારરમાણાયકાસાતાલાવાતસારાતાતાતાતરરાપઇતાાતાસાલસાાપારતાાવામારતાપામાતાાતપાવારકરાાતામસનનાાાતારસાતાવાવાત,ક, 


ફેરજ પુત્રો પર આવી પડે છે. માખાપાએ પોતાની ફરજ 
અદા કરી પુત્રોને ભણાવી ગણાવી યોગ્ય વ્યવહારમાં આજી- 
વીકાતુ' સાધન પોતે ચલાવી શકે તેવી સ્થિતિમાં લાવી 
મૂક્યા હોય તે! પછી પુત્રો પોતાની ફરજ ખજાવવાને ચૂકે 
તો તેના જેવો ખીને કુતઘ્ન કોણુ ગણાય ? તેવી સ્થિતિમાં 
કદાચ માખાપો પુત્રોને કોઇ અગત્યના કારણુસર કે લાચા- 
રીનાં કારણુસર વ્યવહાર આદિ કરી ન શકયા હોય તથાપિ 
પુત્રોએ તેમના પોષણુ માટે પોતાની ફ્‌રજ ખનજાવતા કદાપિ 
થુ પાછા ન હઠવુ' જઇએ કારણુ કે જન્મદાતા તરીકે પણ 
તેએ ઉપકારી છે, 

વિધવા ખહેન કે દુઃખી પુત્રી અથવા અશક્ત ભાઇએ। 
કે તેવાં જ કુટુ'બી વગષ્તુ' પણુ પોષણુ કરવાની જરૃરીયાત 
છે. જે કુટુ'ખમાં પોતાનો જન્મ થચો છે, તે કૅટુ'ખ પોતાની 
શક્તિ છતાં પણુ ભાજનાદિ વિના દુઃખી થતુ' હોય તે તે 
ઘરના શક્તિવાન આગેવાનને ઘણુ' જ શરમાવવા જેવુ' કે 
નીચુ' જેવરાવનારુ' થાય તેનાથી ખીજુ' અધમ જુત્ય જુ” 
હોઈ શકે ? ધનાઢચ ઝહસ્થાએ, પોતાના કુટુ'બને પોતાની 
જેવી સ્થિતિમાં લાવી મૂકવા માટે પ્રયત્ન કરવો જેઇએ. 
કૅડુબની લાજ તે પોતાની લાજ આખરૂ છે. એક કુટુ બની 
નખળી સ્થિતિમાં ખીજુ' ધનાઢય કડું ખબ મદદ કરતુ રહે, 
તેને ચોગ્ય રસ્તે ચડાવતુ' રહે તો તે કુટુ'બોા સારી સ્થિતિમાં 
થકી રહે છે, તહિતર મદદતા અભાવે ધીમે ધીમે ખધા 
કૅડુબા પાયમાલ થઈ ગરીખ સ્થિતિએ પહોંચે છે. 

વૃક્ષા પણુ એકખીનાની એથથી જ ટફી રહે છે, એક 
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કન 





ખીજાની છાયા પણુ તેમને મદદ કર્તા થઈ પડે છે. તે 
સિવાય મજબુત પણુ એફલા પડી ગચેલા વૃક્ષોને! લાંખાં ગાળે 
પણુ વિતાશ થયા સિવાય રહેતે તથી. તેમ જ આ ફુટુ'બે 
પણુ મદદ વિતા નિરાધાર થઈ અતુકંમે છિજ્ઞ ભિન્ન થઈ 
નામશેષ થઈ જાય છે, માટે પોષણુ કરવા ચેાગ્યને પોષણુ 
આપવાની જરર છે જે ગૃહસ્થો આ કરજ ખઅનાવવામાં 
પાછા હઠે છે, લોકોમાં તેમનો અવર્ણુવાદ બોલાય છે, અપ- 
યશ કૈલાય છે, તેસની આખર્‌ ઓછી થાય છે, લાયકાત 
નાશ પાસે છે, પોતાના આશ્રિતોને ભૂખે મારવા કે ટળ- 
વળતા રાખવા, નજરે ન્નેવાં તેથી દયાળુપણાની લાગણી 
ઉડી જાય છે. નિર્દયતા વૃદ્ધિ પામે છે. પોષક વગ*ના દુઃખી 
બિસાસાને લઈ તેવી જ નિર્દયતા પોતાના ઉપર પાછી ઘાત 
પ્રત્યાઘાતના તિયમ અતુસાર ઉતરવાત્તે પણુ પ્રસ'ગ ખને 
છે. આતશ્રિતોત]ુ' પોષણુ કરવુ' તે ઉત્તમ પુરુષાનુ' લહ્યણુ છે. 

આવી જ રીતે આશ્રિતોને નિરાધાર સ્થિતિમાં ટળવળતાં 
મૂકી ત્યાગ માં ગ* અ'ગિકાર કરવો! તે પણુ ત્યાગ ગ્રહણુ 
ઝરતારની અયોગ્ય દશાને જ સૂચવે છે લાકોને અધર્મ પ્રાપ્ત 
કરવાના કારણુર્પ તે ખને છે, ઉદરનિર્વાહના દુઃખને લઈ તે 
આશ્રિત વગ* ઉત્માગે* ચાલવાતુ' શર્‌ કરે તે। તેથી ધર્મની 
હૈલના થાય છે, ત્યાગ માગ* ગ્રહણુ કરવાની પ્રબળ ઇચ્છા 
હોય તે। પણુ પોતાને માથે આવી પડેલી ફરજ ખન્વવા 
નિમિત્ત તેટલા વખત માઢ પોતાની ઇચ્છાને ગૌણુ કરી 
[ સુલ્તવી રાખી ઝે નિરાધાર આશ્રિતોને ખાવા પીવા આદિની 
અતુકૂળતાનાં સાધને1 મેળવી આપવા, 


પોષણુ ફરવા લાયકનુ' પોષણુ કરવુ. [૮૫] 





સસ્મતિથી ત્યાગમા2* ગ્રહણુ કરવે।, કદાચ માતા, પિતા, 
સુશીલ સ્રી આદિ અપ'ગ હોય, આંખે આંધળાં હોય અને 
તેમતુ' રક્ષણુ કરનાર પોતા સિવાય અન્ય કે।ઇ ન હોય તે 
દિક્ષા લેવાતુ' ખ'ધ કરીને પણુ તેમની સેવા ભક્તિ કરવી 
અને ઘેર બેઠાં જેટલુ' સાધન ખને તેટલુ' અધિક કરતા રહેવું, 
પણુ તેમને નિરાધાર કરી, રખડતાં સુકી ત્યાગ માગ* લેવાથી 
પોતાતુ' કરી પણુ કલ્યાણુ થવાતુ' નથી, કારણુ કે જે મતુષ્ય 
પોતાને માથે આવી પડેલી ફરજ ખજાવવાતુ' પોતાનું કત"ગ્ય 
સમજતે। નથી તે ત્યાગમાગ* લઈને પણુ પ્રોતાની ફરજ પુરે- 
યુરી કદી બજાવી શકવાને। નથી ખીજાને ઉદ્વેગ ઉત્પન્ન કરનારને 
કોઈ સ્થળે સમાધિ (શાંતિ) મળતી નથી. ગમે તેવી સહે- 
નતનાં કાય" કરીને પણુ આશ્રિતોતુ' પોષણુ કર્વુ' જ નેઇએ. 
તેમજ પોતે જેનુ' રક્ષણુ કરે છે તેએ જે કાંઈ ચોગ્ય કાય* 
કરી શકે તેવાં હોય તેમને કાંઈ પણુ ચોગ્ય કાય" ભળાવવું 
જેઈએ. નહે તે! તેએની શક્તિ ખહાર આવ્યા વિના દટાઇ 
જ રણે છે. અથવા પોતાની શક્તિને તેએ ફુરુપચોગ કરે 
છે, તેવા માણુસો પર કરેલો ઉપકાર અપકાંર કરવા સરખો 
થાય છે, માટે તેએ શક્તિવાળાં હોય તે ચોગ્ય કાય*માં 
જેડવાં અને તેની પોતે જતે તપાસ રાખવી, ફાય* કરવાને 
અશક્ત પેોષ્ય વગ* હોય, અથવા માતાપિતાદિ વૃદ્ધાવસ્થાનાં 
હોય તે. તેમને યથાયોગ્ય ધસ"કાચમાં ચોજવા. તેએ જેવી 
રીતે ધષ્કાચ* કરી શકે તેવી જાતની અનુકુળતા કરી આપવી. 
સરાખર કરજ ખજાવતાર સ૧* કાય*ને સાટે લાયક ગણાય છે, 
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રીધ* ટૃષણિ-૨૬, 


કોઈપણુ કાયની શરૃઆત કરતા પહેલાં આ કાં્યતુ 
પરિણામ શુ' આવશે ? તેનો વિચાર કરનાર અથવા નહિ 
આવેલા પણુ આવવાના સ'ભવવાળા ભય કે વિષપત્તિમાંથી 
તેના પ્રતિકાર માટે અથવા ખચવા માટે આગળથી તેયારી 
કરી રાખનાર મતુષ્ય દીઘ દષ્ટિવાળો કહેવાય છે. પણુ લાય 
લાગ્યા પછી જુવો ખોદનાર મતુષ્ય મૂખ*ની જ ગણુતરીમા 
ગણાય "પણુ પાણી સવ્યા પહેલા પાળ ખાંધનાર સઘુષ્ય 
ડાહ્યો ગણાવા સાથે ભવિષ્યમાં સુ'ખખી થાય છે, વત્ત'માન- 
કાળને એળ'ગીને ભવિષ્યકાળને। વિચાર કરવાવાળી લાંખી 
દેષ્ટિથી ચોગ્ય, અચે!ગ્ય, અથ*, અનથ ઇત્યાદિનો નિશ્ચય 
કરવો! નેઈએ. ભવિષ્યને! વિચાર નહિ કરનાર અને ભાવી પર 
આધાર રાખી વતત કરનારા દુઃખી થઈ વિનાશ પામે છે. 
પૂર્વૌપર વિચારવાળી દષ્િથી સતુષ્યોએ કામ લેવુ' નનેઇએ કે 
તે કાસ સાટે ભવિષ્યમાં પશ્ચાત્તાપ કરવાને! વખમત ન આવે, 


અનાગત કાળ સ'ખ'ધી કાય” સાટે આગળથી થેવીને 
કામ લેનાર તથા વત*માન, કાળમાં ખુદ્ધિપૂવ"ક વતત કરનાર 
આ ખત્તે મતુષ્યો સુખી થાય છે, પણુ જેએ ભાવી પર 
આધાર રાખી કાર્યાકાય”ના પરિણામની દરકાર રાખ્યા સિવાય 


કડ. 


પ્રવૃત્તિ કરતારા છે તેએને। તે! વિનાશ જ થાય છે. 


સમય આવ્યા પહેલા સાવધ રહેતાર અને સમય આવે 
ત્યારે નેઈતી ખુદ્ડિનો ઉપચોાગ કરનાર તે ખન્ને સુખી થાય 
છે. પણુ જે આજ્તુ' કાસ આગળ ઉપર સુલ્તવી રાખનાર 
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આળસુ છે તેને તાશ થાય છે. તે ઉપર એક સમજવા 
દેછાંત છે કે, “ એક પુષ્કળ જળવાળા પણુ ઘણા ઉંડા નહિ 
તેવા જળાશયમાં ઘણા મત્સ્ય રહેતા હતા, તેમાં ત્રણુ મત્સ્યો 
મિત્રપણુ રહેતા હતા. તે ત્રણુમાં એક દીઘ*દષ્ટિવાળે હતે. 
આગળ ભાવી શુ' થવાતુ' છે તે અગાઉથી નિશ્ચય કરી શકે 
તેવો હતો, ખીજે મિત્ર વખત આવ્યે શુ' કરવુ' તેની તત્કાળ 
ખુદ્ધિ સૂઝી આવે તેવી ખુદ્ધિવાળો હતે. ત્રીજે દીઘ્્સૂત્રી 
એટલે હમણાં કરીશુ*, કાલે કરીશુ'% આગળ ઉપર કરીશુ' 
એમ આળસમાં વખત કાઢનાર પૂર્વાપર વિચાર વિનાતે। હેતે. 


એક વખત માછી લોકોએ મત્સ્ય પકડવા માટે પાણીના 
ખ'ધ ખાંધેલા હતા તે નીચાણુના પ્રદેશ તરફ પાણી છેડી 
મૂકી વહેવરાવા માંડયા, તે જળાશયમાંથી પાણી કસી થતુ' 
જેઇને થોડા વખતમાં વિપત્તિ આવશે એમ ધારી દીઘ*દણિ- 
વાળે મત્સ્ય પાતાના મિત્રોને કહેવા લાગ્યો કે, “ મિત્રો ! આ 
ખધા જળવાશી આપણા કુટુ'બને માથે સાટું સ'કટ આવ્યુ 
છે, માટે જ્યાં સુધી આપણે્‌। અહી'થી નીકળી જવાને રસ્તે 
શકાચેો નથી, ત્યાં સુષ્ીમાં આપણુ ઉતાવળે ખીજી નિભ્ક્ય 
જગ્યાએ જઈને રહેવુ ચોગ્ય છે. જ્યાં સુધી અનથ* પાસે 
આવ્યો નથી ત્યાં સુધીમાં જેએ ખુદ્ધિ વડે તેનો અટકાવ 
કર્‌ છે તે ભયમાં આવી પડતે। નથી માટે આપણે ખીજે 
સ્થળે ચાલ્યાં જઈએ. ” 

તે સાંભળી આળસુઃદીદર્ષ્સૂત્રી મત્સ્ય બોલ્યો કે, “ ભાઇ ! 
તમે ઠીક કહા છે પણુ આટલી ખધી ઉતાવળ .કરવાની કાંઈ 
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જર્‌૨ નથી, હજી તો પાણી આ જળાશયમાં વિશેષ છે; 
માટે નિશ્ચિત થઈ રહો.” 


થાર પછી સસય પ્રમાણે વતત કરનાર ખીજે સત્સ્ય 
માલ્ચો કે, “ જ્યારે સમય આવશે વારે શુ' કરવુ' જેઈએ 
તે ખાખતમાં હુ' ભૂ ખાનાર નથી તેથી મને કાંઈ હાનિ 
થવાને। સ'ભવ નથી.” માટે તમને ઠીક લાગે તેમ તમે કેરી, 


આ વાત સાંભળી મહાન ખુદ્ધિશાળી દીઇટણિ મત્સ્ય તે 
જળાશયમાંથી તે ચાછુ છેડી મૂકેલા પ્રવાહને માગે*થી 
નીકળીને ખીન્ન ઉંડા જળાશયમાં પોતાના કુટુ'બ સાથે જઇને 
વસ્ચે। અને તે ઉપદ્રવવાળા સ્થાનને। ત્યાગ કર્ચ, 


પછી તે માછીમારેોએ નેયુ' કે જળાશયસમાંથી જળ વહી 
ગચ્ુ' છે અને બાકી થોડા કાદવવાળા પાણીમાં ઘણા મત્સ્ય 
રહ્યા છે તેસ ધારીને તે સત્સ્યોને પકડી પકડીને ખાંધવા 
માંડયા તે થોડાં પાણીવાળા જળાશયને તેમણે ડહોાળી 
નાંખ્યુ તે વખતે ખીજ મત્સ્યો સાથે દીર્ઘઃસૂત્રી આળસુ 
મત્સ્ય પણુ ખ'ધતમાં આવી પડચે।, 

સશ્છીમારે।એ પકડીને દોરા વતી સતસ્ચોને ખાંધવા માંડયા 
ત્યારે ખીને સમય પ્રમાણે કાય ફરી ન્ણુનાર સત્સ્ય પણુ 
તે દોરી સાથે ખ'ધાચેલા મત્સ્યોની વચમાં ભરાઇને સોઢા 
વડે દોરી મજણુત પકડીને ટી'ગાઈ રહ્યો. પછી માછીમારો 
જ્યારે ખધા મત્સ્યને ખાંધી રહ્યા હતા ત્યારે તે નળને લઇને 
તેમણે નેયુ' તો સવને એક સરખા દોરીએ લટકાવેલા અને 
તેથી બ'ધાચેલા જોયા. પછી વધારે ઉ*ડા પાણીવાળા જળા- 
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શયમાં લઈ જઇતે તેમને ધોઈ નાખવા માંડયા. ત્યારે પેલે 
સમય પ્રમાણે કરી જાણુના૨ સત્સ્ય દોરી છેડી દઈને ઉતા- 
વળે તેનાથી છુટો પડી જઈ ઉ'ડા પાણીમાં ચાલ્યો ગચો, 
પણુ ત્રીજે મ'ઢાત્મા આળસુ દીદ્ર“સૂત્રી મત્સ્ય મરણુ જ પામ્ચે।. 

આ પ્રમાણે પ્રાતત થયેલા સમયને સોહથી જે એળખતા 
તથી તે ર્ીઘ"સૂત્રી મત્સ્યની માફક તરત વિનાશ પામે છે. 

જે પુરુષ એમ ધારે છે કે “ મને શી હરકત છે ” અને 
ખુદ્ધિખળ ઉપર આળસ રહી પ્રથમથી પોતાત્રુ' હિત જે 
સાધતા નથી તે સમય પ્રમાણે ત કેરી જાણુનાર સત્સ્યની માકક 
મરૃણુના કે કષ્ના શ'સયમાં આવી પડે છે. 

જે મતુષ્ય સમય આવી પહોંચ્યા પહેલાં દીધ" વાપરી 
કાય* ફરી લેતાર થાય છે તે તથા સમય આવ્યે જેને ચેોગ્ય 
ખુદ્ધિ સુઝે છે-૬પજે છે તે ખન્ને સુખી થાય છે. 

સારા કૈ નઠારા કોઈ પણુ કાય ને। પ્રાર'ભ કર્યા પહેલા 
બુદ્ધિમાન મતુષ્યોએ તેના પરિણામને। વિચાર ઘણી ખારી- 
કાઈથી ઝરવો જેઈએ. ઘણી ઉતાવળથી કરેલા કાય*તુ' પરિ- 
ણુ।મ હૃદયમાં દાહ કેરતાર સરખુ આવે છે. 

વિચાર વિતાના સતુષ્ચો મતુષ્યરૂપે પશુ સરખા છે. 
તેમનામાં ચોાગ્ય અયોગ્યની પરીક્ષા કરવાતુ' ખળ હેતુ 
તથી તેથી ઈચ્છાનુસાર પ્રવૃત્તિ ફરતાં ઘણી સહેલાઈથી અન- 
થ*ની જાળમાં સપડાઈ જાય છે, 

શ'ખરાજની ગેરહાજરીમાં કળાવવી રાણીના ભાઈ તરફથી 
આવેલાં ક'કણે। કળાવતીએ પહેરેલાં દેખી તથા તે સ'ખ'ધ્રી 
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મોઘમ (તામ લીધા સિવાય) થતી વાતચીતોને સાંભળી 
કળાવતી ઉપર શ'ખરાનજને ખોટો વહેમ આવ્યો ઘણુ કોધ 
ઉત્પન્ન થચે।. કોધના આવેશમાં તેને ક'ઈ વિચાર સુઝયો 
નહી. રાણીના ખન્તે હાથ છુપી રીતે કપાવી નાખ્યા, તે 
હાથમાંથી મળેલા %કણુ ઉપરત્તુ' તામ વાંચતા રાજાના પશ્ચા- 
તાપને। પાર ન રહ્યો, છેવટે મરવાને તૈયાર થચે। કળાવતીના 
શીયળનતા પ્રભાવે ખધી વાત સારી જ થઈ. પણુ વિચાર વિતા 
ઉતાવળથી કાય કરનાર શ'ખરાનને જિદ્ગીપય”ત તે સ'ખ'ધી 
પશ્ચાત્તાપ થચે1, લેોકે।માં તિરસ્કાર પાસ્યો અને અવિચારી- 
પણાડુ' કલ'ક કાયમને માટે તેના માથા પર રહ્ય, રાજા 
ધારત તે। રાણી પાસેથી તે ખુલાસો સેળવી શકત, રાણી 
પણુ પતિને નહી' જણાવવા માટે કે રાજની ગેરહાજરીમાં 
ભાઈ પાસેથી લીધેલી ભેટ માટે માક્રી પણુ સાગી શકત, 
પણુ જ્યાં પૂર્વાપર વિચારને અવકાશ આપવામાં નથી આવતે 
ત્યાં થોગ્ય પરિણાસ આવવાની આશ્ઞા ક્યાંથી રાખી શકાય ? 


કેદીની માફક અ'તે ઉરમાં (જનાનખાનામાં) જિદગી 
ગુન્તરતાર રાણી પાસે આવી ઉત્તમ ભેટ કયાંથી આવી શઝે ? 
અહીં રીઘ*દછિને અવકાશ હતે1, પણુ નિત્યતા સવ કાયમાં 
તેને ચાદ કરવાના અભ્યાસ વિતા વગર બોલાવ્યે દીઘ*દછિ 
કેમ આવીને ઉભી રહે? 


ટીદ"ટણિવાળા પ્રધાને સિવાય મહાન રાજ્યો પાયમાલ 
ઘઈ ગચેલા અને કાયમને માટે મરણુ સમાધિ પામેલાં 
આપપખે તેઈએ છીએ તેવી જ રીતે તાતમાં, સ'ઘમાં કે ધમમાં 


વિરેષર્‌-સારા , ખોટાના તફાવતને જાણનાર. [ ૯૧ ] 





તેવા દીઘ*દણિવાળા નાયક વિતા સહૅજસાજના વિચારના 
ભેદને લીધે નાતના કકડે કકડડ થઇ જાય છે. સ'ઘની છિન્ન- 
ભિન્ન સ્થિતિ થઇ પડે છે. અને સ'પ્રદાયની અધોગતિ થતાં 
વાર્‌ લાગતી નથી, આ સવ ભવિષ્યના પરિણાસને। વિચાર 
કર્યા સિવાય ઉતાવળથી કરાતા કાય*તુ' પરિણામ છે. ભવિષ્યના 
ભય સાટે અત્યારથી સાવચેત રહેવામાં ન આવે તે દુઃખ- 
દાયી પરિણામ શેાષવા માટે સવને તૈયાર રહેવુ” જેઈએ, 
પશુએ કરતાં સતુષ્યોમાં કાંઇ પણુ તફાવત હોય તે એટલે 
જ છે ફે સતુષ્ચો ભૂત, ભવિષ્ય કે વર્તમાનને વિચાર કૅરી 
ચોગ્ય માગે* ચાલે છે. તે વિચાર જે મતુષ્યોમાં ન હોય 
તો તેમાં અને પશુએમાં કાંઈ તફાવત સમજવાને। નથી, 
તે પશુ છે અને આ નરપશુ છે વસ્તુ તત્ત્વતે વિચાર કરી 
[હેતકારી ચોગ્ય કાય્*માં પ્રવૃત્તિ કરનાર મતુષ્ય ૬ુ'ખી થતો 
નથી. દીઘ*દણિપણુ' એ ઉત્તમ પુરુષોાત્ુ' લક્ષણુ છે. 


વિશેષજ્ઞ-સારા, ખોટાના તફાવતને જાણુનાર-૨૪, 


સજીવ અને નિવ સારી અને નઠારી, હિતકારી 
અને અહિતકારી, ચોગ્ય અને અયોગ્ય, સદગુણુ અને ડુ્ઝુણુ, 
કરવા લાયક અને ન કરવા લાયક, ઈત્યાદિ અનેક વસ્તુએ। 
આ દુનિયામાં રહેલી છે. પરસ્પર તેનાં આંતરાને ભેદને 
એકથી ખીજામાં રહેલા અધિક ઓછા શુણુ-અવગુણુના તક્ા- 
વતને જાણુનાર મતુષ્ય વિશેષજ્ઞ હેવાય છે. સારા નઠાર। 
તફાવતને જાણુનાર મતુષ્યમાં શુણુની વૃદ્ધિ થાય છે, અને 
દોષોનો નાશ થાય છે. મતુષ્યોને સ્વાભાવિક રીતે જ સારુ' 





[૯૨] નીતિમય જીવન 


ગમે છે. એટલે તેતુ' વલ્ષણુ સારા તરફ થશે અને નઠારુ' 
ન ગમતુ હોવાથી તેથી પાછે હઠશે, પણુ તેમ કયારે થઇ 
શકે? આને ઉત્તર એ છે કે, મતુષ્યાોએ આ સારા તઠારાનેા 
તફાવત પોતે જ શેોપ્રી કાઢવો જેઈએ તે તફાવત જેવાની 
ટેવ નિર'તર્‌ રાખવી અને પ્રસગે વસ્તુએની સરખાસણી 
કરતા ર૨હેવુ*, દરૈક મતુષ્યના સ્વભાવ વિચાર અને આચાર 
સરખા હોતા નથી. દુધ નામ એક જ છે તથાપિ ગાયનુ 
દુધ, ભે સતુ' ડુધ, ગર્દુભીતુ' ડુધ, ઉંટડીત્ુ' ફુધ, ખકરીનુ' 
દુધ, થોરતું' દુધ, આકડાતુ' દુધ, વડતુ' દુધ, સ્તરીતુ' ડુધ, 
ઈત્યાદિ દુધતે। રગ એક નામ એક છતાં, તેના ગુણુ દોષમાં 
સોટો તફાવત છે, 


સતુષ્ય જાત એક છતાં રાજા અતે રાનમાં, પ્રધાન 
પ્રધાનમાં, શેઠે-શેઠેમાં, નોકર-ને।કરમાં, પિતા-પિતામાં ચુત્ર- 
પુત્રમાં, ભાઇ-ભાઈમાં, ખહેન-ખહેનમાં, સ્ત્રી-સ્રીમાં, ઈત્યાદિ- 
ગુણુ દોષ, સ્વભાવમાં ઘણ્‌। તફાવત હોય છે. 


જાનવરની જાત એક છતાં વાઘમાં, સિંહમાં, હાથીમાં, 
ઘાડામાં, ખળદમાં, ગાયમાં, ભે સમાં, વગેરે તમામ પશુ- 
કના ગુણુ, દોષ, સ્વભાવમાં આંતરુ' રહેલુ છે. 

વિશેષસ્ત મતુષ્ય જ આ સર્જમાં ગુણુ દોષની પરીક્ષા 
કરી શકે છે, પરસ્પરના તકાવતને ખારીક દેષિથી રે।ાધી કાઢે 
છે. તે તફાવત સમજાયા પછીથી જ ગુણની વૃદ્ધિ અને દોપને। 
ત્યાગ ફરવામાં સમથ* થવાય છે, આવી દષ્ટિવાળેો મતુષ્ય 
જ વ્વહાર અને પરમાથ ખન્તે માગ*માં પ્રમાણુભૂત મનાય 


વિશેષસ્-સારા, ખોટાના તફાવતને જાણુનાર [ હેડ ] 
રસ ઇક ન જા 
છે, દુંતિયામાં રહેલી જડ ચૈતન્ય વસ્તુએ આવા વિશેષજ્ઞ 
દેછિવાળા સુરુષોના સ'ચોગથી જ સ્વગુણુ પ્રકાશ અને સ્વગુણુ 
ઉત્કષતાને પામે છે, રત્નના પરિક્ષકેો। જે દેશમાં નશ્રી હોતા 
તેવા ભરવાડોના જ દેશમાં ચ'દ્રકાંતજ્રુ' મૂલ્ય ત્રણ ફોડીનુ' 
ગણાય છે. 


આવી વિશેષન્ત દષ્ટિવાળા પુરુષના હાથમાં આવેલા 
અશ્વ, શસ, વાણી વીણા પુરુષ અને સ્રી આદિ વસ્તુએ 
યોગ્યતાને પામે છે. ત્યારે તેજ વસ્તુઓં નાલાયક મજ્ષ્યના 
હાથમાં આવી જવાથી અયોગ્ય ખને છે. 


વસ્તુ સ્વભાવના ગુસ શહસ્યને ખુલ્છુ' કરીને કહેવામાં 
અવે તો એમ જ કહેવુ' પડે છે કે. દુનિયામાં કાંઈ ખરાખ 
નથી, પણું જે ખરાખ દેખાવ તમને જણાય છે તેજ પુરુષ 
વિશેષની મદદથી સુધારણુ। શંક્તિથી સુ'8ર દેખાવવાળે। ખને 
છે અને જે સુ'દરતાનેો અતુભવ અમુક વસ્તુમાં તમને થાય 
છે તેજ સુ'દરતા અસ્રુક પુરુષ વિશેષની શક્તિથી કે સહ- 
વાસથી અસુ'દર થયેલો! અતુભવાશે 

એક મહાન ડુગ“ધતાવાળી ખાડમાં કેહાથેલુ' પાણી 
ફુગ“ સારતુ' હતુ, તેજ પાણીને પ્રયત્નથી સુખુદ્ધિ મ'ત્રીએ 
એવુ' તો સ્વાદિટિ ખનાવી આપ્યુ' કે શજાને તેજ પાણી 
ફૂરીવાર પણુ પીવાની ઈચ્છા થઈ. પાણીત્તુ' સ્થાન પૂછતાં 
સુખુદ્ધિ પ્રધાને તેજ દુગ*ધતાવાળી ખાઈ ખતાવી, રાજના 
સાનવાર્માં ન આવ્યુ; પણુ પ્રધાને પ્રત્યક્ષ રીતે તેજ પાણી 
લઇને રાજના દેખતાં જુદા જુદા પ્રચોગે। તે પાણી ઉ 





[ ૯૪ ] નીતિમય જીવન 


કરી તેલુજ સ્વચ્છ અતે સ્વાદિષ્ટ ખતાવી આપ્યુ', રાજા 
ઘણે્‌। ખુશી થયે. 


આ હેકાણે વિચારને અવકાશ આપવાની જરૂર છે કે; 
“ જે વસ્તુમાં ખરાખપણાને। જ સ્વભાવ હોય તે! આ સુંદરતા 
કયાંથી આવી ? આવી જ રીતે જડ કે ચૈતન્ય ખધ્રી વસ્તુ 
ઉત્તમ છે પણુ તેવા ચે।ગ્ય સુરુષની મદદથી જ સુ'દરતા પ્રગટ 
થાય છે અને અયોગ્ય નિમિત્તોથી તેમાં અધમતા પ્રગટ 
થચેલી અત્તુલવાય છે.” 

આવી જ રીવે શુરુ-શુરુમાં, દેવ-દેવમાં અને ધર્મ-ધસ*માં 
પણુ તફાવત રહેલો છે. વિશેષજ્ત દષ્િવાળા સતુષ્ય તેનો 
તટ્રાવત શોધી કાઢી, ચે[ગ્ય રીતે તેને આશ્રય કરતાં તે તે 
જાતના શુણેુ। પોતામાં પ્રગટાવી શકે છે. ત્યારે વિશેષપણાને 
નહે સમજતાર મતુષ્ય તે જાતના સદગુણેથી બેનશીખ રહે 
છે પશુએ। કરતાં તેવા મત્તુષ્યાોમાં કાંઈ વિશેષ તફાવત ન 
જ ગણી શકાય. કારણુ કે ગુણુદ્દરોષ ઉપર તેની એક સરખી 
પ્રવૃત્તિ છે. 

વિશ્ેષસ્રનો ખીન્ને અથ" એ થાય છે કે, “ પાતાના સ'ખ”- 
ધમાં ગુણુ આરેોપણુ, અને દોષના ત્યાગ કરવાર્‌પ વિશેષને 
જાશે તે વિશેષજ્ઞ કહેવાય છે. આ ઉપરથી એમ સસનજાવ- 
વાતે! આશય છે કૈ સત્ુષ્યાએ પોતાના જીવન સ'બધી 
નિર'તર તપાસ કરતાં રહેવુ' કે મારા આચરણે। મત્ુષ્યપણાને 
લાયક છે. અથવા પશુને લાયક મારા કેટલા આચરણે। છે ? 
અને સત્પુરુષાને લાયક મારામાં કેટલા આચરણેા-છે ? આજે 
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29554 
કયા ગુણુતે। મે' વધારે ક્ચેય? મારામાં કયા કયા દોષો છે ? 
આ દોષો કયા પ્રયત્તથી કે નિમિત્તથી ટ્ર કરુ'? ઈત્યાદિ 
પોતાતા શુણુ સ'બ'ધી તપાસ કરી ગુણુનો વધારો કરવે, 
દોષો ટૂર ફરવા.” 

જે મતુષ્ય પોતાના શ્ુણુ દોષ સ'બ'ધી તપાસ પણુ કરી 
શકતો નથી તે મત્ુષ્ય પાતાતુ' આત્મહિત કેવી રીતે કૅરી 
શકશે ? તે ધમ*માં પણુ પ્રવીણુ કેવી રીતે થશે ? 

સ્થુલીભદ્રજીએ ગુણુદોષની તપાસ કરી વિચારણુ। કરી, 
તે તેમને સત્યમાગ* મળી બ્ાબ્યો, સ્થુલીભદ્રજીના પિતા 
સ'કટાળ સ'ત્રીતુ' વરર્ચિ ખ્રાહાણુના પ્રપ'ચને લઈ ખુન 
(મરણુ) થચુ'. ત્યારે સ્ત્રુલીભદ્ર કોશ્યા નામની વેશ્યાને ઘેર 
હૈતા, સ'ક્ટાળ મ'“ત્રીના નિદેપષપણાની ખરી હકીકત જાણ્યા 
પછી પ્રધાનના સોટા પુત્ર સ્થુલીભદ્રજીને પ્રધાન સુદ્રા આપ- 
વાતે। રાજાએ નિશ્ચય કરી તેને બોલાવી પ્રધાન સુદ્રા લેવાને 
આગ્રડ કર્ચે, સ્થુલીભદ્રે રાજને। ક્ષણિક સ્નેહ, વગર વિચાયે 
સાહુસ ઝરવાપણુ'; પિતાતું' અકસ્માત સરણુ, ખટપટી રાજ્ય 
પ્રપ'ચ, શાંતિને! નાશ, ઈત્યાદિ દોષોનો વિચાર કરી, તથા 
ત્યાગ માગ*થી થતા ગુણનો નિશ્ચય કરી ત્યાગ માગ" જ 
ચહેણુ કચેર, આ પ્રમાણુ સ્વ-પર ખન્નેના સ'બ'ધમાં લાભા- 
લાભના વિશેષપણા।ને વિચાર કરનાર મતુષ્ય ખન્ને ભવમાં 
અુખી થાય છે. 

કુતજ્ઞ ગ્રુણુને જણુનાર-૨૮, 
વિપત્તિમાંથી ખચાવનાર, ફુઃખી સ્થિતિમાં મદદ આપતાર૨, 
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રોગી અવસ્થામાં સઠાય આપનાર, સરણુના સુખમાંથી ખચાવ- 
તાર, વ્વહારતા સાગે* ચડાવનાર, ધમને માગે" ચલાવનાર 
અને કોઈપણુ રીતે કજ્રોઈપણુ પ્રસ'ગમાં આપણુને મદદ કરનાર 
ઉપકારીના ઉપકારને જાણુવો, તેનો ઉપકાર ભૂલી ન જવો 
તે મૃતત્ત કહેવાય છે. ઉપકારીત્ુ' ખહુમાન કરનાર ખહુમાન 
આપનાર સત્રષ્ય કલ્યાણુના માગને અધિકારી થાય છે. 


દુનિયામાં ચાર પ્રકારના સતૃષ્યો છે. કર્યા શુણુને જાણુ- 
નાર ૧, કર્યા ગુણુને નહે જાણુનાર ૨, શુણુને ખદલે શુણુ 
કરતાર ૩, વિનતા કારણં ઉપકાર કરતાર ૪, કરેલા ઉપકારને 
ભૂલી જનારા અસ'ખ્યતા મતુષ્યો મળી આવરે, કરેલા ઉપ- 
દરતે જાણુનારા સ'ખ્યતા મળી આવશે. ઉપકારીના ઉપકારને। 
ખદલે। વાળી આપનારા થોડા મળી આવશે અને ઉપકાર 
કર્યા વિતા પણુ ઉપકાર કરનારા બે-ચાર મળી આવે તે 
મળી આવે. 


જરેલા જુણુને ભૂલી જનારા અથવા ગુણુ કર્યા છતાં અવ- 
ગુણુ કરતારા સતુષ્ચો। કુતરા કરતા પણુ હલકા ગણાય છે. 
કારણુ કે કુતરાને એક રેટલાને। કટકો નાખવામાં આવ્યો 
હોય તો તે પણુ પોતાને આપતારનો ઉપકાર ભૂલી જતો 
નથી, ઘરની ચોકી કરે છે. રાત્રે ચોર કે અનણ્યો! સાણુસ 
ઘરમાં આવ્યો હોય તે! તે ખહાર જ્ુતઝ કુતરો ઘરના સાલી- 
ઠને નાગૃત ફરે છે અને પોતાથી ખની શકે તે તે ચારને 
કરડવાનુ-ખચકુ' ભરવાતુ' પણુ ચુકતો નથી ઝુતરાએ। પણુ 
પોતાના ઉપકારીને! ખદલેો આમ વાળી આપે છે, ત્યારે 
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મંડુષ્ય નામ ધરાવવા છતાં પોતાના ઉપકફારીને પાછે! ઉપ- 
કાર ન કરતાર પણુ તે ઉપકારને ભૂલી જનાર મન્નુષ્ય, 
મવુષ્ય નામને લાયક જે કૈમ ગણાય ? સ 


સિ'હ જેવા કૂર પ્રાણીએ -પણુ- પોતાના ઉપકારીનો 
ખદલે। વાળી આપવાને ચુકતાં નથી, આક્રીકામાં એવે 
એક દાખલે! ખનચ હતો કે એક ગુલામ તેના ધણીના માર 
અને કામથી ક'ટાળી જ'ગલમાં નાસી છટો, ત્યાં તેને 
એક સિ'હ પગે લ'ગડાતે! મન્યે. કાંટાથી તેનો પગ પાજી 
ગચો। હોવાથી તે ખહુ હુઃખી થતો હતે તે ગુલામ આગળ 
તેણે પગ ધર્ચૌ, ચુલામે કાંટો કાઢી પગે પાટો ખાંધ્ચે.. 
સિ'હ ભૂખ્યો હેતે છતાં પોતાને ઉપકારી જાણી તેને નહિ 
મારતાં ખીજા પ્રાણીને મારી લાવી પ્રથમ આ ગુલામને 
ખવરાવ્યુ'' ખીજ સિ'હાદિ આ શુલામને ન સારે તેમ સિંહ 
તેતુ' રક્ષણુ કરતો અતે જ'ગલમાંથી. જાનવરને મારી ખાવાનુ 
લાવી આપતે1. એક દિવસે આ સિ'હ કેઈ સ્થળે ગચે 
હતો તેવામાં આ ગુલામને પાછે તેનો શેઠ પકડીને લઈ 
ગચેો। અને તેને મારી નાખવા સાટે એક સિ'હસે પકડી 
લાવ્યા, કે શુલામે જેને ઉપકાર કર્ચોચો હતો તેજ તે 
સિ'હ હતે।. સિ'હતે બે ચાર દિવસ ભુખ્યો રાખી તે ગુલામ 
ઉપર છેડી મૂકયો. સિ'હ ગજ*ના કરતો તેની પાસે આવ્યે. 
પોતાના ઉપકારીને તેણે એળપ્યો. ભુખ્યો અને ખીજવાચેલે 
છતાં તેને નત મારતાં પોતાના ઉપકારના ખદલામાં પ્રેસમપૂવ"ઝ 
છ 
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તેતા હાથ પગ ચાટવા લાગ્ચોા, ખધા લેકેને આશ્ચર્ય 
થયુ. શુલાસે ખરી હકીકત જણાવી કે આ સિ'હ પોતાના 
ઉપકફારીને કટી પણુ નહે' મારે. છેવટે બન્નેને છેડી મૂકયા. 
આ ઉપરથી સમજવાતુ' કે સિ'ડ જેવા કૂર પ્રાણીએ પણુ 
પરેપકારને। ખદલે!। આપવાતુ' ભૂલતાં નથી તે। મડ્ઞષ્ય જેડું 
વિચારવાન્‌ પ્રાણી થઈ તે ખદલે। આપવાતુ' ભૂલ્રી જાય તે 
તેના જેવુ' ખીજુ અધમ કેણણુ ગણાય ? એક કવિ કહે છે 
જુ, “પૃથ્વી | જે મતૃુષ્યની પરને! ઉપકાર કરવાની ખુદ્ધિ છે 
તેને તથા કરેલા ઉપકારને જે નથી ભૂલી જતા તેવા બે 
દાતના માણુસતે તારી પીઠ ઉપર તુ" ધરી રાખ અથવા 
ખઔજાને તુ' નીચા પટકી દે અથવા આ બે જાતના સતુષ્યોએ જ 
હૈ પૃથ્વી | તને ધારણુ કરી રાખી છે. નહિ'તર તું આમ 
અદ્ધર કેમ રહી શકે?” 

પૃથ્વી કહે છે કે, “કવિવર ! ખરી વાત એ છે કે આ મોટા 
શ્ાટા પવતો અને સસુદ્રો મારી પીઠ ઉપર મજબુતાઇથી 
ખેઠા છે તેને મને જરા પણુ ભાર લાગતે। નથી પણુ આ 
મુતધ્ર પુરુષો ઉપકારીને ઉપકાર ભૂલી જનારા અથવા ઉપ- 
કારી ઉપર પણુ અપકાર કરવાવાળા અને વિશ્વાસઘાત કરનારા 
એ બે પુર્ષાનેો જ મને વધારે ભાર લાગે છે. અર્થાત આ બે 
જાતના પુરૂપે। પૃથ્વી ઉપર ભારર્‌પ છે. તેના બોજાથી પૃથ્વી ભારે 
મરે છે, મતુષ્યો અને પશુએ। તે। શું' પણુ ઝાડ જેવાં અવ્યક્ત 
થેતન્ય પણે જીવન ગુજારનારાંએ પણુ કરેલા ઉપકારને ખદલે। 
વાળવાને ચુક્તાં નથી, પોતાની ખાલ્યાવસ્થામાં પોતાને 
પાણી પાચેલુ' છે. એમ જાણી પીધેલા પાણીતુ' સ્મરણુ કરતી 
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અર્‌ 1 કરેલા ઉપકારને! ખદલે વાળી આપવાતુ' ધ્યાનમાં 
રાખતી તાળીયેરી પોતાના માથા ઉપર જીવિતપચત ભાર 
ઉપાડીને, મતુષ્યોને અમૃત સમાન પાણી તથા ફળ આપ્યા જ 
કરે છે ખરી વાત એ છે કે ઉત્તમ જીવે। કરેલા ઉપકારને ભૂલી 
જતા નથી, અહા |! આવાં વૃક્ષે પણુ કરેલ ઉપકારને ખદલે। 
વાળી આપે છે, તો જેએ સતુષ્ય છતાં ખદલે આપવાતુ' 
ભૂલી જાય છે તેએએ ખરેખર શરમાવુ' નેઇએ તેએએ 
પોતાના શિક્ષક ત્તરીકે કુતરાં, સિહ, અને વક્ષેને સ્વીકારીને 
પ્રત્યુપકારીને પ્રત્યુપકાર કરવાના પાઠો તેમની પાસેથી 
શીખવા જઇએ. 
શ્રીપાલ મહારાજાએ ધવળ રૈીઠનેાો સહજ કરલે 
ઉપકાર ખરેખર કહીએ તે! ઉપકાર ન હેતે। પણુ તેની 
" શાથે જવાથી પોતાને રીદ્ધિની પ્રાપ્તિ થઈ આટલા તિસિત્ત 
સાત્રતા પણુ ઉપકારને યાદ કરી અનેક વાર અપકાર કરવા 
છતાં અરે |! દેહને! નાશ શુદ્ધાં કરવાના પ્રચત્નો કર્યા છતાં, 
તેમણે પોતાની સજ્જનતા તોડી નહિ, અને અનેક વાર તેને 
બચાવ અચે. આખરે તે! પશિણુામ જે આવવાતુ' હેતુ' તેજ 
આવ્યુ. કૃતલ્લોનેો તે ક્ષયજ થાય છે, છતાં એકવાર પણ 
ઉપકાર કરનારા સો અપરાધો સુધી પણુ જેએ મસાકે કરે છે 
તેજ ઉત્તમ પુરુષો છે. અધમ સુરુષા ઉપર સે। વાર ઉપફાર 


કર્યા હોય તો પણુ એક વખત ના અપરાધેજ તેએ સો 
વખતના ઉપકારને ભૂલી નજય છે. 


ઉપકાર કરનારને જ છેવટે અભ્યુદય થાય છે. કૃત્ઞપણુ 
પારણુ કરતાર મનૃષ્ત્ર ઉ'ચામાં ઉ'ચી સ્થિતિએ પહોંચે છે. 
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જેવી રીતે વ્યવહાર માગ્*માં ઉપકારીના ઉપકારને। 
ખદલે। ભૂલવા જેવે। નથી, તેવીજ રીતે ધર્મ સાગ*માં પણુ 
હિતરિક્ષા આપનાર, સ્તાનમાગ" ખતાવનાર; આત્મ ઉદ્ધાર 
થવાને। રસ્તે! દેખાડનાર, શુર્વાદિકનો ઉપકાર કોઈપણુ રીતે 
ભૂલવા ચેગ્ય નથી. વ્યવહારતા ઉપકાર કરતા પણુ આ 
ઉપકાર ઘણા જ ઉંચા પ્રકારનો છે, અને તેને ખદલે। કે।ઈ- 
પણુ રીતે વળી શકે તેમ નથી છતાં ખને તેટલુ છુતન્નપણુ' 
રાખવુ' અને ખદલે। આપવાને તૈયાર રહેવુ. 
લોકોને વ્હાલા થવુ'-૨૯ 

આપણે આપણુ વતન એવુ' સાર્‌' રાખવુ' જેઈએ કે 
થે।કેોને વલ્લભ થવાય. લોકો આપણા પર બેસ રાખે જે 
કે લોકોને માટે આપણે સાર્‌' વર્તન કરવાત્તુ' નથી, પણુ 
સાર્‌' વર્તન કરવાથી આપણુ' જ ભલુ' થાય છે, પરતુ તે સાર્‌'જ 
વત્હ્ન છે કે કેમ ? તેની નિશાની એ છે કે, લોકોને તમે 
વ્હાલા લાગો, ત્યારે તમારે સમજવુ જાઇએ કે તમારાથી 
સાર્‌' વતન થાય છે. આપણુ વતન લે।કોને દુઃખર્‌પ ન 
થાય પણુ સાર્‌' લાગે તેવુ' ખનાવવુ' નેેઇએ. 

આ લોકપ્રિયતા વિતય કરવાથી, પ્રિય બોલવાથી, 
નસ્રતા રાખવાથી અતે સરલતા ધારણુ ફરવાથી સેળવી 
શકાય છે. 

શુણુવાત સતુષ્ચોને1 વિનય કરવો, એટલે તેમને 
તમસ્કાર કરવો, ઉભા થવુ', સામા જવુ, આસન આપવુ. 
તેએ ફેઇ જોડે વાતચિત કરતા હોય તે! વચ્ચમાં ન બોલયું, 
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ગડબડ ન કરવી, નેઈતી વસ્તુની પૃચ્છા કરવી, જેઈએ તે 
લાવી આપવુ, તેએ ખતાવે તે કામ કરવુ', સભ્યતાથી 
વત'વુ', ઈત્પ્રાદિ વિનય કહેવાય છે. 

વિતય કરવાથી ગુણુવાન થવાય છે, શુણુવાન ઉપર 
લોકે પ્રેમ રાખે છે, સારી લાગણી ધરાવે છે, સારી લાગણી 
ધરાવનારા મત્ુષ્યને અનેક મદદગાર થાય છે, તેથી વિવિધ 
પ્રકારના સુખની સગવડતા મળવા સાથે લઠ્દ્મીની પણુ 
પ્રાપ્તિ થાય છે. 

ગુરૂના વિનય કરવાથી તેના ઉપર ગુરૂ પ્રસન્ન થઇને 
હિતશિક્ષા આપે છે; શિક્ષાથી જ્ઞાન મળે છે, જ્ઞાનથી મોક્ષ 
થાય છે, સેક્ષ થવાથી કાયમતુ' સુખ મળે છે. 


ખીજાને પ્રિય લાગે તેવુ' મધુર વચન બોલવાથી મતુષ્યોને 
સ'તોષ થાય છે, અર્હિ એટલુ' ધ્યાનમાં રાખવાનુ કે ખોડુ' 
બોલીને કે કોઇની જુઢી ખુસામત કરીને કે અછતા ગુણુ 
ખોલીને ખીજને ખુશી કરવા નર્હિ પણુ વિતયપૂવક નગ્ન- 
તાથી બોલવુ, ઉદ્ધતાઈથી રાડો પાડી પાડીને બોાલવુ' નહિં, 
કકે।ર વચન ન બોલવુ', કોઈને હુ'કારે ટુ'કારે ન બોલાવવા, 
પણુ ભાઈ | આવે! | બેસેો। | ક્યાં પધાર્યા હતા? કયાં 
પપારરો। ? કેમ મારા જેવુ' કાંઈ કાસકાજ છે ? હોય તે 
સુખેથી કૂરમાવશે।. આવા વચને। બોલવાં તે મધુર વચન 
કહેવાય છે, નાની ઉમરનાં બાળકે! આવા વિતય ભરેલા 
શખ્રો બાલે તે લેકે! તેથી તેના ઉપર ખહુજ ખુશી થાય 
છે. માટી ઉ6'મરવાળા સતૃષ્યોએ પણુ વિનય ભરેલા શખ્દો 
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ખોલવા, મધુર વચન બોલવામાં કયાં ચૈસા બેસે છે ? મીઠા 
મીઠા શખ્દો બોલવામાં દરિદ્રતા શા માટે રાખવી ? સછુર 
શખ્દ બોલનાર ઉપર લે।કે। ખહુજ પ્રસન્ન થાય છે. ત્યારે 
કટુક શખ્દો, કઠોર શખ્દો, ગવવાળા શખ્દો, ઉદ્ધતાઈ ભરેલા 
શખ્દો, અપમાન ફરનારા શખ્દો, નિંદાવાળા શખ્દે કૅ તેવા જ 
હલકા શખ્દો બોલનારા પર લેકે નારાજ થાય છે, શુ' કોયલ 
તમને કાંઈ આપી દે છે અને કાગડો તમાર્‌' કાંઈ લઈ નાય છે? 
કાંઈજ નહિં, છતાં કોયલના ઉપર પ્રીતી થાય છે, કાગડા 
ઉપર કોધ આવે છે તેને ઉડાડી મૂકવાત્તુ મન થાય છે, 
અને કોયલને વધારે બોાલવવાની ઈચ્છા થાય છે. આતુ' 
કારણુ શુ' ? તેના શખ્દો જ કે ખીજુ કાંઈ ? 


મધુર શખ્દ્ો ઉત્પન્ન કરનાર્‌' માછુય* મન્તષ્યોને સ્વાધિન 
છે તે! કચે। ડાહ્યો મતુષ્ય આન'દદાયક સછુર્તાને। ત્યાગ કરી 
કટુક શખ્દનો પ્રયોગ ચાછુ રાખરે ? 


માચા છળ-પ્રપ*ચ, કપટ વકતા ઈત્યાદિને। (યાગ ફરી 
સરલ સ્વભાવી થવુ. જેવુ' હોય તેવુ' નિખાલસ દીલથી 
ખોલી દેવુ'' આથી લેકપ્રિય થવાય છે. વિવિધ પ્રકારની 
વિઘા, કળાદિને1 અભ્યાસ કરીને, તથા ફુનિયાના વ્યવહાર 
માગ્*માં પણુ પ્રવીણુતા-કુશળતા મેળવ્યા છતાં ને ખાળકેોની 
માફેકે સરલતાવાળુ' જીવત્ત ગુજારાય તે। તે સોટા ભાગ્યની 
નિશાની છે. છળ-પ્રપ'ચ સમજવાજ નહિં એમ કહેવાના 
આશય નથી, વ્યવહારને! માગ* તેવો છે કે જેવાની નડે 
તેવા થવુ' એમાં કોઈ તમારી આડે આવતુ' નથી ભલે ખધુ' 
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જાણે। સમજે, પણુ સામાની સરલતાને। લાભ છળ પ્રપ'ચથી 
ત લેવે।, તે વખતે તે। નિદેપષ ખાળકના જેવુ' જ સરલતા- 
વાળુ જ આચરણુ ફરે અને ખનતા પ્રથત્તે જેવાની નડે 
તેવા થવા કરતાં સરલતાને। તમારો સ્વભાવ ન ખદલાવે, 
પરિણામ સાર્‌'જ આવરે. ઘણા હલકા સ્વભાવના મવુષ્યે! 
પોતાની આવી ખુદ્ધિનેો ઉપચોગ છળ; પ્રપ'ચ, પૈશુન્ય વક 
ઉધ્તિ અને પરને ઠંગવામાં કરે છે ત્યારે સોનાની સાફક 
[નેવિકાર સ્થિતિમાં રહેનારા સત્સુરૂષા પોતાની ખુદ્ધિને 
સદ્ઉપચે।ગ ફરે છે. ન 


આજ*વતા (સરલતા, નિષ્કપટતા) એ સોક્ષને। સરલ 
માગ છે. વ્યવહારને1 પણુ ઉત્તમ માગ* છે. ઈત્યાદિ ગુણે।- 
વડે લે।કૃપ્રિય થવાય છે, ગુણુવાન ઉપર લેકે। પ્રીતિ રાખ્યા 
સિવાય રહેતા નથી, લે।કગ્રિય મતુષ્યતુ' વચન સવ* સતુષ્યે 
માન્ય કરે છે, તેનાથી ધમ*ની પણુ વૃદ્ધિ કરી શકાય છે. 


જે સતુષ્યો પોતાના અવિનય, કઠોર ભાષણુ, છળ પ્રપ'ચી, 
ક્રેષી સ્વભાવ અને ઉદ્ઠત પ્રજુત્તિથી લોકોને અગ્રિય થઈ 
પડે છે તે પોતે તે! લોકમાં નિંદાય છે પણુ તેના અપવાદતે 
લઈ તેની નાત; નાત, કુલ, ધમ આદિને પણુ તે નિંદાવે 
છે. તેના અપવાદને લઈને લેકે નિંદા કરે છે કે જુઓ! 
અસુક ધમના, નાતના કે સસુદાયના આગેવાનોના આચ- 
રણે।, કે વિચારે, કે વચને! ! આમ ધર્માદિને ટ્ષિત કરા- 
વવા વડે કેવળ પાતેજ નહિ. અન્યને પણુ બોાધિ લાભના 
નાશના કારણુભૂત થાય છે. સાટે લોકપ્રિય થવાને! ગુણ 
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મેળવે, ગુણે! જ ગૌરવને માટે થાય છે. આડ'ખરતુ' કાંઈ 
પ્રચાજન નથી, સુગ'ધતા કે સૌ'દયતાને લઈ દ્ર વનમાં 
ઉગેલાં પુષ્પાને પણુ મતુષ્યો ઉપયોગમાં લે છે. તેને! આદર 
કરે છે ત્યારે પોતાનાજ શરીરથી ઉત્પન્ન થચેલે! સેલ, શુણુ 
વિનાનો હોવાથી લેકે ફ્રે'ી દે છે. સામગ્રી સારી સેળવે,, 
સારી ફરે।, કારણુથી જ કાર્ય સિદ્ધ થાય છે, લે।ક વલ્લભ 
થવાની ઇચ્છા પણુ ફરવી નહિ' પડે લેકે! ગુણુ દેખીને વગર 
તેડાન્યાજ તમારી શે।ધમાં નીકળી પડશે. તમને અતુફૂળ થરી, 


લજ્જવાન્‌ થાએ।-૩૦. 


લોક વિરૂદ્ધ, શાસ વિરૂદ્ઠે ધમ વિરૂદ્ધ જે જે કાર્યો 
છે તેવા નિષેધ ફરેલાં વિર્દ્ધે કાર્યમાં ધિઠાઈ પૂર્વક વતત 
કરવું તે નિર્ટ્‌જતા કહેવાય છે. તે નિલજતા જેમાં નથી 
તે લજજાવાન કહેવાય છે, લજ્જાવાન સત્તુષ્ય પ્રાણુ જતાં 
પણુ અગિફાર કરેલા સારા કામને ત્યાગ કરતે। નથી. 
લજ્જાછી મનુષ્ય તેતુ ચાલે ત્યાં સુધી ખોટા કામમાં પ્રવૃત્તિ 
કરતે! નથી. કર્તા પ્રબળ ઉદયને લઈ કદાચ તેવા કામમાં 
પ્રવૃત્તિ કરવાની ઈચ્છા થાય છે તે। તેને મનમાં જ દખાવી 
દે છે. કોઈ અનિવાય* કારણુથી તેવા કામમાં તે પ્રવૃત્તિ કરે 
પણુ ખરો, તે પણુ તેવી નિલજ્જતાવાળી હદપારની ખરાખ 
પ્રવૃત્તિ તેની હોય જ નહિ'. સ કેચ પામતા તે કોઈ પણુ 
કાચ કરીને તત્કાળ તેવી પ્રવૃત્તિથી પાછે! હઠે છે. તેને 
ફોઈ તેવા ફામ માટે સહજ પણુ ઈશારે કરે ફે, “ તમારા 
જેવા સારા માણુસો। આવુ' કામ કરે તે શુ' ચોગ્ય કહેવાય ?” 


લોકોને વહાલા થવું [૧૦૫] 
કડ રાડ 2 *-- ૫ ા 


આટલી શિક્ષા પણુ તે લજ્જાવાન માણુસને મરણુથી અધિક 
થઈ પડે છે, પોતાનુ' સુખ લોકોને ખહાર ખતાવવુ* તે પણુ 
તેને અસહ્ય થઇ પડે છે અને ફૂરીથી' કોઈ દિવસ તેવા 
કામમાં પ્રવૃત્તિ કરતો! નથી, ખરેખર આ લજ્જાને। શુણુ 
કહેવાય છે, 


આ લજજાળુ શુણુનેો ઉપચોગ આપણાથી કોઈ અકાર્યા 
ફે ખોટુ' કાય કરાતુ' હોય ત્યાં કામે લગાડવાને। છે. પણુ 
સારા સારા કાય કરવાના હોય, કોઈ ધર્માદા ખાતાના 
કાય કરવાના હોય, કોઇ પરમાર્થના ફાય* કરવાના હોય 
ત્યાં તો આન'ટ અને ઉત્સાહથી ભાગ લેવો નએેઈએ., આગળ 
પડીને કાસ કરવુ' જઇએ. તે ઠેકાણે લાજ રાખવાની કે 
શરમાવવાતુ' ફાંઈ પણુ કારણુ નથી, કેટલાએક માણુસો। કોઇ 
ધમ'નાં સ્થળે ધમ વ્યાખ્યાન થતુ' હોય, કે મ દિરે દશ*ન 
કરવા જવાત્તુ હોય કે કોઈ મહાત્મા પુરુષોની પાસે જલુ' 
હેય તે। ત્યાં જતાં શરમાય છે તે ઝુર્વાદિકનતે નમચ્કાર 
કરતાં, કે પગે લાગતાં પણુ શરમાતા હેય તેવે। ડોળ કરે 
છે. ખરેખર આ ઠેકાણે શરમાવાની જરૂર નથી, અને તેમની 
મા શરમ તે શરમ ગણાતી નથી પણુ તેમને। આ પ્રમાદ, 
આળસ, અજ્ઞાનતા, અભિમાન કે અવિનયપણુ' જ સૂચવે છે. - 


ખોટા કાયમાં શરમ રાખો, પણુ આ કાયમાં 'શરમ 
શા સાટે રાખવી નેઇએ ? કેટલાએક સાણુસે। ભૂખ્યાં હોય 
તે પણુ ખાવાનુ' માંગતાં શરમાય છે. સગાં સ'બ ષીઓતે 
ત્યાં જઇ અડધા ભુખ્યા ઉઠીને ઘેર આવે છે, આ ખોટી 


[૧૦૨] નીતિમય જીવત 





શરમ છે તેથી કાંઈ ફાયદો થતો નથી, ખાવાની શરમ; 
પેસાખ કરવાની, ઝાડે જ'ગલ જવાની, મળ ટ્ર કરવાની, 
પોતાના પૂજનીક વગ*ને। વિનય કરવાની, ધસ"ચુરૂ પાસે 
જવાની; રેગને છુપાવવાની અને પોતાના વિશ્વાસ લાયક 
સાચી સલાહ આપનાર પૃન્ય વગ*ની પાસે પાપ છુપાવ- 


વાની ઉંત્યાદિ કામમાં શરમ રાખવાથી લાલતે ખદલે સોઢુ' 
ત્ુક્શાન ભોગવવુ' પડે છે. 


ખાવાની શરમથી ભૂખ્યા રહેવુ' પડે છે. પેશાખ ઝાડો 
પત્યાદિ ટ્રર કરવા માટે રખાતી શરસથી શરીરમાં રોગ 
ઉત્પન્ન થાય છે. પૂજ્ય વગ"ને। વિનય ફરવામાં શરમ રાખ- 
વાથી લેમના અવિશ્ચાસી થવાય છે, તેમ થતાં વ્યવહારને 
ધનાદિ સ'બ'ધી લાભ મળતે। નથી. તેએ આપણુને અભિ- 
માની કે ઉદ્ધત સમજે છે, ધર્મગુરુ પાસે જવાની શરસથી 
આપણા આત્માના ભલા માટેના હિતોપદેશ કે ધ્મોપપદેશથી 
આપણે બેનસીબ રહીએ છીએ તેથી આપણા કહલ્યાણુને 
મા2* સદાને માટે બ'ધ થઈ જાય છે. શેગત્તે છુપાવવાથી 
તે શેગ ઉડા મૂળ ઘાલે છે જૈ છેવટે આ રેહને। ત્યાગ 
જઝર્વાતેો-મરવાનેો પ્રસ'ગ આવે છે. ચેગ્ય સતુષ્ય પાસે 
પાપ છુપાવવાથી આપણા રુઝુંશામાં સુધારો થતો અઢકે 
છે, સાચી સલાહે વિના પાપમાં વધારા થતે! રહે છે. 
માચશ્ચિતાદિ નિવારણુતા ઉપાયે। તેએ તરફથી મળતા અટકે 
છે, તેથી પૂવ'ને! પાપ સ'ચચ બન્ચેો રહે છે. ઈત્યાદિ અનેક 
નતના ગેરકફાયદાએ। થાય છે. માટે ચોાગ્ય કામમાં શરમ 
રાખવાની જર્‌ર નથી, 


દયાહુ થવુ' [૧૦૭] 


લજ્જાળુ માણુસને ધર્સ*ની પ્રાપ્તિ ઘણી સહેલાઈથી 
કરાવી શકાય છે, અકાય*માંથી પાછે પણુ તરત હઠાવી 
શકાય છે, દુતિયામાં જેટલા સદ્શુણ્‌ે। કહેવાય છે તે સવ* 
સદગુણે। લજ્જાવાનને પ્રાપ્ત થાય છે, કારણુ કે તે સર્જની, 
ચોગ્ય શિક્ષા માન્ય કરવાને કે દોષો યા ભૂલે! સુધારવાને 
આનાકાની (હા-ના) ફરતો! નથી, લજ્જથી પણુ ધસસાગે* 
જેડાય છે અતે સારા માગ્્તુ' પરિણામ સાર્‌' જ આવે 
છે. કુલીનપણુ' તે પણુ લજ્જા ગુણુની સાથેજ રહે છે. નિલજ 
થતાં કુલીનપણું' પણુ સ'શચવાળી' ,બને છે. અર્થાત નિલ'જ 
મતુષ્ચો કુલીન છે કે કરેસ ? તે પણુ શ'કા જેવુ'જ છે. નિલ”જ 
મનુષ્યો પશ્થી પણુ હલકા છે. કારણુ પશુઓને તે। અજ્ઞાત 
દશા છે. ૩તત'ન્ય અકત્ત"ન્ય સ'બ'ધી વિચાર શક્તિ હોતી 
નથી અને આતે તે! વિચારખળ છે, છતાં નિર્લજ પ્રવૃતિ 
કર્‌ છે. આવા સતુષ્ચોની આખર્‌ૂ ડુનિયામાં હોતી નથી. 
અકાચષમાં પ્રવૃત્તિ કરતે! હોવાથી ભાવી જન્મ પણુ સુખરૃપ 
થતો! નથી, માટે હે મતુષ્ચોા | “ અનેક સદગુણુની ઉત્પત્તિની 
'ખાણુ સમાન લજ્જગુણુને તમારા હૃદયમાં અતે નેત્રેમાં ' 
નિવાસ સ્થાન આપજે. લજ્જાગુણુ પુરુષો અને સ્ત્રીઓને 
અમૂલ્ય અલકાર છે તેને સાચવીને રાખને. * 


દયાછુ થલુ'-૩૧ 
દુઃખી જીવોતુ' રક્ષણુ કરનાર તથા મદદ આપનાર 


મત્ુષ્ય દયાછી કહેવાય છે, આંધળાં, છુલાં, લ ગડાં, પાંગળાં, 
સુ'ગા, ખહેરાં, હાથ પગ વિતાનાં, રોગી, અશકત, નિરાધાર, 


[૧૦૮] નીતિમય જીવન 





નિધન, વિપત્તિમાં ઘેરાયેલાં, આક્તમાં સપડાચેલાં, દુ-ખમાં 
દખાચેલાં ઈત્યાદિ દુઃખી કહેવાય છે, કૈટલાંએક મનની 
પીડાથી ફુઃખી હોય છે, કેટલાએક શરીરના રોગથી દુઃખી 
હાચ છે, અને કૈટલાએક નિધ*નતાને લઈને દુઃખી હોય છે. 
આ સરવ જાતતા ફુઃખથી ઘેરાચેલા મદદને લાયક જીવેને 
ચે।ગ્ય મદદ આપવી તે દયાતુ' કામ છે, દયા ધમંતુ' મૂળ છે. 
આપણુતે સુખ ગમે છે, સુખી થવાની ઈચ્છા થાય છે તે 
શક્તિના પ્રમાણુમાં ખીજાને પણુ સુખી કરવા જ જેઈએ. 
કારણુ વિના કાય* કચાંથી હોય ? વાવ્યા વિના ખીજ ઉગશે 
ખરૂ કે ? અન્યને સુખી કરવાતુ' ખીજ વાવે, જરૃ૨ સુખી 
શ્રવારૂપ ફેળ મળશેજ. ડુઃખી સ્થિતિમાં ખીજા તરફથી મદદ 
મેળવવાની ઈચ્છા થતી હોય તે। તમારી સારી સ્થિતિ 
વખતે ડુઃખી જીવોને મદદ આપે. આ ડુનિયામાં કયાં 
એક સરખી સ્થિત કોઇની પણુ ટકી રહે છે ? 


તમારા ક્ષણિક સુખને માટે કે વિનાશી ઈચ્છાઓની 
તૃપ્તિ માટે ખીજા તરક્‌ તિદયતા ન વાપરે, તે પણુ તમારા 
જેવાજ સુખની અભિલાષાવાળે આત્મા છે, 


હે મતુષ્યો।! “દયાના મહાન અને નહિ એલ'ઘી શકાય તેવા 
કાયદાને તોડનાર ડુઃખી જીવોને દેખીને તમે તેમની પાસેથી 
દયાને પવિત્ર કાયદો શીખી લ્યે, તમારી દયાને પાત્ર 
ઘચેલા અને તમારી આગળ યાચના કરતા તેએ તમને 
એમ સૂચના કરે છે કે અમે કોઈને સુખ આપ્યુ નથી તેથી 
અમને તે સળ્યુ' નથી, અસે ખીન્ન જીવોને દુઃખ આપ્યુ' 


દચાછુ થયું [૧૦૯] 
ઝાઝા ઝટ 
છે તેથી તે અમારી પાસે આવ્યુ' છે, અમે રીખાઇએ છીએ, 
હેરાન થઇએ છીએ, રખડી રખડીને મરીએ છીએ, તમારે 
અમારી માફક દુઃખી થવુ હોય તે અમારા જેવા કામ 
કરો, સુખી થવુ' હોય તે ફુ કામ કરતાં અત્યારથી જ 
અમને નેઇને જ તરત જ અટકી જાએ અને ખીજાઓને સુખી 
કૅેર્‌ેવા યથા શક્તિ તૈયાર થાએ।. 
માનવો ! ગસે તેટલુ' દાત આપો, મૌનપણુ ધારણુ 
કરે, ગ્રથેતુ' જ્ાન સેળવે, નિર'તર દેવાદિકતુ' ધ્યાન ધરો, 
પણુ જે તમારા હુયમાં કે આચરણુમાં દયા નથી તો તે 
સવ નિષ્કૂળ છે. દયા વિનાનાં સવ ધના કાચેયો અલુણુા 
અનાજ જેવા ક્રીકાં છે. “ કોઈ પણુ જીવને પીડા ન કરવી” 
આટલુ થેડુ' પણુ જ્ઞાન જેને નથી તેવા શુક પાઠી પ'ડિતોની 
પ'ડિતાઈ નિષ્કૂળ છે. સવ" જતુએ ઉપરની દયાણી લાગણી 
વડે જેનુ હુદય ભીંજાચેછુ છે તેનેજ સાની કહી શકાય, 
પરમ શાંતિ તેને જ પ્રાપ્ત થાય છે. કારણુ કે તેણે બીજા- 
એને શાંતિ આપી છે, વાવ્યું તેવુ લણાય છે, આપ્યુ' 
તેવુ* મળે છે. 
માનવે। | તમારી લાગણીને તે! તમે વિચાર કરે, 
તમારા પ્રાણુ તસને વહાલા છે તેમ તેમને તેમના પ્રાણુ 
શુ વહાલા નહિ હોય ? તસને ડુઃખ કયાં વહાલુ' લાગે 
છે ૨ તમારા જેલુ જ જીવિતવ્ય ધારણુ ફરનારા અને સુખની 
પ્રબળ ઈચ્છાવાળા તેમને ડુઃખ કેમ વાહાછુ' લાગતુ' હરે ? 
તમારાથી અન્યને સુખી ન કરી શકાય તે। હરફત નથી 
પણુ ખીન્ને ફુઃખી તે! તજ કરે. 


[૧૧૦] નીતિમય જીવન 





જીવોને સુખી કરવાને, મદદ કરવાને, ખચાવ કરવાને 
અત્તુકમ એવે] છે કૈ પ્રથમ સતુષ્ચોને ખચાવેો! અને પછી 
જાનવરને ખચાવે।, ત્યાર પછી તે સિવાયના સવ ઝીણા 
જ'તુએવુ' રક્ષણુ કરે, મતુષ્ય ઉ'ચી પ'ક્તિને। જીવ છે, 
તેનામાં પુન્ય અને જ્ઞાન વધારે વિકાસ પાસેલા છે, એટલે 
જાનવર કૅરતા પહેલે! હક મત્ુષ્યને છે. પછી જાનવરેોને।, 
ઝીણા જ'તુઓને।, વનસ્પતિ આદિના ખચાવને। વારે આવે છે. 


પ 


અહોં કોઈ શ'કા કરશે કે મતુષ્યાોના ખચાવ કે મદદતુ 
ખહેોણુ ક્ષેત્ર છે તેને મદદ થઈ રહ્યા પછી પશુએ। ઈઇંત્યાદિને 
મદદ કરવી. તેમ થતાં તે। વર્ષોના વર્ષ ચાલ્યાં જશે અને 
પશુ આદિને મદદ કરવાતુ' ત્યાં સુધી ખ'ધ રાખવુ' પડશે. 


આને ઉત્તર એમ છે કે અહીં એ કહેવાનો આશય 
નથી કે મતુષ્ચોને મદદ કરી રહ્યા પછી પશુઓને ખચાવ 
કરો | જે અવસરે જેને મદદની જર્‌રીયાત હેય અને જે 
દુઃખી થતુ' હોય પછી ગમે તે મત્રુષ્ય હોય કે પશુ હોય 
તેને તરતજ મદદ કરવી પણુ જ્યારે સતુષ્ય અને પશુ 
ઇત્યાદિને એકી વખતે મદદની સુરતી જર્‌રીયાત આવી પડી 
હોય, મદદ વિના કોઈપણુ ખચી શકે તેમ ન હોય ત્યારે 
મતુપ્યને પહેલી મદદ આપવી અને પછી પશુઓને યથા- 
ચો।ગ્ય મદદ કરવી, લાભાલાભના પ્રસ'ગે1 ૫૨ વધારે ધ્યાન 
આપવાની જર્‌ર છે. જીવોની દયાથી ચુન્યમાં વધારો થાય 
છે, નિરોગી શરીર અને લાંખા આઝુષ્યો એ જીવોની દયાતુ જ 
પારેણામ છે દયાળુ જીવ ઘસ્*ને ચોગ્ય થાય છે. 


સૌસ્ય દૃષ્ટિ રાખવી [૧૧૧] 
ઝડ 5225525: 
સૌમ્ય દ્રષ્ટિ રાખવી-૩૨ 

સુખની સુદ્દા શાંત રાખવી, ચહેરો હસમુખો રાખવે।, 
સ્વભાવ આન'દિ રાખવો, સહજ સાજની વાતમાં ચીડાઈ 
ન જવુ; ગ'ભીરતા રાખવી, વિષમ બનાવવાળા પ્રસ'ગે પણુ 
સુખની આકૃતિ કૂરતાવાળી, સામાને ભય ઉપનાવનારી ન 
થાય ઈત્યાદિને સૌસ્ય દેષિ કહે છે. કોઇએ કાંઈપણુ ઠંપકે 
આપ્યો કે કહીન શખ્દો કહ્યા હોય તે અવસરે ક્રોધ ન કરતા 
વિચાર કરવા કે આ જે કહે છે તેમાં સાર્‌ પોતાતુ' હિત 
સમાચેલુ' છે, તેથી મારા દોષો સુધરવાતુ' બનશે. ફેરી દોષો 
ન થાય તે માટે ચેતવણી મળી છે અથવા ફરેલ કમને 
આ ખદલે। છે, એમ વિચાર કરી પોતાને! ચેહર કોખી, 
શર્ષાળુ કે અભિમાની ન ખનાવતાં શાંત પ્રકૃતિ રાખવી. 


કોઇ વખતે કોઈ જાતતુ' ત્ુકશાન થતાં, હાથમાંથી વસ્તુ 
પડી જઈ કુટી જતાં, કે ઢોળાઈ જતાં, માણુસ એકદમ કોષી 
ખની જઈ ભચ'કર ફૂરતા ભરેલી દેણિ કરી સામાને મારે છે, 
ગાળા દૈ છે, લડે છે, અને કોલાહલ મચાવી મૂકે છે. 
તેવા વખતે વિચાર કરવે। નેઇએ કે થયું તે ન થયુ' 
થવાતુ" નથી કુટયુ તે સાજી' થવાતું નથી. ઢોળાઈ ગયુ' તે 
ન ઢોળાયું” થનાર નથી, આવા વખતે ફરી તેમ ન થાય 
તે માટે હસતે સુખે આન'રી ચેહર સામાને સાવચેતી 
આંપવી કે, “ ભાઈ ફરીથી આવે। ખગાડ કે વુકશાન ન થાય 
તે સારે સાવચેતી રાખને, આવા સીઠા શબ્દે હસતા સુખે 


કહેવાથી સામા માણુસને લડવા, ગાળે! દૈવા કે સારવા 


[૧૧૨] - નીતિમય જીવન 





કરતાં પણુ વધારે ઉ'ડી અને મજ્યૂત અસર થાય છે અને 
ફરીથી તે સાવચેત રહે છે, તુકશાન થયા પછી તે! કેરી 
તેવુ' ન થાય તે માટે સાવચેતી આપવા સિવાય ખીજી 
કાંઈ કામ રહેતુ' નથી, છતાં તેટલુ' કહેવા કહેવામાં ઘણે 
ફેર પડી જાય છે ક્ઠોર- વચને।થી સામાવતુ' હૃદય અત્ય'ત 
દુઃખાય છે. છતાં તેતુ' પરિણામ કાંઈ આવતુ' નથી. 


શાંત પ્રાજૃત્તિવાળો મતુષ્ય ગસે તેવા કોધી સ્વભાવ- 
વાળાને પણુ શાંતિ આપી શકે છે પછી ભલેને તે વધારે 
વખત ઢકી ન રહે તો પણુ એક વાર તે! પોતાની અસર 
સામા મત્તુષખ્ય ઉપર કર્યા સિવાય રહેતે। નથી. તે ખીરજ- 
પૂવક, સહુતશીલતા ધારણુ કરી પોતાની સામે ગસે તેવે 
ઉતાવળીએ। કે કોધી માણુસ અવવ્ચો। હોય તેને પણુ હેતુ- 
પૂરક દણાંત આપીને શાંત ડરે છે. 


કુર આફુતિવાળે મતુષ્ય સીંહ કે સ્પની માફક દેખવા 
માત્રથી પણુ સામાને ઉદ્વેગતુ' કારણુ થાય છે તે કદાચ 
જક્ાઈને તુકશાત નથી કરતે! તે। પણ્‌ લોકો તેનો વિશ્વાસ 
કર્તાં ડરે છે. ત્યારે શાંત આયૃતિ કે પ્રજુતિવાળો સતુષ્ય 
સજ*તે વિશ્રાંતિતુ' સ્થાન થઇ પડે છે. કુર પ્રકુતિવાળા મતુ- 
ષ્યની પાસે આવતાં પણુ લોકો! અચકાય છે ત્યારે શાંત 
આકુતિવાળા મતૃષ્યની પાસે જરૂરીયાતથી પણુ વધારે વખત 
બેસવાની ઇચ્છા ફરે છે. ફર આકૃતિવાળા મતુષ્યને કે!ઇ- 
પણુ હિત શિક્ષા આપવાતુ' મન કરતુ નથી, કારણુ કે તેના 
કોધી સ્વભાવને લઈને પોતાના તરક કોધ કરવાની કે 


સૌસ્ય દેષિ રાખવી. [૧૧૩] 





અપમાન કરવાની શ'કા સવજતે રહે છે. શાંત આશૃતિવાળા 
સતુષ્યતે સવ" કોઈ હિતશિક્ષા આપીને તેને સારે રસ્તે 
ચડાવી શકે છે શાંત પ્રજુતિવાળા મત્રુષ્ય કે જીવ ઉપર સર્વ 
લોકે વિશ્વાસ રાખે છે વિશ્ચાસ એ સવ* સ'પત્તિતુ' મૂળ છે, 
વિશ્વાસથી હાથી અનેક પરિવારવાળા યુથાનો માલિક 
થાય છે ત્યારે સિહ (પ્રગાધિરાજ) સૃગોનો અધિપતિ કહેવા 
છતાં સગો કે હાથીએના ટોળાથી પરિવરેલેો કોઇએ કેઇ 
વાર દીઠો કે સાંન્યો છે ? આતુ' કારણુ શુ'? કારણુ એ જ 
કે કુર આશૃતિ અને કુર પ્રજુતિ તેના સુખની આકૃતિ કુર 
છે અને તેની પ્રકુતિ એટલે તેને! સ્વભાવ પણુ કુર છે. તે 
સિવાય ખીજી' કાંઈ કારણુ નથી, તેને લઈને જ તે વિશ્વાસ 
પાત્ર નથી અતે યુથાદિની સ“પત્તિથી બેનશીબ રહે છે. ત્યારે 
હાથીની આમુતિ અને પ્રકૃતિ ખન્ને શાંત હોવાથી વિશ્વાસ- 
પાત્ર થઈ ચુથની સ'પત્તિને પાસે છે, સૌસ્ય આપૃતિવાળા 
સતુષ્યતુ' હૃદય પરમ શીતળ હોય છે ત્યારે કર આમુતિવાળા 
સત્ુષ્યત્તુ હૃદય કોધાદિ તાપશ્રી ઘણુ' જ તપેલુ' હોય છે. જે 
વૃક્ષની પોલાણુમાં કે મૂળ આગળ અગ્નિ ખળતો। હોય તે 
વૃક્ષ નવપલ્લવ કયાંથી હોય ? તેમ જે માણુસના હુદયમાં- 
સ્વભાવમાં કુરતાનાો નિવાસ હોય તેની ખહારની આકૃતિ 
શીતળતાવાળી કયાંથી હોય ૨ અ'દર શીતળતા હોય તો જ 
ખહાર સૌગમ્ય આઘુતિ હોય છે. શાંત પ્રકુતિ એ કાંઈ ઉપર 
ઉપરને। રાંગ કૈ દૈખાવ નથી હોતે! અને તેવો દેખાવ 
લાંબો વખત ટકી પણુ શકતે! નથી. 
૮ 
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સૌમ્ય આયૃતિવાળા મતુષ્યમાં ક્ષમા, માઈવતા, ૬યા 
ઈત્યાદિ શુણે। સહેલાઈથી નિવાસ કેરી શકે છે તેના ઉપર 
મવતુષ્યોને વિશેષ પ્રકારે પ્રીતિ થાય છે સતુષ્યોની પ્રીતિથી 
આ લેક સ'બ'ધી ફળ તેને મળે છે. તથા સૌસ્ય આપ્રુતિ- 
વાળો સત્ુષ્ય ધર્માત્મા થઈ શકે છે તેથી પરલોક સ'ખ'ધી 
પણુ ઉત્તમ ગતિવાળુ' સુ'ઢ૨ ક્‌ળ તે પાસે છે. ત્યારે કૂર 
આકૃતિવાળોા મતુષ્ય ખન્તે ભવની સ'પત્તિથી રહિત થઈ 
ફુઃ"ી થાય છે, કેમકે તેના અધ્યવસાય નિર'ત૨ કલીઇ 
કુરતા ભરેલા હોય છે તેથી તેને ધમની પ્રાત્તિ થતી નથી. 
અને ધસ પ્રાત્તિ વિતા લૌકિક સ'પત્તિ કે આત્મિક સ'પત્તિ 
મળી શકતી નથી, મતુષ્યોએ આ સૌમ્ય જુણુ અવશ્ય ધારણુ 
ઇર્વો જેઈએ, ધમય પ્રાસિને ચોગ્ય તે જ મતુષ્ય થઈ શકે છે. 

પ્રેોષકાર કરવેો-૩૩, 

પરને ઉપકાર કરવો તે પરોપકાર કહેવાય છે, પર એટલે 
જાણુ રે પોાષ્ય વગ*ની પોષણુ ફરવાની ટ્રરજ પોતાને માથે 
આવેલી હોય છે એટલે તે તો પોતાના જ ગણાય છે. તે 
સિવાયના જે રહ્યા તે સર્જ પર્‌ કહેવાય છે, તેના ઉપર ઉપ- 
કાર કરવે।. 

દુનિયામાં એવા કેટલાએફ સાણુસો। હોય છે કે તેએ 
દુઃખી થવા છતાં ખીજાની પાસેથ્રી મદદ માંગવાની ઈચ્છા 
કરતા નથી, મદદની જર્‌રીઆત છહોય છે છતાં પોતાના 
કુટ'ખની, કુળની કે નાત જતની આખર ઓછી થવાતા 
ભચને લઈ અતેક રીતે હેરાનગતિ ભે।ગવે છે. છતાં કોઈની 
મદદ માગતા નથી, 


પરોપકાર કરવે, [૧૧૫] 
શાવાણારારાામારસાસાવારારકરસાતણણસસાણાતારામતાતાપાતસરાયાસવણાવાતાતસાતવાાવનાતવશાતમરતાવાતરાાતાસવારાાાાસાસતાાતાામવાતમાાસવાતાતાાતાાાાાાતરારારાવાસસાાક, 

કેટલાએક માણુસો એવા હોય કે પોતાની નિધન કે 
અશક્ત સ્થિતિને લઇ અન્યની મદદની જરૂરીયાત હોય છે 
છતા મદદ આપનારાએની ખખર ન હોવાથી સદદ સેળવ્યા 
વિતા અનેક સ'કટા સહન કરે છે. 


કેટલાએક મતુષ્યોને મદદની જર્રીઆત હોય છે છતાં 
તેએને ખખર નથી હોતી કે અમારે અત્યારે કેવી જાતની 
મદદની જર્રીયાત છે ? 


કેટ્લાએક મતુષ્યોને પોતાનો જીવ ખચાવવા માટે તત્કાળ 
મદદની જર્‌ર હોય છે કેટલાએક મનુષ્યોને લાંબા વખત 
માટે મદદની જરૂર હોય છે. કેટલાએક મદદ આપવાને 
તૈયાર હોય છે. પણુ મદદ લેનાર મળી શકતા નથી, કેટલા- 
એકની પાસે ધનાદિ સ'પત્તિ હોય છે પણુ મદદ આપવી 
જેઇએ તેવુ' તેને ભાન હોાતુ' નથી, આ સરવ સતુષ્ચોને 
પરોપકારી સુરુષાની ખહું જર્્‌રીચાત છે. 

પરોપકાર સનથી, વચનથી, શરીરથી, ધનથી અનેક 
રીતે થઈ શકે છે. પોતે કરી શકે છે અને ખીનનની પાસે 
પણુ કરાવી શકાય છે. ા 

આપણી પાસે મદદની માગણી કર્યા સિવાય પણુ મદદની 
જર્‌રીચાતવાળા સતુષ્ચોને હૃદયની લાગણીથી મદદ કરવી. 
તેમાં પણુ કોઈ પણુ જાતના સ્વાથ* સિવાય કૈ ખદલે। મેળ- 
વવાની આશા સિવાય જે સદદ કરવાસાં આવે છે તે જ 
ખરખર ઉત્તમ અને સાચા પરોપકાર છે. કુળવાન, આખરૂ- 
વાન કુટુ'બા જે ડુઃખમાં આવી પડયાં હોય તેઓને ગુમ 
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રીતે મદદ આપે, છતાં નિર'તર મદદ આપી તેમને નિર્ઘમી 
ન ખતાવશે।, તત્કાળ તો. ખાતવ્રા પીવાની મદદ આપી ભૂખ 
કૅ દુઃખમાંથી તેસને ખચાવી લ્યો, પણુ પછી એવી સ'ગીત 
મદદ આપો કે તમારી મદદ લીધા સિવાય તે કુટુ'બ પોતાને! 
તિર્વાડુ પોતાની મેળે જ કાયમને માટે ફરી શકે. આ માટે 
તેઓને કોઈ પણુ વેપાર, હુન્નર, ઉદ્યોગ ખેતી, કેળવણી કૅ 
નોકરી વિગેરેમાં જેની જેવી લાયકાત હાય તેવા મા 
ચડાવીને ઉપકાર કરવે।, 


જે મતુષ્યો પોતાની પાસે ધત વિશેષ ન હોવાથી ધન- 
ક્રારા પરોપકાર નથી કરી શકતા તેઓએ શરીર અતે વચન 
ક્રારા પરોપકાર કરવો, જે ધતવાત હોય મદદ આપવાને 
લૈયાર હોય તેવા ધતવાનેનની સાથે આવા મદદને લાયક 
મતુષ્ચોને! મેળાપ કરાવી આપવો, મદદ આપનારાઓ ની 
સાથે મદદ લેનારાએને સેળવી આપો અને સદદ લેવા 
ઇચ્છતારાએને મદદ આપનારા સેળવી આપો, આ પણુ 
પરેપપકારતુ' કાય છે ઘણી વખત એવુ' ખને છે કે મદદ 
આપનાર હાય છે પણુ લેનાર મસળતા નથી, મદદ લેતાર છે 
પણુ મદદ આપનારા મળતા નથી, આ ખન્નેનેો! અન્યોન્ય 
સેળાપ કરાવી આપવે તે પણુ પરેપપકારછુ કાય" ગણાય છે. 


જેટલાએક મતુષ્યો ધતવાત હોય છે, દરેક રીતે પરોપ 
કાર કરવાને લાયક હોય છે તો પણુ પરોપકાર કરવાતુ' 
ભાન તેમને હોતુ' નથી. એ વાત તેમના ધ્યાન પર આવેલી 
જ નશ્રી હોતી, તેથી પરોપકાર કરી શકતા તથી આવા 


પરોપકાર કેરવે!. [૧૧૭] 





મતુષ્યોને ઉપદેશ આપીને લક્દસીનો નાશ અને પરેપકારથી 
થતા કફાાયદાએ સમજાવીને તેમની પાસે પરોપકારનાં કાર્ય 
કરાવવા, આ પણુ પરેપકારતુ' કાય* છે. ઉપદેશકો અને 
અધિકારી વર્ગો. આવે! પરોપકાર ઘણી સહેલાઇથી કરી શકે 
છે. ખીજએ। પણુ ન્યાં પોતાની લાગવગ પહોંચતી હોય 
ત્યાં પહોંચાડીને પરોપકાર કરાવી શકે છે. 


જ'ગલના લાકડાંએ ખીણુના પથ્થરો ઇત્યાદિ ઘણા 
ઉપચેોગી છે, પણુ ઉપયોગસાં લેનાર માણુસની મદદની તેને 
જરૂર છે. તેવી જ રીતે તેવા પરેપકારના કામો કરી શકનાર 
ઘણા લાચક મત્ુષ્યો હોય છે, પણુ તેમની લાયકાતને ઉપ- 
ચોા!ગમાં લાવનાર મનુષ્યોની મદદની તેમને જર્‌ર છે. 


જેટલાએક મતુષ્યો પોતાના શરીરની મદદથી પરોપકાર 
કરી શકે છે, કોઈના ઘરમાં લાય લાગી હોય અને ઘરનાં 
માણુસો। ઉંઘતા હોય તે અવસરે સૌટેથી ખૂમ પાડી ને તેઓને 
જગાડીને ખચાવી લેવા અન્નિ ખછુઝાવવામાં મદદ કરવી તે 
પરે।પકાર છે. કોઇ વખતે પાણીના નેરથી રેલને। પુલ તૂટી 
ગચો હોય અતે તેની પોતાને ખબર હોય, સાસેથી રેલગાડી 
પૂર નેસમાં આવતી હોય અને તેને આ પુલ તૂટયાની 
ખખર્‌ ન હોય તે! ચેતાવી દઇને ગાડીના સાણુસોનો ખચાવ 
કરવો આ પણુ પરોપકાર છે, કોઈ ચાર લેકે રસ્તામાં 
માણુસોને લૂ'ટવા ઉભા હોય તે। આગળથી તેની ખખર તે 
માણુસોને આપી તેમને! બચાવ કરવો તે પણુ પરોપજાર 
છે, કોઈ જીવનો વધ કરતા હોય તેને તેની પાસેથી ખચા- 
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વવે। તે પણુ પરેોપકારતુ' કામ છે, કોઇ અશક્ત મસાણુસ 
દેગથી પીડાતો હોય તેને મક્ત દવા આપવી કે અપાવવી 
ઘેર પહોંચાડાવો સગાસ'બ'ધીને મેળવી આપવા. ઈત્યાદિ 
અનેક કાર્ચૌ પરોપકારનાં છે જેની જે જાતની શક્તિ હૈય 
તેણે તે તે જાતથી મદદ કેરી પરોપકારી થવુ. 


સ્ત્રીએ પણુ પરેોપકારતાં ઘણા કાસા કરી શકે છે. 
ધનાઢયની સ્રીએએ ગરીખ વગ*ની સ્રીએ દુઃખી થવી હોય, 
રોગથી પીડાતી હોય, સુવાવડ આદિના કટ પામતી હોય 
તેમની સાર સ'ભાળ કરવી. ચોગ્ય દવા વિગેરેની સગવડ 
આપવી, ખાવાપીવા, વસ્ત્રાદિ મેળવી આપવા, પોતે જાતે 
તેમ કરવુ, ખીજ પાસે કરાવવુ, ઘરના પૈસાથી મદદ કરવી 
અને વધારે જર્‌ર જણાય તે। ખીન પાસેથી માંગીને પણુ 
મદદ કરવી, ધનાઢય સ્ત્રીઓને આવા પરોપકારના કાય" કરતી 
જેઈને ઘણી ખાઈએ તેવાં પરોપકારી કામમાં જેડાય છે 
તેની લાજ શરમથી પણુ મદદ આપે છે. અને આમ દેખા- 
દેખીથી અનેક માણુસો પરોપકાર કરવામાં જેડાય છે, 


વળી જે વિધવા સ્ત્રીએ છે, ઘરની સુખી છે. તેએએ 
તો પોતાત્તુ' જીવત સેો।ટે ભાગે પરેપકારનતા કામ પાછળ 
ગાળવુ' જ જેઈએ. અને તેથી તેએ અનેક રીતે અન્યને 
સુખી કરવા સાથે પાતે આનદમાં જિદ્ટગી ગુજારી શકે છે. 


આવી જ રીતે ઉન્માગે* ચાલનારા જીવો ઉપર જ્ઞાની 
કે વિદ્દાનાએ ઉપરેશ દ્રારા પરોપકાર કરવે। જેઈએ. જીવોની 
(ડિસા કરનારા, માંસ ખાનારા, દાર્‌ પીતારા, ચે।રીજારી કર- 


પરે।પકાર કરવે।, [૧૧૯] 





નારા ઈત્યાદિ ખરાખ વ્યસનવાળા જીવોને સન્માગે" ચઢાવવા, 
તેમતા વ્યસને। છોડાવવા અને તેમત્ુ' હિત થાય તેવો ધર્મ 
ખોધ આપવો તે પશેપકારના માગ” છે. આ પ્રસાણુ પરોપ- 
કાર ફરવાના અનેક માર્ગો છે. 


જે દેશમાં પરેપપડારી સત્તુષ્યાો તથી અથવા પરોપકાર 
કરામાં જે દેશ પાછળ છે તે દેશ કોઇ પણુ વખત ઉનજ્ઞત 
સ્થિતિએ પહોંચતો નથી તે દેશમાં ભુખમરોા અને અન્યાય 
વૃદ્ધિ પામે છે. ઉદર નિર્વાહની હાજતે। તે! પુરી પાડવી જ 
જેઈએ. તેવુ' સામથ્ય મનુષ્યમાં ત હોય અથવા હોય છે 
તો, અતુઝુળ ઉદ્યોગનાં સાધને હોતાં નથી, તેને લઇને 
મદદના અભાવે તેમની શક્તિ તેમનામાં જ દટાઈ રહે છે. 
નિરુઘમી થઈ ભુખ્યે મરે છે, છેવટે નિખ'ળ થઈ મરી જાય 
છે અથવા અન્યાયને। સાગ* ગ્રહણુ કરે છે, 


પરે।પકારી મત્તુષ્યો દેશના સતુષ્યોાને। ઉદ્ધાર કરે છે, દેશનો 
ઉદ્ધાર કરે છે, ધને ઉદ્ધાર કરે છે અને છેવટે આત્માને 
પણુ ઉદ્ધાર ફરે છે. પરોપકારી સતુષ્યો દૈશના સ્થ'ભ જેવા 
ગણાય છે. મતુષ્યોને તેએ ઘણુ વજ્લભ લાગે છે. પરોપકાર 
કરવો તે સજ્જન મતુષ્ચાને। સ્વભાવ જ છે. ચ'દ્રને કોણે શીતત 
ખતાવ્યો છે? સૂય" કોના હુકમથી પ્રકાશ આપે છે ર છાયા 
આપવા માટે વૃક્ષને કોણે પ્રાથના કરી હતી ? વૃષણિ સાટે 
વરસાદને કેોણુ આજીજી કરે છે ? કોઇ જ નહિ. છતાં પોતાનુ 
કામ ખજાવ્યે જ જાય છે. તેમજ ઉત્તમ જીવો! પોતાના સ્વભાવે 
જ અન્યના હિત સાટે, પરેોપકારની પ્રવૃત્તિ કરતા જ રહે છે, 


[૧૨૦] ' નૌીત્તિમય જીવત 





રૂ 


ક્ષેત્રમાં ઉભા કરેલા ઘાસના કે લુગડાના ચ'ચાપુરુષે 
એ પણુ ક્ષેત્રના અનાજતુ' રક્ષણ કરવામાં મદદગાર થાય છે. 
રાખ અતાજતુ' રક્ષણુ ફરવાની મદદ કરે છે અને મોઢામાં 
લીીધેલુ' તૃણુ એ પણુ શત્રુઓથી સતુષ્યતુ' રક્ષણુ કરવામાં 
મદદગાર થાય છે, તારે મતુષ્યપણાત્તુ' તામ ધારણુ કરવા 
છતાં પરને ઉપકાર નહિ કરનાર મતુષ્ય તૃણુ કે રાખ કરતાં 
પણુ હેલષ્ી સ્થિતિનો સમજવે।. સવાથી" હલકા સ્વભાવના 
અને પરેપફાર નહિ કરનાર મતુખ્ય આ પૃથ્વી પર ભારભૂત 
છે, તેમનુ' જીવન નિરુપચે।ગી છે. 

પોાતાતુ' પેટ ભરવા માટે પ્રયત્ન કરતારા હનર ક્ષુદ્ર 
મતુષ્યા આ દુનિયા ઉપર છે, પણુ પરેોપકારને સ્વાથ* માની 
તે પ્રમાણે પ્રયત્ન કરનારા સત્યુરુષાો તે! વિરલા જ હોય છે. 


નિષ્કારણુ ઉપકારી અને ઉપકાર પછી પણુ ઉપકાર કર- 
તારા આ બન્ને જાતના સતુષ્યો ધમ" સાગ'મા ચાલવાના 
અધિકારી છે. 


આ પરોપકાર, દ્ર અને ભાવદ્રગ્ય એમ બે પ્રકારે ખની 
શકે છે શરીરતા રક્ષણુ કે પોષણુ સ'બ'ધી વ્યવહાર ઉપ- 
 ચેોગી જે જે મદદ ખીજાને આપવામાં આવે છે તે સવ* દ્રવ્ય 
પરેો!પફાર ગણાય છે અને આત્માતુ' ભાન કરાવી, આત્મ- 
માગે" ચલાવી, આત્મ સ્વરૂપસાં પોતાને તથા પરને સ્થિર 
કરવા તે ભાવ પરોપકાર કહેવાય છે. 
પોતાની અને અન્યની યોગ્યતાના પ્રમાણુમા દ્રવ્ય કૈ 
ભાવ પરોપકાર અથવા ખબન્તે નતનતેો પરોપકાર કરવે. 


અ'તર'ગ છ શક્ઠુએને। ત્યાગ કરવે।. [૧૨૧] 





અ'તર'ગ છ શજુઓને ત્યાગ કરવેો-૩૪, 


કામ, ક્રોધ, લોભ, માન, મદ, અતે હષ" આ છ શઝુએ 
છે, ખહારતા શત્રુએ આ ખહારની દૃષ્ટિથી-આંખથી દેખાય 
છે. ત્યારે અ'તરના શત્રુઆ અ'તરની વિચાર દષ્ટિથી, સાન- 
દેષિથી જણાય છે. બ્યવહાર અતે પરમાથ* ખન્ને માગ'માં 
જીવોને તુકશાન કરતાર આ છને મનની વૃત્તિઓને-પરિણુતી- 
એને શઝ્ુ તરીકે ગણુવામાં આવી છે. અ છએ અ'તર'ગ 
શત્રુઓનો નાશ કરવો જેઈએ. આ છએ વૃત્તિઓને। સવથા 
ત્યાગ કરવાતુ' ખળ મહાત્મા પુરુષોમાં હોય છે. તે સાટે 
ત્યાગ માગ* લેવાની જરૂર છે ત્યાગ માગ” સિવાય સવથા 
તેનો નાશ સાધી શકાતો! નથી, અહિં ગૃહસ્થ ધમ સ'ખ'ધી 
હકીકત કહેવાતુ' ચાલુ છે. ગૃહસ્થ ધર્મની સર્યાદા પ્રમાણે 
આ છએ શક્ુનેો વિજય કરવો જેઇએ. આ છ એ કામાદિ 
શત્રુઓને સુક્તિપૂર્વક, મર્ચાદાતુસાર આશ્રય આપવામા આવે 
તે! શજ્ઠુરૂપ ત થતાં ગૃહસ્થાશ્રમ ચલાવવામાં સદદગાર તરીકે 
કામ ફરે છે, અવિધિ કે અય્ુક્તિથી તેને! આશ્રય કરવામાં 
આવે તે! શત્રુની ગરજ સારે છે. જીવોને હેરાત કરે છે, 
માટે ગઝૃયસ્થાશ્રમમાં રહેનારા જીવાએ કામાદિને ચ્ુક્તિપૂવક 
અને મર્યાદા સહિત અતુભવવા નનેઈએ. 


ખીજાની પરણેલી, વિવાહ વગરની કુ'વારી ૬ન્યા, વિધવા 
અતે વેશ્યા વિગેરે સ્ત્રીએ સાથે ડુરાચાર કરવો તેતે કામ 
કહે છે. અધિક વિષય વાસના વડે વિવેકાદિ ગુણનો નાશ 
થાચ છે, કામરૂપ અગ્તિ હૃદયમાં પ્રજ્વલિત થતા જ સોટાઇ 


[૧૨૨] નીતિમચ જીવત 





પ ડિતતા, ફકુલીનતા, ડહાપણુ અને વિવેકાદિ શુણ્‌। ખળી 
જાય છે, નાશ પાસે છે. આંપધળે મત્ુખ્ય સન્‍્સઝુખ રહેલી 
વસ્તુ જેઈ શકતે નથી, કામાંધ મત્ુખ્ય તેથી પણુ વધારે 
આંધળે થાય છે કે જ્યાં જે વસ્તુ નથી તે ત્યાં દેખે છે. 
કામી મતુષ્ય દાંત કે જે હાડકાના કકડા છે તેને કુ'દના 
પુષ્પા રૂપે જુએ છે. આંખો કે જેમાં ચીકણ્‌। મલીન પદાર્થ 
રહેલો છે તે છતાં તેને કમળર્પે દેખે છે, શ્લેષ્મ અને 
કફરાહિં અપવિત્ર પદાથ'વાળા સુખને ચ*દ્ર સમાન જન્ાણે છે. 
માંસની ગ્ર'થી રૂપે રહેલા સ્તને।ને સોનાના કળશ કે કુભ 
સમાન અતુભવે છે, હાથ ઉપર લત્તાનાો અને નખ ઉપર 
પલ્લવાનો આરોપ કરે છે, આવા અશુચિના ઘર સરખા 
દેહુને વિષે આનદ માતે છે. 

ગૃહુસ્થોએ પરસ્્રી ગમન કરવુ' તેને અહિં કામ કહેવામાં 
આવે છે. તે શત્રુ સમાન કામને। ત્યાગ કરવો જેઈએ. આ 
કામતુ' સેવન મર્યાદાતુ' ઉલ'ઘન કરાચેૅલુ' ગણાય છે. અને 
જુક્તિ રહિત છે. વેર વિરોધ વધારનારુ' છે. પરસ્રી સેવનથી 
હજારો કુટુંબો પાયમાલ ખન્યાં છે. મોટાં મોટાં રાજ્યો! મૂળથી 
ઉખડી ગયાં છે. તેમનાં જીવના વ્યવહાર નિંદા પાત્ર ખતે છે. 
લેકે! ધિક્કારની તજરથી જુવે છે. કામની અતિ આસક્તિથી 
શરીરને1 નાશ થાય છે. ક્ષય અને ભ'ગદરાદિ રોગો! થાય 
છે માટે અતિ આસસ્તિને ત્યાગ કરી [નિયમિત મર્ચાદાપૂર્વક 
પોતાની સ્ઢીમાં સ'તોષ માતવો તે ઝહસ્થાશ્રમ માટે કામને 
(વિજય ફરેલે। ગણાય છે. 

વગર વિચારે બોલવાથી કે કોઇપણુ કાય* ફરવાથી 


અત્ર'ગ છ શત્રુઓને। ત્યાગ કરવે।. [૧૨૩] 
ઝટ ઝડ 2 2 ઞઞઞઞ32525 
પોતાને કે પરને કેપ થાય તેને કોધ કહે છે. વિચારવાન્‌ 
મનુષ્યો આવે કે।પ ફરતા નથી. વિચારવાનેતે ક્રોધ કરવો 
તે ચે[ગ્ય નથી. કોધના ફળે ઘણાજ કડવા અત્ુભવ આપ- 
તારા થાય છે, ક્રોધ સ'તાપ ઉત્પજ્ઞ કરે છે વિનયને। નાશ 
કરે છે, મિત્રાઈ તોડાવે છે ઉદ્વેગ ઉત્પન્ન કરે છે. અસત્ય 
બોલાવે છે, ફલેશ કરાવે છે. કીર્તિનોા નાશ કરે છે. પુન્યને 
નાશ કરે છે, દુગ્ઓ્તિ આપે છે. કોધશથ્રી સાહસ કામ કરના- 
રાએા જી'ગી પચ”ત પશ્ચાતાપ કરે છે. વેર વિરોધ વધારે 
છે. સગાં સ'બ'ધ્રીઆના સ્નેહથી વિખુટા પાડે છે. ઈત્યાદિ 
અનેક દોષો ઉત્પન કરતારો ખીજા અતર'ગ શઝુર્પ ક્રોધને 
ત્યાગ કરવો, જરરી પ્રસ'ગે નિયમિત, મર્યાદા પૂર્વક, 
હંદપારનેો પોતાને કે પરને આઘાત ન થાય તેવી રીતે 
સાવચેતી પૂવ“ ક્રોધ સાથે સહવાસ રાખવે। ૨ 


દાન દેવા ચોગ્ય સત્તુષ્યોને દાન ન આપવુ' અને વગર 
કારણે ધનને સ'ચય કરવા લૈયાર થવુ' તે લોભ કહેવાય છે. 
પોતાની પાસે પોતાની જી દગીની જર્‌રીયાતથી પણુ અધિક 
સ'પત્તિ હોય છતાં જર્રીયાતવાળા જીવોને દયાની લાગણીથી, 
પરે।પફારની ઈચ્છાથી કે સુનયના નિમિત્તથી ચે।ગ્ય જીવોને 
જે આપતે! નથી, અન્યાય કરીને અન્યને હેરાન કરીને કે 
દગે પ્રપ'"ચ કરીને જે ધન એકટુ'જ કયે" જાય છે તે લોભી 
કહેવાય છે. 


લોભને થોભ તથી. ઈચ્છાએ કેની પુરી થઈ છે ? 
ધન સાથે કોણુ લઈ ગયુ છે? મરતાં ખચાવવાને તે ઝોને 


[૧૨૪] નીતિમય જીવન 





ઉપચે।!ગી નીવડયુ' છે ? કે।ઇને નહિં, લોભ પાપતુ' મૂળ 
કારણુ છે. લોભી મતુષ્ચે1 નીચ પુરુપની પણુ ધન માટે ખ્લાધા 
કરે છે, નમસ્કાર કરે છે તેના અછતા ગુણ્‌। ગાય છે. શકુની 
પણુ સ્તુતી કરે છે. અજુતજ્તની સેવા કરતા પણુ ઉદાસીન થતા 
નથી તથા દ્રવ્યને। વ્યય થવાના ભયથી શિત્રોથી પણુ દ્ર 
રહે છે. ધ્મતા કામાં ભાગ લેતા નથી. જ્ઞાતિની સેવા કૅ 
દેશ સેવાના કામથી પણુ હર જ નાસે છે. આ સવ* લે।ાભીનાં 
લક્ષણા! છે મહાન લાભથી પણુ લે।ભનો ખાડો પુરાતેો નથી; 
કારણુ કે એક માત્રા અધિક લેભને। માત્રહેન લાભથી વિજય 
જસ થાય ? અર્થાત્‌ ન જ થાય ગૃહસ્થાએ આવા પ્રખળ 
ઉત્કટ લોભને। ત્યાગ કરી પોતાના દ્રવ્યને જરૂરીયાતવાળા 
ચોગ્ય પ્રસગે અવશ્ય સારો ઉપચોગ ડરવેો અને પરટદ્રવ્ય 
અપહુરણુ ન કરવુ' આ ગૃહસ્થને લાયક લોભ શત્રુના નિગ્રહ 
કચેયી કહેવાય છે. ૩. 

યુક્તિપૂક કહેવાચેલા યોગ્ય શિક્ષા વચને ગ્રહણુ ન 
કરતા પોતાને ડુરાગ્રડુ ન મૂકવો. અને તેમના વચનોને 
અનાદર કરવો! તે માત કહેવાય છે, તત્ત્વાતત્ત્વને। વિચાર 
ત કરનાર દુરાગ્રહી મનુષ્યોમાં જ આવુ' માન હોય છે. તેએ 
છળ, પ્રપ'ચ, ફુપટ આદિ અનેક સાચા જુઠાં કરી પોતાની 
માન્યતા સિદ્ધ કરવા પ્રયત્ન કરે છે. વ્યવહાર પ્રસ'ગમાં 
કોઇને લાંચ રુશ્વત આપી, કોઇ લાલચોથી ફ્રોડીને અન્યને 
સ્તાધ્િન રીને પોતાની ખોટી વાત પણુ સિદ્ધ જરે છે, સાચી 
ઠરાવે છે. આ સવ માતત1જ પેટાભેદો છે, માની મતુષ્ય 
કરેલા ઉપકારને પણુ ભૂલી નાય છે. માતની હાજરીમાં જ 


અ'તર'ગ છ શઝુઓને। ત્યાગ કરવે।. [૧૨૫] 





ક્રેધ રહે છે, અભિમાની મત્ુષ્ય અનથ* ફરતા, ફે સાહસ 
કરતા વાર લગાડતે। નથી ગઝૃડુસ્થાએ આ માનને। જ વિજય 
કરવો! જેઇએ, ૪, 


કુળ, ખળ, એશ્વય, સ'પત્તિ, રૂપ, વિદ્યા, જતિ, યૌવન 
ઇત્યાદિનોા અહે'કાર કરવે। તેને- મદ કહે છે. અથવા અન્યને 
પીડા કરવી કે તેને સારી સ્થિતિમાંથી નીચા પાડવે। તેને 
મદ કહે છે, વિશાળ હુદયવાળા કે ઉન્નત સ્થિતિને ઈચ્છનારા 
જીવોએ મદ કરવો તે તદન અયોગ્ય છે. જેનો જેને મદ 
કરે છે તે તે વસ્તુની તે હીનતા પામે છે. જેમકે કુળને કે 
જાતિને મદ કરનાર હલ્નકી જતિ કે નીચા કઝુળમાં જન્મ 
પાસે છે, ધનને1 મદ કરતાર તિર્ધત થાય છે, ખળને। સદ 
કરનાર તિખ*ળ ખતે છે. વિદ્યાનો મદ કરનાર મૂ'ખ" ખને છે. 
રૂપને! મદ કરનાર કેટઠુપે થાય છે, 


જેનો જેનો મદ કરે છે તેની હીનતા પામે છે. ને 
આમ જ છે તે! કઈ વસ્તુનો મદ કરવો? શા માટે મદ 
કરવે1 ? મદ કે।ને1 ટકી રહ્યો છે ? રાવણુ જેવા વીર પુરુષોના 
પણુ મદ ગળી ગયા અને ભુડી રીતે મરણુને શરણું થયા, 
તો અલ્પ શક્તિવાળા પામર જીવે! ! તમે એવુ' ક્યુ' ઉત્તમ 
કાર્ય દુનિયામાં ક્યુ" છે કે આવો ખોત્ટો ગવ કરો છે? 
શુ' તમે રેશને। ઉદ્ધાર કર્યો છે ? જગતને દારિદ્ર રહિત ક્યુ” 
છે? દુનિયાને રોગ રહેત ફરી છે ? મરણુને સદાને માટે 
હાંકી કાઢયુ' છે ? સાદા યુવાવસ્ત્રા ખની રહે તેવી શેધે 
કરી છે ? ઉત્તમ સુરુષાની ગણુનામાં ગણાવવાનુ' તામ ધારણુ 


[૧૨૬] નીતિમય જીવન 





કરતાં તમને શરમ તથી થતી? આવા સહાન કાર્ચેચમાં 
પોતાતુ' અસમથ*પણુ' વિચારી, પોતાથી બનતા ક્ષુલ્લક કાય*થી 
ગવિંત ન થવુ અને મદ નામના અ'તર'ગ શસ્નુનો પરાજય 
કરવે।, પ. 


નિસિત્ત વિના કોઇને ડુઃખ આપીને અનર્થ્ષનાં કાર્ય” 
કરીને મનમાં ખુશી થવુ' તેને હષ કહે છે સલીત વાસનાન! 
સ'સ્કારવાળા, અને સૈદ્ર વિચારવાળા જીવો જ અન્યને દુઃખી 
કરીને આન'દ માનનારા હોય છે. 


અન્ય જીવોને માથે વિપત્તિ આવી પડેલી જણી જેએ। 
ખુશી થાય છે, ફતબ્યનેો ખદલેો આપવે જ પડશે કે ભોાગ- 
વવે। પડશે તેની અપેક્ષા રાખ્યા સિવાય પોતાની બુરી 
ઈચ્છાત્તુસાર જેએ। અધમ પ્રવ્ત્તિ કરે છે, જેએ નિદયપણે 
અન્યને પીડે છે, ભૃક્ષે થયા પછી પણુ જેને પશ્ચાત્તાપ થતે। 
નથી, જેએ પાપના ખુરા કામ કરીને ખુશી થાય છે; આ 
સજ સૈદ્ર ધ્યાનના પરિણાસે। ગણાય છે, અને તે નરક 
ગતિના કારણુભૂત થાય છે. 

ઉત્તમ મતુષ્યો અન્યને સુખી કરીને હર્ષ પાસે છે, 
અન્યને ડુઃખી દેખી ફડુઃખી થાય છે, અને તેને સુખી કરવા 
પ્રયત્ન કરે છે, સર્વ જીવ ઉપર ૬યા રાખે છે, સવ*તુ' ભલુ' 
ઈચ્છે છે, ભૂલને। પશ્ચાત્તાપ કરીને ફ્રી તેવુ' કરતા અઢકે છે, 
ખુરા કામને! પશ્ચાત્તાપ કરે છે. આ કારણુથી તેએ ઘણી 
સહેલાઈથી ઉત્તમ ગુણ્‌। મેળવી શકે છે. 

કાઢીયા માણુસો જેમ માખીઓ ડ્ર કરવા માટે સૂય*ને। 


ઇદ્રિચાને વશ રાખવી. [૧૨૭] 





અસ્ત થવાની રાહ જુવે છે, તેમ નીચ મતુષ્ચો પોતાના 
ક્વલ્પ સ્વાથ*ને માટે મહાન પુરુષોને ।1વપત્તિમાં ઘેરાચેલા જેવાને 
ઈચ્છે છે. સતુષ્યોના કત"મ્યો ઉપરથી સામાન્ય રીતે ઉત્તમ, 
મધ્યમ કૈ અધમપણાને। નિણુ'ય કરી શકાય છે, અન્યને સુખી 
કરવા માટે સ્વાથ'ને। ભોગ આપતારા ઉત્તમ પુરુષો કહેવાય 
છે. મધ્યસ પુરુષો પોતાના સ્વા્થ'તે વિરોધ ત આવે કે 
હાની ન પહોચે તેમ પરને મદદ કરે છે, સ્વાથ*ને માટે 
પરના હિતને! નાશ કરનારા અધમ પુરુષો ગણાય છે. ત્યારે 
જેએ। સ્વાથ* વિતા પણુ વિના પ્રચોજને પરતા હિતને! તાશ 
કરે છે તેને શાની ઉપમા આપવી રે તેએ અધમમસાં અધમ 
મતુષ્યરૂપે રાક્ષસો છે આવી અધમ કે અધમાધમ સ્થિતિને 
ત્યાગ કરી, અન્યને સુખી દેખી કે સુખી કરી હષ પામવે, 
સારા કત*બ્ય કરી ખુશી થવુ', તે છઠ્ઠા અ'તરગ શત્રુનો 
વિજ્ય કરવાનુ સાધન છે, 


આ છએ અ'તર'ગ શઝ્ુએ વિવેકી પુરુષોને ત્યાગ કરવા 
ચોગ્ય છે. તે સવે" અનથ*તા હેતુભૂત છે. અપયશ ફેલાવ- 
તારા છે. અને ડુગતિના કારણુર્પ છે. આ છ શત્રુઓને 
જીતતાર, તાબે કરનાર મતુષ્ય ધષ*તા સાગ્*માં ચાલવાને 
લાયક બને છે. ૬, 


ઇદ્રિયાને વશ શા'ખવી-૩પ, 
દ્રિચાના પ્રખળ વિકારને આધિન થઈ મહા અનતશ્ 
શ્રાય તેવી રીતે ઇદ્રિયાના વિષયમાં પ્રવૃત્તિ ત કરવી, તે 
ઇંદ્રિય [વિજય ગૃહસ્થ માટે કહેવાય છે. સ્વછ'દપણે ઇદ્રિચાતે 


[૧૨૮] નીતિમય જીવત 





પ્રવૃત્તતવાન થવા દેવી, વિકારનેો નિરોધ કરવો, અસુક 
મર્યાદામાં ઇદ્રિયાના વિકારોને લાવી મૂકવા તે ઇદ્રિય નિરોધ 
છે, નહિં શેકવામાં આવેલી એક એક ઇંદ્રિય પણુ મહાન 
અનથ*તે માટે થાય છે. ઇદ્રેયનતે આધિન થવાથી રાવણુની 
માફક કુળને ઘાત થાય છે. અધિકારી પદ છેોડવુ' પડે છે. 
ખ'ધન સહેવાં પડે છે અને પ્રાણુનાો પણુ નાશ થાય છે. 

“દ્રિચોને સવથા પ્રવર્તાવવી નહે એટલે આંખો ખ'ધ 
કરવી, કાને ડુચા દેવો, સોહું' ખ'ધ ફરવુ, નાકના છિદ્રો 
ખ'ધ રાખવાં કે હાલવુ' ચાલવુ' બ'ધ કરવુ' તેનુ નામ ઇંદ્રે- 
યને। જય કહેવાતો નથી. એમ ખનવુ' જ અશકય છે. 
ઇંદ્રિયની પાસે આવેલા વિષયને ઇદ્રિચો અત્તુભવ્યા સિવાય 
રહેવાની જ નશ્રી. આંખે! ખુલ્લી હશે તે। પદાથો દેખાશે 
જ, નાકથી સુ ઘાશે જ, કાનથી સ'ભળાશે જ. ઈત્યાદિ વિષ- 
ચોતુ' તે ભાન થવાત્ુ' જ. પણુ તે તે વિષચે। મળ્યાથી તેમાં 
ફોઈ અનુકૂળ વિષયથી ખુશી થવુ',% અને ફોઇ પ્રતિકૂળ 
વિષયથી નારાજ થવુ' ઇત્યાદિર્પ રાગ દ્વેષતો સાગ કરવો 
એટલુ' જ મતુષ્યોના હાથમાં છે અને તેને જ ઇદ્રિયનેો જય 
કચેયી કહેવાય છે. 

ઇદ્રેચાનેો જય ફરનાર મતુષ્ય સવ કાય સિદ્ધ કરી 
શકે છે અને ઇદ્રિયોનેોા જય તહે કરનાર સતુષ્ય કોઈપણુ 
પારેલાં ઉત્તમ કાય સિદ્ધ કરી શક્તો! નથી. કારણુ કે તે 
પોતાની શક્તિને! બધે! વ્યય ઇંદ્રિચાના વિષચેોસાં જ કરે 
છે, તેથી ખીન્ન કાય સિશ્ટ્ઠ કરવાતુ' તેતુ' ખળ નાશ થાય 
છે એવો કોઈ પણુ વિષય ઇદ્રિથોનેો ખાછી નહિ હોય 


ઇદ્રેયાને વશ રાખવી. [૧૨૯] 





તપી 


જે આ જીવે અનેકવાર તે ભોગવ્યો ન હોય, આ જિદ- 
ગીમાં જ તેવા વિષચા અનેકવાર ભોગવ્યા છતાં તેના તે 
વિષચે। તરક્‌ વારવાર સત લલચાયા વિતા નથી રહેતુ', શાંતિ 
વળવી નથી. ઇચ્છાએ ઘટતી નથી, અશ્ઞિમાં જેમ લાકડાં 
વધારે નાખશે! તેમ અરિત વધારે પ્રદીપ્ત થશે, અગ્તિ બુઝ- 
વવાને। તે રસ્તો નથી, અગ્નિ તો। લાકડાં એછાં નાખવાથી 
કે નાખેલા લાકડાં કાઢી લેવાથી જ શાંત થાય છે. તેમ 
ઇંદ્રિયોને વિજય વિષચોાને પાષણુ આપવાથી થતે। નથી. 
પણુ વિષચેને સર્ચાદામાં કે હદમાં લાવી મૂડવાથી, વિષચે।ને 
એ।છા કરવાથી જ તેને વિજય થઈ શકે છે. 


સુ'દરતા ધારણુ કરનારા શુભ વિંષચોા કોઈ નિમિત્ત ચોગે 
અસુ'ટરતાવાળા અશુભ ખની જાય છે. અને અશુભતા ધારણું 
કરનારા વિષચે। નિમિત્ત ચોગે સુ'દ૨ કે જુભ ખની આવે 
છે. તેો। કોના ઉપર રાગ ફરવો। અને કોના ઉપર દ્વેષ કરવે। ર 
તત્તથી વિચાર કરીએ તે પદાર્થામાં શુભાશુભપણુ' નથી 
પણુ મનસાંજ શુભાશુભ-સારુ', નઠારુ' વિગેરે ર૨હ્યુ' છે. 
કેમકે એકનો એક વિષય કેઇ 'કાંરણુથી આપણુતે સારા 
લાગતે। હતો અને તેજ વિષય કાળાંતરે કે રૃપાંતરે કેઈ 
-કારણુથી ઘણ્‌। જ અણુગમતે। થઈ' પડે છે. અને જે વિષચ 
આપણુને ખરાખ લાગતે। હતે।, જેની આપણે ઈચ્છા પણુ 
કર્તા ન હેતા તે જ વિષય કોઈ પ્રસગે તેટલે! ખધે પ્રિય 
થઈ પડે છે કે તેને1 ત્યાગ કરવો પણુ ગમતે। નથી. 

આ પદાર્થો તો પોતાના સ્વભાવ પ્રમાણે પોતાતુ' સ્વરૂપ 
ખતાવીને ઉભા રહેશે, પણુ તેમાં રાગ દ્વેષ કરવો કે ત 


[૧૨૦] નીતિસય જીવન 


કનતાતાણપમાાણાદઇાતાતાતઆળમારાધણાતાદાાવાતાતારાતાપરારતાસસપતાાાતારાવમાવસાતાસામાતાતારતરાસમતાતાતાતલાતતાધાસાસરતાસતારધસરરવારરાસાસારતાસતાવાતાતસાતાામમાસરાદરતમાતાતરરાાારતાણાદતાતાર્મમસાલાતારતાકતાઇ 


કરવો! તે તમારા પોતાના હાથમાં છે: મનને સુધારવાની કે 
સમજાવવાની જરૂર છે. પદાર્થો કાંઇ પોતાનો ચ્વભાવ ખદ- 
લાવીને સુધરી શકવાના નથી, કે તમે તેને સુધારી શકવાના 
નથી. ઇદ્રિચોને કાઝુમાં ન રાખવી તેજ આપત્તિને। કૅ 
ફુઃખતે.- માગરઈ'છે અને તેનો જય કરવો તે સ'“પત્તિને! 
માગ* છે, બેમાંથી તમને :જે ઇટ લાગતો હોય તે રસ્તે 
ચાલે, ઇંદ્રિયોને જય કરવો તે સવગ" છે અને ઇદ્રિચાને 
આપ્રીન થવુ' તે નશક છે.' અર્થાત્‌ ઇદ્રિયાનો જય 'કરનારને' 
સ્વગ* જેવા શાંતિવાળા સુખ મળે છે અને ઇદ્રિચોને પરા- 
ધિન થનારને નરકના જેવાં અશાંતિવાળાં [ુઃખ સળે છે, 
શરીર એ રથ છે. ઇદ્રિચો તે ઘોડા છે. મત સારથી છે. 
આત્મા દેહર્પી રથમાં બેસનાર સાલિક છે. ઇદ્રિચાર્પી 
ઘોડાને ,કાખુમાં રાખવાથી દેહ ધારેલે સ્થળે પહોંચી શકે છે. 
નહિંતર તોફાની ઘોડાએ * ઉન્માગે" ઘસડી જઈ રથને! નાશ 
કરે છે, ગૃહસ્થ ધમને લાયક થવા માટે" ઇદ્વેચોના , પ્રબળ 
વિષચે।ને સર્ચાદિત કરવા-નિચમમાં રાખવા. ઇદેચોને પરા- 
ધિત સતુષ્ય ષમ્*ને। અધિકારી નથી. 
, આ પ્રમાણે પાંત્રીશ ગુણુ રૂપ નીતિમય જીવનને ધારણુ 
કૅરતાર, મતુષ્ય સસ્યરેદર્શન પૂવક ગૃહસ્થ ધમના કડ ધારણુ 
કરવાને ચોાગ્ય ખને છે. 


ઇૂસિષ્રી તપામવ્છીય છીતાન સુસિતિગસચમળિ ળી પન્યાલ 
જમજત્તિગયમ તિ સ્તસ્્ઝિષ્ય પન્યાલ જેલરવિગઞયગળિ તિસ્િત 
સ્તિતિસિમચઝીવસાસય ચ્રસ્થ સિત્રત્મીચ લઘત સપ્તવ્યુત્તજ્વ્સોસયિન્ાસિ 
સતથષ સત્ઞયુર્મ [રાગઞવનેટ] અમરે સમાવવા: 
છવા વ્રાતજયોડ શુમમચાત 1 


